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新民俱乐部

七月中旬，我们训练营的老师、小记
者和雅安小朋友进行了亲密接触，一起
参加了由黄浦区慈善联合会举行的两
次重要活动，我也是其中一员，感觉非
常有意义！
周五，我们小记者来到雅安小朋友

家庭结对见面会的会场。伴随着欢快的
欢迎音乐，我们就热情地手拉手一起找
朋友。和我结伴的是一位正在上高一的
大姐姐。她告诉我，她在学校里很用功，
成绩非常好；在家里经常帮妈妈做家
务；她的梦想是希望考上上海的大学，
来上海读书。我觉得大姐姐好棒，我一
定要好好向这个大姐姐学习。
周六下午，我们来到上海的窗口———

南京东路步行街———和雅安小朋友结队
捡垃圾。天气很热，可我们干得起劲，因
为老师说奉献的人最美，更何况是和雅

安小朋友一起捡垃圾！在总结分享的时候，小记
者纷纷把自己带来的礼物赠送给雅安小朋友，
而我用自己在学校里面得到的奖学金买了几份
小礼物，分别送给了结对的大姐姐和最小的四
个雅安小朋友。祝愿大姐姐考上她梦想的上海
大学，愿雅安小朋友们健康快乐成长。
新民小记者、上海协和双语尚音学校 张馨瑜

! ! ! ! !月 "#日，是一年
一度的七夕节，新民·万
达观影团将为您的七夕
约会埋单！当天晚 "$%#&

时许，观影团将于上海
万达电影城宝山店举行
观摩《宫》的七夕观影活
动。由“双生双旦”周冬
雨、陈晓、朱梓骁、赵丽
颖主演的电影《宫》于七
夕情人节上映，携手“皇
子专业户”陈晓演绎“清
宫版”灰姑娘传奇。

电视剧版的《宫》曾
捧红了杨幂和冯绍峰，让
他们成为人气极高的偶
像。提到电影版的《宫》，
金牌编剧于正显得自信
满满：“我相信电视剧版
的《宫》取得了什么样的
成绩，电影版的《宫》也会
取得什么样的成绩。”

据悉，电影《宫锁沉
香》请来香港资深服装
师吴宝玲，为周冬雨量身打造多款
造型，定妆足足超过五天。“这就是
想象中沉香的样子”，主创的一致赞
誉，也让初次挑战清宫题材电影的
周冬雨有了信心挑战这出藏匿于清
宫城墙内的“少女成长记”。影片在
展示皇家威严下的勾心斗角之余，
将目光更多地投注于深宫男女间你
情我爱的爱虐纠缠。而由周冬雨与
陈晓携手诠释的宫女沉香与十三阿
哥间“一见钟情”式爱情则成为朝堂
风云变幻外云淡风轻的存在。

在这个浪漫的七夕情人节，携
手你的爱人一起看一部充满了童话
色彩的爱情电影，实在是再恰当不
过！本次观影团“免费粉丝席位”为
'&(人，请发送你的姓名、年龄、性
别和联络方式到 )*+,-./"01234*，
报满为止！

本报参与主办的“2013上海卫生科技周”系列活动启动

读者近距离接触“国家级救援队”
! ! ! ! !月 "日下午，“56"1上海卫生科技周”首
场市民参与的活动在东方医院南院举行，近百
余位居民和本报读者近距离接触了一次“国家
级卫生应急救援队”。这支由东方医院 76余名
医务人员组成的国家紧急医学救援队成立于
56"6年 1月，拥有完备的移动医院系统、$部国
际先进的救援车。应急救援队队员为市民现场
展示、讲解每辆车的内部结构及应急装备的用
途，可谓零距离亲密接触。
“手掌根部用力，手指抬起来！胳膊要垂

直！”在急救车旁，应急救援队队员沈桢巍一边
现场演示，一边讲解着按压心脏的三步骤。这是
东方医院卫生科技活动周当天的特别环节———
"6分钟市民体验心肺复苏。来参加活动的中老
年人居多，心血管疾病患者几率大，发生突发情
况的可能性也相对较高，普及初级心肺复苏术
非常必要。同时，现场还向市民演示讲解了骨折
的固定，止血包扎等常见伤的处理。东方医院大
厅里，座无虚席，市民反映热烈———坐在第一排
的读者李小姐是看到晚报后特地带着孩子从浦

西赶过来学习急救的，她手举 89:,将应急救援
队员的演示一秒不落地拍了下来，“在电视上看
到过好多次，亲眼见到自己还能登上救援车可
是头一次。对我们这样有孩子的家庭，学好如何
急救真的很重要！”

;月 1'日，由市卫生计生委、市科委和新民
晚报联合主办、上海市健康教育所等承办的
“56'1上海卫生科技周”正式启动，首批 '5家
<=>卫生科普健康教育基地医院将举行多项
市民参与的互动活动。 本报记者 金晶
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近日! 文新集团妇委会组织部分学生前往

吴淞炮台湿地森林公园"长江河口科技馆"上海

玻璃博物馆参加夏令营活动#

为配合新民晚报的发行工作! 中小学生还

带着新民晚报到这些场馆分发! 受到场馆工作

人员和市民的欢迎$ 周虹 摄

小志愿者宣传推广晚报
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八月暑假:
为开学摸底考做好冲刺

珍贵的暑假过半，若学生7月仅仅用来休息和玩乐，那8
月必须抓紧为开学冲刺，否则损失无法弥补。特别是“新初三、
新高一、新高三”学生，开学后会进行摸底考，对于想要争取自
主招生推荐名额的同学，这个成绩很有可能会作为参考和依
据。历届开学摸底考中，不及格多达三分之一，《新民晚报中高
考名师团》研究发现，暑假是成绩大提升的黄金期，经努力，名
次一般可提高10至20名。

些话题。（二）素材搜集，很多好素材难
以信手拈来，而要自己去发掘。如一位
历史名人，他的出身、家庭、成就、生活
等蕴藏着很多素材。（三）素材新鲜，考
场作文非常强调。如牛顿的苹果、爱因
斯坦的板凳这些被用了几十年的材料
应避免使用。

美化与技巧模块
!学生写作问题"邹同学 写作文

只会一是一%二是二的平铺直叙$

!星级讲师点评 除观点、内容，一
篇好文章离不开修辞手法、语言技巧
的美化和添彩。对读者来讲，写作时技
巧的恰当运用，有着引人入胜、如沐春
风之感。一个最简单的方式，就是尽可
能增加文中标点符号的种类，如分号、
破折号、冒号、引号，这样有助于修辞
方式的多样化。

圆桌小班互动
从此爱上写作

!学生写作问题"凌同学 每次写

作课都是老师在上面讲些理论性的东

西!老是走神$

!星级讲师点评 写作理论是需
要的，但对于初中学生，上“讲道理”的课
须适当趣味性，形式也要轻松活泼一些。

写作免费测评
请先来电预约

新民晚报中高考办公室由本报联
手由正规教育资质的行知现代教育培
训中心（教民 "1"&"&0;$$1&&"&）联合
举办，读者可放心听讲。若想参加星级
写作免费测评的读者（新预初、新初
一、新初二学生的家长）可致电本报教
育热线 75$5"!11、75$5&;"!咨询或预
约测评时间，前来测评时请携带几篇
近期考试习作。 陈大力

! ! ! !小学升入初中后，对语文写作的
要求逐步提高，在初中低年级学生
中，“其他功课好，就怕写作文”“最怕
上作文课”屡见不鲜。针对上述问题，
并结合中考要求，本报特别为读者
（新预初、新初一、新初二学生）进行
免费写作测评服务，活动现场将给出
专业意见。

三大课程模块
小作家不是梦

《新民晚报中高考名师团》研究认
为，只要教学得法，写作能力可以像数
学分数一样精确。“星级写作”历时 !

年研发，调研大量历届成功学生案例，
理论与实际相结合，设置三大课程模
块全面提升写作能力。

思维与情感模块
!学生写作问题"万同学# 每次拿

到作文题目都没有头绪!不知写什么$

!星级讲师点评 这是写作思维
问题，也是写作教学的重中之重。面对
同一事物、同一话题，不同学生会从不
同角度来看待和思考，写作过程中，得
心应手还是思路枯竭，深度挖掘还是
流于表面，所写文章品质和得分当然
也差别很大。

内容与素材模块
!学生写作问题"江同学 写作素

材很重要!平时也背了不少!但每次写

的时候!要么没有合适素材!要么写上

去自己都觉得很牵强$

!星级讲师点评 积累写作素材
不是一件容易的事，并不是把现成的
事例直接拿来用就完事，这里先提醒
同学三点：（一）素材盘活，平时从书
报、电视、网上看到的事例只是“毛
坯”，还须“装修”和“开拓”。面对一个
事例，想一想这则材料可引申用于哪

你疯玩 我用功
拉开差距

暑假复习重要性不必赘述，若一个学
生假期疯狂玩，另一个学生拼命复习，二个
月下来拉开的差距一个学年都追不回来。
即便刚考完中考的新高一学生，如果你

以为现在可以放松休息了，不去为初高中过
渡衔接做准备，一旦掉链子就要苦三年，而且
学生成绩浮浮沉沉，家长跟着干着急很被动。
若假期利用恰当，新学期的前三次考试（摸底
考、月考、期中考）稳定的话，就稳定了；如果有
一次考试考了很低，那衔接就有问题，与其以
后着急，还不如抓紧仅剩的八月！

8月冲一冲 开学跳一跳
对于新初三、新高三学生，由于自主招

生趋势越来越明显，摸底考的意义和地位
也日益提高，!月为开学的摸底考冲一冲，
无论从哪种意义上讲都是必须的。
今年中考，语文紧扣课标要求和考试

大纲；数学难度适中，整张试卷 57题，开考
半小时左右大部分考生已做到 55题；英语
难度与去年持平，题型稳定。新初三同学 !

月复习时应回归教材、巩固基础，对重要例

题、习题进行变式、拓展和归纳、反思，达到
“做一题，得一法，会一类”。

今年高考语文作文拉分不小，数学得
高分的却不多，英语平均分约 $!分，去年
"&5分左右，两者相差不大，而客观题（选
择题）得分率还要高于去年。换言之，今年
上海高考英语的失分点集中在主观题上，
包括听力和翻译这两部分。建议新高三学
生在暑假中通过各种渠道对高三各项考
试、应试方法有个大致了解、找准定位，以
免到时仓促应考、留下遗憾。

初三高一高三 8月有讲座
!月 "&日起连续三个双休日，新民晚

报中高考名师辅导（由新民晚报联手沪上知
名教育机构行知现代教育培训中心联合主
办，办学许可证：教民 "1"&"&0;$$1&&"&），
读者可放心听讲。现针对“新初三、新高
一、新高三”学生设有“语、数、英、物、化”
五门学科讲座，所有讲座老师来自“四大
名校、十大名校”高级特级教师，所有讲
义由《新民晚报中高考名师团》内部原
创，另有免费内部学习资料可供读者领
取，请咨询本报教育热线 75$5&;"!、
75$5"!11登记领取。

言言


