
! ! ! ! 菲尔普斯已经退
役，不过泳坛女“菲鱼”
正呼之欲出。!"岁的美
国姑娘富兰克林今晨成
为世游赛“六金王”，她
一人的金牌数超过了除
美国之外的任何国家或
地区。

富兰克林在两年前
的上海世游赛崭露头
角，夺得 #金 !银，本届
世游赛她报了 $个单项
和 # 项接力，除了 %&&

米自由泳名列第四、临
时退出 $&米仰泳之外，
夺得 !&& 米、'&& 米仰
泳、'&&米自由泳和 (项
接力比赛金牌。

虽然只有 %"岁，富
兰克林如今身高 %)"$

米，脚穿 *+)$码运动鞋。
富兰克林与众不同的不
仅是她的身材，还有她
的运动天赋和刻苦。富
兰克林的父亲曾是橄榄球运动员，
富兰克林 $岁开始学游泳，“我母
亲因为怕水，所以想让我早点学会

游泳。”富兰克林回忆
道。

富兰克林母亲这个
不经意间的想法，成就
了富兰克林在世界泳坛
的地位。富兰克林另一
个与众不同的方面是!

自她 !岁开始跟随教练

施密特练习游泳以来!

整整持续了 ""年" 施密

特将一个黄毛丫头!培

养成奥运会和世游赛冠

军" 富兰克林依稀记得
%(岁那年参加北京奥运
会全美游泳选拔赛时的
情景，当时她在所有项
目中都名落孙山，最好
的成绩是女子 %&&米自
由泳第 (+名。但施密特
赛后依然不断鼓励她。

如今随着富兰克林

即将进入加州大学伯克

利分校学习! 她将告别

恩师施密特! 师从美国

奥运代表团女子游泳队

总教练麦基弗" 伯克利
分校拥有出众的训练设
施，对于富兰克林而言，
她的泳坛生涯也将进入
一个新的阶段。

尽管已是美国女子

泳坛领军人物! 不过富

兰克林依然谢绝奖金和

各种赞助! 保持业余运

动员的身份! 以避免过

多商业活动的干扰" 富
兰克林多年来每周至少
训练 ,天、每天要游五
六千米。这种执着和刻

苦，让富兰克林正成为泳坛女“菲
鱼”。 特派记者 李京红
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! ! ! !孙杨夺得男子 %$&&米自由泳
金牌后，他的临时教练张亚东坦言，
看比赛时心情一度很紧张，“特别是
前面 "&&米的时候确实很担心。”

今晨的决赛，孙杨并没有再现
伦敦奥运会一路领跑的场面，取而
代之的是在 %*&&米之后他仍落后
加拿大名将科克伦 &)%秒！

对于加拿大选手科克伦采取
的前程拼抢战术，张亚东表示并不
奇怪，“这些战术都在意料之中的！
前面是跟着你，想先把孙杨拉垮！

我们没有受影响。”
有记者问，是不是这说明孙杨

在香港 %,天的训练很有成效？张亚
东笑着回答：“这好像说，你今天活
着跟前两天吃没吃饭一样的道理，
肯定有嘛，整个过程都很重要。要说
起来跟启蒙教练都有关系呢。”

张亚东继续说道：“当然是很
关键的，如果没有香港的训练，如
果没有我出来带他，就让他参加世
游赛，可以吗？肯定不行的嘛！”

在缺席了高原训练之后，来到

巴塞罗那的孙杨用 ( 金 % 铜的佳
绩证明了自身的实力。张亚东这样
点评孙杨：“我很满意，因为他训练
时间非常短，这次还比今年 *月郑
州的表现更好，所以我觉得他非常
敬业也非常努力，把自己的全部都
奉献到了游泳事业当中去。”

在被问到孙杨与朱志根的合
作关系等敏感问题时，张亚东答非
所问：“接下去就是备战全运会，然
后休整。” 特派记者 李京红
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! ! ! !最佳男泳将#孙杨（男子*&&米、"&&米、%$&&米
自由泳金牌，*!'&&米自由泳接力铜牌）

最佳女泳将# 莱德茨基（女子*&&米、"&&米、
%$&&米自由泳、*!'&&米自由泳接力金牌，刷新女
子"&&米、%$&&米自由泳世界纪录）

! ! ! !伦敦奥运会上无敌的叶诗文
不见了。

在今天凌晨的女子 *&& 米混
合泳决赛中，叶诗文游出了 * 分
("秒 $%，比自己奥运会冠军的成
绩整整慢了 %&秒。在另外一项女
子 '&&米蝶泳中，她的成绩也比奥
运会时慢了 (秒。可以说，本届世
游赛叶诗文步入了低谷。

其实，今年 * 月的全国冠军
赛，叶诗文的退步已经相当明显。
当时，她在女子 '&&米混合泳中，
成绩退了近 '秒，而 *&&米混合泳
退了 ,秒。不过，当时的这两枚金
牌，掩盖了她成绩上的明显退步。

是什么原因使得叶诗文成绩
大幅度退步？显然，体重的大幅飙
升是一个原因。但是，在体重增加
后如何训练？如何控制体重？或许

都是叶诗文需要解决的。此外，生
长发育期的心理辅导也应当提到
日程上来。今天凌晨，在游完 *&&

米后，来到混合采访区的叶诗文满
脸疲惫：“我感觉找不回以前的自
己，特别不想游。”

其实，听到 %+岁的叶诗文说
这些话，挺让人伤感的。面对失利，
她满是自责，丝毫不掩饰自己的难
过。她坦承，信心不足，可能心理上
出现了问题。

步入低谷，处在发育期，都是
叶诗文必须经历的。当年罗雪娟也
曾经体重激增，在减不了体重时，
她的应对是增加力量，使力量能够
负担体重，渡过难关。
诚如罗雪娟所言，对于叶诗文

而言，经历失败也是一种磨练。这次
拿不拿金牌，没有那么重要。我们要
用长远的眼光去看她。失败，没关
系，重新再来。 特派记者 李京红
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! ! ! !三金一铜，并荣获最佳男运动
员，孙杨在世游赛交出了一份漂亮
的成绩单，然而，获胜的喜悦背后，
已经困扰他近一年的老问题，依然
存在。究竟还换不换教练？

在今晨的赛后新闻发布会上，
孙杨说：“这个问题现在还很难给
出回答，我想在全运会后做出最后
的决定!希望外界能给我$张亚东

教练和朱志根教练一些时间和空

间! 我需要静下心来好好考虑!也

要与两位教练好好沟通" ”孙杨打
了个比方：“就像我在微博上说的!

鞋子舒不舒服只有脚知道"这是我
自己的事情，也关系到中国游泳，
现在不能有很确切的答复，全运会
之后我再给你们答复好吗？”
值得一提的是，今晨，孙杨没有

再落泪。“今晚对我来说是游泳生涯
非常美妙的夜晚。此时此刻，我要感

谢我的爸爸妈妈，感谢我的教练和
队友，他们给了我很大的支持，不停
给我加油鼓励，增强了我的信心。当
然，归根到底的还是教练和家人最
重要，缺一不可，很开心！”

孙杨坦言，荣膺“最佳男运动
员”感到很意外，“一开始我以为是
罗切特。这个奖是对我游泳生涯的
肯定，也是一个新的高峰和起点。
这会激励我更加刻苦训练。”

夺得 ( 枚长距离自由泳项目
金牌，是不是超过了长距离之王哈
克特？孙杨说：“我不认为已经超越
哈克特了，他是长时间内的一个统
治，而我刚刚开始，需要再努力。”

面对过去一年的风波和困扰，
孙杨并没有避讳这个话题。“伦敦
奥运会后，我经历了很多事情，也
犯过一些错误。不过对于年轻的我
来说，犯错并不可怕，只要及时认
识到问题，并且改正，就是好事情。
没有人是一帆风顺的。我想对大家
说，我又回来了，请大家放心。”

特派记者 李京红
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鞋子好不好
只有脚知道

孙杨今晨表态教练
问题全运会后再说

临时教练临场点评
赛前特练十分有效
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步入低谷的叶诗文满是自责
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孙杨今晨卫冕男子%$&&米自由
泳冠军，从而成为继澳大利亚

名将哈克特之后第二位在一届世游
赛中包揽男子*&&米、"&&米、%$&&米

自由泳三金的“中长距离之王”。

$

美国小将富兰克林今晨在女
子 *!%&& 米混合泳接力比赛

中，夺得她在本届世游赛的第六枚
金牌（(枚个人项目、(枚接力项
目），成为首位单届世游赛的女子
“六金王”。

()*+

﹃
女
菲
鱼
﹄
呼
之
欲
出

﹃
六
金
王
﹄
名
不
虚
传

! 获得本届世游赛最佳男泳将孙杨!右"和最佳女泳将莱德茨基站在领
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本届世游赛男女最佳
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