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创刊于1929年·飞入寻常百姓家·

! ! ! !本报讯（记者 施捷
通讯员 刘雪梅）由市卫
生和计划生育委员会、市
医药卫生发展基金会、市
医务工会、新民晚报、上
海电视台、上海人民广播
电台、新民网和上海大众
卫生报主办的首届“上海
市十佳家庭医生”评选活
动今启动。从申城近!"""

名家庭医生中推选的#"

名“上海市十佳家庭医
生”候选人先进事迹和选
票，刊登在今天出版的新
民晚报、上海大众卫生报
上，新民网也同时上线投
票页面，接受投票（$$$%
&'()'(%*(）。上海电视台
“新闻坊”栏目和上海人
民广播电台“++"家庭医
生热线”节目，也将对,"

位候选人进行宣传报道。
首届“上海市十佳家

庭医生”评选活动推荐阶
段，全市-""多家社区卫
生服务中心在门诊、住院
部、服务大厅等设立投票
箱，请患者和市民投票推
荐候选人。社会各界和广
大市民踊跃参与评选活
动，不少市民电话咨询评
选办，讲述家庭医生就医
经历和感人故事，推选自
己心目中的“十佳家庭医
生”。经过社会各界和市
民推荐，活动主办单位按
照评选条件从一大批被
推荐人选中遴选出,"名
“上海市十佳家庭医生”
候选人，他们分布在./个
区县的,0家社区卫生服
务中心。候选人平均年龄
!.%-岁，年龄最大的为1"

岁，最小的为-"岁。
!十佳家庭医生候选

人事迹" 选票详见!"#"
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! ! ! !貌似不相干的新闻! 放在

一起读!会特别有意思"

比如今天!一条是#上海医

药卫生行风建设促进会慰问医

务人员$!另一条是#首届%上海市十佳家庭医

生&评选启动$' 前一条说!因极端高温!三甲

医院门急诊量飙升(后一条新闻则告诉我们!

在社区!有不少德术双馨的)家庭医生$'

仔细拜读了 !"位候选医生的事迹!既被

感动!亦受教益' 随手摘几条*魏医生+蒋医

生分别与千余居民签约!满意率逾 #$%(朱医

生使 &"" 余名难治高血压患者得到有效医

治(陈医生+严医生的手机 !'小时向居民开

放(周医生+朱医生+赵医生探索出独特的服

务模式(龚医生提出改革建议!为病人减免费

用 &万余元,,

这样的好医生!当然不止这 !"位!但我

们希望越多越好' 上海已提出在 !"!"年之

前!要实现每个家庭与一名家庭医生签约的

目标' 当每家每户都有了自己的医疗顾问+

有了)健康守门人$!就不劳柏阿姨大热天里

大声疾呼)不要去大医院%轧闹猛&- $了'

健康守门人
江砚

! ! ! !本报讯（记者 姚丽萍 曹文清）“还好居
委会发现及时，否则我阿姨的命可就保不住
了！”昨天，本报 +1,,22热线接到读者王女士
来电，反映她 2!岁的阿姨陈阿婆是位独居老
人，因重症中暑晕倒在家中。
本报最近多次接到有关独居老人在家中

身亡却无人知的来电。仅昨天，本报 +1,,22

热线就接获两起类似事件报料。炎炎夏日，老
年人居家安全和护理问题尤需重视。

记者了解到，目前，本市 23岁以上高龄
老人为 1/万，占户籍人口的 !%"#，即使现有
的近 ..万张养老机构床位全部提供给高龄
老人，仍有约 24#的高龄老人必须留在家中
养老。同时，沪上失能和半失能老人约占沪籍
老年人口的 1%/5，约 #4万人。

市老年学学会调查显示，居家照护需三
大“系统支持”，才能既保障老人安然度夏，又
能享长久的服务。

技术辅导
老人常年卧床，如何帮老人预防褥疮；老

人有吞咽功能障碍，吃饭前，如何帮助老人活
动口腔肌肉，防止食物误入气管；洗澡前，又
该如何为老人量好血压，试好水温，状况允许
再入水……类似的技能技巧，都是高龄失能
老人家属和保姆亟需掌握的。

喘息服务
进入“十二五”以来，第一代独生子女父

母渐成新增老年人口主体，少子化、高龄化并

存，这样的老龄人口现状决定了“喘息服务”
的需求庞大———那些常年有老人卧病在床的
家庭，如何才能休息一下喘口气？前年起，浦
东、静安、黄浦等的一些社区酝酿试点“喘息
服务”。试点普遍面临的难题是：服务能力有
限，服务人数少，亟需接受服务的家庭却被
“边缘化”。

纳入医保
居家照护服务价格是关键，不少基本护

理项目，如果住院就可享受医保，但如果在家
里由专业机构提供服务，目前还不能由医保
支付。只有让居家护理的一些基本项目也能
享受医保，才能让更多老人“付得起”。
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! ! ! !本报讯（记者 马丹）申城
暑气逼人，全城进入“烧烤”模
式。今晨/时41分，本市迎来今
夏最早的高温橙色预警信号。+
时-0分，中心城区徐家汇站气
温已超过了-/$，紧接着预警
信号在63时更新为红色，这是
今夏第四个高温红色预警。66
时-+分，徐家汇站气温已达到
!3$。

据上海中心气象台预报，
在副热带高压“撑腰”和西南风
“鼓动”下，高温更加肆无忌惮
地在申城“安营扎寨”，未来三
四天本市最高气温预计都在
-2$至 -+$，最低气温也有
-3$至 -6$，66日后随着风向
逐步转为东南风，高温才会有
所缓解，降下一个台阶。
此外，中央气象台也连续

第 6-天发布高温橙色预警信
号，提醒华北南部至华南北部
的大片地区都将出现高温，其
中，江南地区仍是“重灾区”，
-/$以上的高温将继续“盘
踞”，浙皖赣等局部地区最高气
温将超 !3$。

! ! ! !持续极端高温让上海用电负荷屡创新
高，较历史最高纪录增加近635。市电力公司
每天针对重要设备及变电站、居民住宅区等

开展巡视，平均每天带电检测设备#333余次。
图为今天上午("时!国家电网上海市区

供电公司的职工在黄浦区福佑路丹凤路口

加装变压器 本报记者 陈梦泽 摄影报道
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顶烈日装变压器 杨绛原作可曾读
仓央诗作须寻真
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亚马逊首席执行官出资
2.5亿美元收购

《一百岁感言》和“你见或
不见我……”在网上疯传。媒体
辟谣：这些都是拼凑而成———
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