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! ! ! !情节穿越时空的“穿
越剧”! 虽说纯属胡编，大
家照样看得津津有味。反
正是“戏说”，不是历史学
家治学，穿穿无妨。侯宝林
先生的相声《关公战秦
琼》，从汉穿到了唐，伟人
也爱听。游人在旅途，山一
程水一程、今一时古一时
的，也在做时空穿越，却增
长见识。去年我去晋、蒙、
宁旅游，登平遥古城、攀贺
兰山、瞻仰西夏王陵、参观
应县木塔、拜谒昭君陵墓、
流连六盘山凉殿峡 ……
在历史的长廊大“穿越”，
真是酣畅痛快。

穿越起点始于平遥。
我国现存古城仅剩
两座半了：平遥、荆
州，还有半座是西
安。平遥古城，得到
联合国教科文组织
世遗会的高度评
价。“城市现代化”
潮流淹没了许多古
迹，再回首，文物已
变废墟，亏得我们
还保有平遥。灰色
的古城墙气势恢
宏，拾级而上，城楼
宽阔、平坦。两层高
的敌楼哨岗保存完好，还
有几尊古炮台立在城楼。
为开发旅游业，如今塑了
些拈剑搭弓的卫士雕像，
城墙挂满了仿古的旌旗。
环城内眺，民居鳞次栉比：
一色灰黄的平房，家家庭
院里种有枣树，繁茂的枝
丫越过屋顶，给平遥城抹
了层绿色。内城巷道细窄，
人迹稀少，偶尔窜出辆助
动车，扬起一阵黄土，安静
的古城才透出点现代生活
气息来。
才在晚清晋商的乔家

大院徜徉，又去北魏建的

晋祠“穿越”。巧夺天工的
鱼梁飞沼，水流涵澹的难
老泉，圣母殿里四十三座
精美的宋代彩塑让人驻
足。参天的周柏、隋槐被
铁栏小心围护着，历经千
百年的老树，如今依然虬
根盘错，生机盎然。你还
立在古树荫下发思古幽
情，导游又催着队伍直奔
五台山。山脚下宋朝始建
的五爷庙香火旺极，天刚
拂晓，摩肩接踵的香客已
在礼拜。大庙后面一派清
幽，有三两游客散步，也
有僧人手捏佛珠而过。五
台山是鲁智深修行、出家
之地，林里还会跳出个“路

见不平一声吼”的
胖大和尚吗？马不
停蹄，游人又“穿”
到了大同悬空寺。
爬进凿在悬崖峭壁
里的斗室庙堂，还
来不及体会当年寺
僧修行的艰难，几
条气喘吁吁的壮汉
就贴身挤了上来，
把那尺把长、三寸
宽的木梯压得“吱
吱”直响，响得叫人
心痛。木梯受不了

啦，我也后悔自己
的登临。悬空寺的
门票卖得烫手，对
它的破坏也在加
大，祖宗留下的文
化遗产不可再生，还是让
悬空寺悬空吧。“穿越”又
到建于唐朝的应县木塔，
深褐色佛塔历经千年沧桑
而保存完好，这是世上现
存最古老高大的木塔，堪
与意大利比萨斜塔、法国
埃菲尔铁塔媲美。应县塔
已不对外开放，游人只能
绕塔近观。塔内左边有宽
宽的扶梯，直通第三层塔

楼。没有光照，探头望去，
里面黑魆魆的，宛如一条
历史的长廊，幽暗、深邃、
神秘，我趴在栏杆边好久，
遐思不已。

在呼和浩特东郊拜谒
昭君陵墓，想起杜甫诗句：
“一去紫台连朔漠，独留青
冢向黄昏”，昭君姑娘不会
独留，陵园中央塑着她的汉
白玉雕像，后人永远敬仰为
了汉朝和亲政策出使匈奴
的香妃。“穿越”又倒回到三
万年前的贺兰山脚，岩壁
上，人类祖先凿刻下的壁画

早已痕迹淡淡。风
吹雨淋太阳晒，大
自然这把雕刻刀，
将先人的画作刮磨
得若隐若现。好在

考古学家在每幅作品前用
红漆涂了圆点作记号，藉
此，才能看清被誉为“东方
的太阳神阿波罗”等不朽雕
作。一行脸晒得通红、脚走
得肿胀的游人，又被游车
“穿越”到六盘山，带到凉殿
峡凉快去了。当年，成吉思
汗率大军在这里屯兵避暑，
休养生息。修竹茂林、繁荫
蔽日的峡谷中，还留有马
槽、战车、木轮等遗物。如
今的幽谷，当年的兵营，睹
物思人，脑中油然跳出红
军长征翻越六盘山时，毛
泽东吟诵的“天高云淡，望
断南飞雁……”来。
旅游卫视台有档节目

《有多远，走多远》，一位叫
梁子的女行者走进非洲丛
林、走进澳洲土著部落，深
入蛮荒之地拍下了一部部
纪录片，让人大开眼界。她
说，路有多远，脚走多远。
梁子让我敬佩，可我学不
了，唯量力而行，“穿越”着
去看世界，能走多远走多
远吧。

健康自信舞出来
非 衣

! ! ! !清晨散落在小区角角落落的零星
空地，是阿姨、爷叔们健身的地方。一个
简陋的二喇叭放着一些老歌，随着音乐
节拍踢踢腿、扭扭腰、挥挥臂舞得自娱
自乐。对这种舞我是不屑的，这是老头、
老太玩的东东。

一日去朋友处，晚饭后，朋友正色
道：“不陪你了，我要去跳广场舞了，有
兴趣可以跟我一起去看看。”犹豫中被
朋友拖拉着出门了。

傍晚的小区休闲广场，热闹
非常，夜幕褪去了白天的尘嚣，
柔柔的灯光下，领舞老师站在
高出几个台阶属广场制高点的
位置，随着音乐的哗然响起，开舞了。下
面老老少少，循着节拍，舒张着四肢翩
翩起舞，动作力度似健美操，腰肢婀娜
又融合了民族舞的韵味，自由、欢快，
成了一道风景线。也有人脚下毫无章

法，身体扭动得夸
张，看来是刚来的，
不太会跳，但也自得
其乐，一副陶醉的模
样。在旁观瞻，被音
乐声和四周的气氛点燃，心和足都有点
蠢蠢欲动。

由于常需要对着电脑工作，肩、颈
变得僵硬，坐久了，有时会出现暂歇性

的晕眩，在与同事间闲聊中知道
大家或重或轻肩颈处都有点小
小的问题。

要不尝试这广场舞的滋味，
改善一下自己那辛苦的身体？

消息灵通人士给我透露了一个信
息：下星期单位里要教跳广场舞了，你
去吗？去。我一口答应。疲惫的神经和
肢体不能老绷着，适时调整，跳跳舞可
重新积攒些能量，给予身体喷洒一点激

情，可以释放内心
蕴藏的芬芳。

教我们跳舞的
王老师是单位同
仁，一位业余舞蹈

的爱好者。她对舞蹈的那份专注、那份投
入令人钦佩。她参照视频先自己学，然后
现学现教，不是专业舞者的王老师动作
娴熟而轻盈，举手投足间流露着飘逸的
神韵。我们则东施效颦，亦步亦趋，鸡手
鸭脚般，如被牵着的木偶，好笑的镜头接
连不断。慢慢地，拍子踩正了，脚步走对
了，手法甩准了，上下协调了！

当然我能每次坚持，得要感谢组织
者周组长的那份执著：“亲们，今天中
午!!楼碰面，不见不散。”

自从爱上了广场舞，自己身与心得
益不少，感悟颇深。

首先广场舞可以塑造形体，提高肢

体的协调性；在翩翩起舞的过程中，和
着优美的乐曲，本能地将注意力都抒发
在舞姿上，对消除压力、平复心绪有一
定的帮助!从而达到最佳的心理状态。

其次起到健身作用。在练舞中，一
个个的动作造型，让肢体舒展!肩颈全部
打开，僵硬状态得以改善，同时也是对
心肺功能的磨练，起到增强体质的作
用。可谓好处多多。

广场舞现在如雨后春笋般兴起，主
要易学。它无需像芭蕾对肢体有高难度
的要求，又不似广播体操那么刚硬呆
板，动作柔和舒缓如行云流水，所以瞬
间被推广开来。

自由随性的广场舞，是锻炼身体的
好方式，也是结交友情的很好的方式。繁
忙的工作之余，心随音乐跳一跳，全身心
会放松下来，从中体会到生活中的快
乐。广场舞你的魅力真不小。

萤火虫呀

戴逸如文并图

! ! ! !“捡拾（妹妹
节子的）骨殖时，
因黑暗而找不到，
清太索性横躺在
坑旁。周围有无数

萤火虫飞舞，他不再去捉：这样，节子就不会感到寂
寞了吧，有萤火虫做伴呢。”我读野坂昭如的《萤之
墓》，读到这儿，暂停的眼泪又稀里哗啦了。

都市里长大的我，从来没见过真正的萤火虫，
所有关于萤火虫的记忆，都来自于动画片里闪闪烁
烁的、令人欣喜的唯美景色。清太与节子小兄妹的
故事，使我见识到萤火虫的另一种色彩：伤心断魂。

夏季日月潭边，旅店老板推出一档免费招待节
目：浓重夜色中上山看萤火虫。置身于无声滑动的
万千光斑之中，我对“如梦”有了真切的感受。

最不可思议的竟是，萤火虫还被迫充当了另一
种角色。某地因自然环境的破坏，萤火虫绝迹。用拜
金主义武装起来的头脑创意萌生：从异地贩来大批
萤火虫，人造出壮观景象，以娱乐游客。后果可想而
知：可怜的小生灵们成了送死的炮灰，很快凋零。死
掉怕什么？再买嘛！这，你说，属于黑色幽默了吧？

!马妞对牛博士说"

带着情感服务
陈钰鹏

! ! ! !第三产业（亦称第三次产业）是国民
经济的三次产业之一，系为第一产业和
第二产业的发展提供基本服务的行业
和部门。这一概念由新西兰经济学家阿
伦·格·费希尔和英国经济学家克拉克
于 "# 世纪 $# 年代和 %# 年代相继提
出，获得全球认同和采用。第三产业的
牵涉范围很广，各国的划分略有不同，但
一些基本的、典型的现
代服务都是相同的，并
且都有“带着感情服
务”的要求。人们接触
最多的微笑服务部门
是飞机机组人员、营业员、电话总机服务
员、医院护理员等。
作为被服务者，人们显然很希望服

务人员耐心、热情、周到乃至面带笑容地
服务；而从事现代服务的企事业单位对
员工也都有这些方面的要求。然
而相当长一段时间以来，很多国
家的劳动和管理心理学家对微笑
服务（此处指强制微笑）提出了异
议，认为非出自内心的强颜欢笑
有害于服务者的身心健康。一些专家特
别提醒企事业单位，不要过分要求员工
在岗位上始终装出笑容。否则，时间长了
会引起服务者的沮丧、高血压和其他心
脑血管疾病。
航空公司通常要求女员工在脸部表

情、姿势或语言表达方面带有友好温柔

的感情色彩（不管这种感情和该员工当
时的情绪及感受是否一致）。餐馆的服务
员往往被要求对客人笑脸相迎，但如果
一位服务生正好碰到一件非常糟糕的事
情，让他（她）微笑是极不和谐的事情，是
非常有害于健康的。司法工作者在岗位上
也需要显示出一种与职业相关的情感，但
不是微笑，而是一脸严肃；幼儿园的老师

同样必须违背自己的
意志而装出一种严厉
的样子；还有的工作要
求员工有意识地显露
出一种同情感。

带着一种自己当时没有的情感进行
服务是一个特别累人的工作，情感的成
分越多、与用户的互动时间越长，则对服
务者的身心健康影响越大。研究者认为，
其间的感情不协调对身心的害处比“时

间压力”要大得多。在巴士司机
身上所做的大量试验表明，在被
迫微笑的日子里，司机们的心绪
始终是不顺畅的，而且注意力减
退，内心非常不安，回到家里觉

得筋疲力尽。
带着某种感情服务是现代服务业的

普遍要求，那么如何才能提高情感工作
的能力呢。有人介绍经验说，可以采取一
点战略，为自己设一条互动底线，因为情
感分为表面化表达和深度表达，表面化
表达是一种假的、和自己情绪相悖的情

感表露，不利于身心健康。
所以不如尽量开发深度表
达，让自己进入所要求的
情绪状态，这是一种自我
保护。有一位曾经是空姐
的女子说，她经常把机舱
设想为家里的客厅，把乘
客当作来家里做客的亲戚
朋友。另一位现代服务人
员颇有意思地说：“我很懂
得爱护自己的脸部肌肉，
做出一张笑脸，我只需动
用 &$块肌肉；而装出一副
极为严肃的脸部表情则需
要 '(块肌肉的参与。”

人与人在不断互动，
我们希望看到别人的友
善、热情；今天你为我服
务，明天我伺候你，充分理
解这一点也许是较好的解
决办法。
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! ! ! ! ! ! ! !戴英獒
开明皇帝

（本市路名）
昨日谜面：傻傻地乐
（清人书籍连序号）

谜底：《笑得好》二（注：好
二，好傻。此书石成金著）

馆长的智慧
张 雨

! ! ! !全球最重要的图
书馆之一—美国国会
图书馆! 已有 "((多年
的历史，在美国文化中
占有重要地位。

目前，该图书馆有书 &)"*亿册，书架的总长超过了
*((公里。可是，"((+年的一天，一个图书管理员对毕
灵顿馆长说，这里有些书因为太难读懂从来没有人看。

毕灵顿博士于 &,*+年成为美国第 &$位馆长，之
后一直连任，他是一个睿智的学者。听了那位管理员的
话，他沉思了一下说，这件事由他想办法解决。
第二天，毕灵顿馆长让管理员把那些无人借阅的

书都收集起来，放在一个引人注目的地方，然后写了一
块牌放在上面：“告诫大家，这些书很难读，只有学问渊
博的人才能读懂。

果然，这块牌子吸引了许多读者的目光，很快，这
些无人借阅的书全部被借了出去。
现在，毕灵顿馆长的名字和前几位馆长的名字一

起被镌刻在杰弗逊大楼一侧的大理石墙上，迎着来自
四面八方人们充满敬意的目光。
有句话说，鱼在水里吐泡，打破水面平静。真正有

智慧的人，也是如此。

庭下已生书带草
张蔷薇

! ! ! !搬家时，小区还
在绿化，园丁们除了
培植高低错落的灌
木外，正在甬道边栽
种沿阶草。成丛簇

生、叶形细长如韭菜的沿阶草是南方庭院地被绿化的
首选植物：贱养易活，繁衍迅速，四季常绿，夏末秋初开
淡紫或浅白色小花，花形淡雅精致，花落后结绿色圆形
小浆果，冬春季果子成熟后呈蓝色，颇令人称奇。
和先生走过，我问他：“认识这草吗？”他答：“当然

认识，最常见的绿化草。”我告诉他：“这草叫沿阶草。”
他“哦”一声道：“沿阶而生，很形象。”我又告诉他：“这
草还叫书带草。”先生略显讶异地看我一眼道：“这草叶
形清秀，与兰有神似之处，带点书香气质，这雅号当之
无愧。”当我告诉他沿阶草也叫麦冬时，他忍不住笑了
出来：“麦冬是中药，这草怎么会是麦冬呢？”
沿阶草，雅号书带草，入药名为麦冬。书带草这名，

据说与东汉末年的经学大师郑玄有关。郑玄原为高密
人，年过不惑学富五车之时，家中依然清贫如昔。彼时
郑玄客耕于东莱，以种田维持生计，同时开设书院教授
弟子。郑玄字康成，其书院人称“康成书院”。东莱环境
优美，门前屋后遍生沿阶草，四季碧绿，叶子细长且十
分坚韧，郑玄和弟子们就用此草编绳用以捆书，人们便
称其为“康成书带草”。名
不见经传的沿阶草，被冠
以“康成书带草”之后，逐
渐成为文人雅士青睐之
物，为其咏诗赋词者甚众。

沿阶草全草可入药，
味甘，可治伤津心烦、食
欲不振、咯血等症。沿阶
草外形与麦冬草极为相
似，最大区别在于沿阶草
果实呈蓝色，麦冬草果实呈
黑色，两者块根均入药，统
称为麦冬，以沿阶草块根为
正品。处处可见沿阶草，只
因多份了解，再见时，心底
便多出一份温柔，口中也不
禁喃喃道：“清流蒹葭阶前
草，暑月煎之百病消。剑舞
朝霞灯草檄，更横玉笛咏良
宵。”感谢文人的锦心绣口，
将普通的沿阶草咏叹出这
般曼妙的生活趣味。


