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精华路线 /新民旅游

! ! ! !在“我与烤肉只剩一撮孜然”
的天气里，北上天津，到蓟县的翠屏
湖也不错，那里有清凉与湖鲜恭候。

翠屏湖位于蓟县城南 !"#公
里处，又名于桥水库，因南依翠屏
山而得名，是治理蓟运河的主要
工程之一。登翠屏山俯瞰，翠屏湖
烟波浩淼，水天一色，渔帆点点，波
光粼粼，鸥鸟翻飞，风光一片。翠屏
南岸，葡萄压枝，花果满园。西岸大
堤横卧，绿树缘堤，远山如黛，风光
秀丽。翠屏湖盛产鱼虾，尤以金翅
鲤鱼闻名天下，据《蓟县志》载：“鲤
鱼产于蓟运河者皆金鳞赭尾。”而
今这种曾为皇室贡品的“御膳鲤”，
巳成为普通游人的盘中餐。据介
绍，翠屏湖水域内有 $!%多种鸟
类，其中有被国家列为重点保护
的大天鹅、白鹳、白琵鹭等。
在这里消暑度假，推荐你住

在翠屏山上的农家院，除了价格
相对便宜外，你也如住在了图画
里———四周青峰环绕，云海飘荡，
群山之中的翠屏湖清如明镜，诗
情画意跃然而出，韵味独特。有兴
趣，湖边垂钓；或林中漫步，享受
独有的清静。

位于西岸的湖滨大坝，是出
城观湖的便捷之地。大坝南北五
里，一头连接凤凰山，一头连接翠
屏山，似有“龟蛇锁大江”的恢宏
气势。如今，坝上路灯盏盏，树
影亭亭；坝外绿草青青，坝内
湖水蓝蓝，有新修的游船码头

和古亭。翠屏湖沿岸，还有众多的
名山古寺，你可慢慢拜访。如翠屏
山，《水浒传》中有专章描写，至今
还流传有“杨雄杀妻”“石秀除霸”
的故事。山上有东岳天齐庙遗址；
凤凰山，因状如凤凰故名，山上松
林葱郁，如伞如盖，今有关帝庙遗
址，史载附近有宋太祖赵匡胤宰
相赵普读书处和《三字经》中提及
的教子有方的窦禹钧故居。福山，
独有一塔，为八角密檐青砖结构，
高有十几米，始建于辽，历代重
修，现塔刹虽已震落，但苍劲之风
不减。翠屏湖北岸有桃花寺，遗址
尚存，寺始建年代不详，但清乾隆
&年在此建有御用行宫一座，寺
旁有一山泉至今长流不止。
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! 交通#上海到天津!转客

运汽车至蓟县! 每 !"分钟一班!

蓟县有到翠屏湖的中巴"
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集休闲#度假#餐饮为一体!提供翠屏

湖上各种水上娱乐#骑马#采摘等"

! 美食#炖鲤鱼!此鱼个头

大!味道鲜美" 伯裕

! ! ! !盛夏里想要有清凉冰爽的感
受，那就去新安江葫芦峡漂流，水
温 $'!，水浪飞溅时，凉意扑面。
葫芦峡位于新安江七里扬帆

葫芦飞瀑景点内，与江南村、子胥
野渡、小三峡等景点连成一条美
丽的山水画廊。漂流全程约 (公
里，最高落差 )米，最长落差近百
米，享有“浙江生态第一漂”美誉。

在乾潭或古镇梅城旅游码
头，乘上游船沿富春江一路向东，
在两岸青山之间，富春江与悠远
的建德往事在导游的讲解下，清
晰可见。那些连绵不断的青山，在
富春宽阔的怀抱里，安逸地存在
着。每每有船行江上，原本沉睡的
富春江森林公园，便会苏醒，岸边
的白鹭也从水草里振翅而出，留
下一道道美丽的弧线。游船在江
上缓缓前进，一路风景和传奇美
不胜收。“绝顶喜攒云外树，苍烟
回照夕阳红”的南峰、北峰双塔；
伍子胥连夜过昭关，一连急白头
的故事仿佛就在昨天。历史悠悠，
山水幽幽，两千多年前的一段
历史，令人发思古之幽情；七里
泷上“有风七里、无风七十里”
的故事已经远了，唯有曾经扬
帆过江的片片白帆和艄公的号
子仿佛还在峡谷间回荡。

四十分钟的航行后，游船拐
一个弯，便行至葫芦湾码头，登岸
远眺，一幅写满绿意的原生态画
卷便呈现眼前，随后便是一片感
叹声四起。感叹着葫芦峡清澈见
底的江水，感叹着四周茂密的树
木，感叹着清幽山间传来的鸟鸣，感
叹着从四面扑面而来的清风没有任
何杂质。差一点流连在山水间，忘却
此行的目的。来到漂流服务中心，卸
下行装，换上漂流服，穿上救生衣
帽，坐在电瓶车上，将幽深古朴、云
腾雾绕的峡谷，清澈如镜的碧潭尽
收眼底。车停至漂流码头，坐上皮
筏，顺着河床的第一个落差，伴着一
声尖叫，已是满身尽湿。
皮艇在幽深古朴的峡谷中穿

梭，一道又一道，冲急流，过险滩，
要经过 !%多个落差和弯道，一路
惊险幽奇。一个小时漂流下来，暑
气顿消，冰爽至极。 卫和
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! ! ! !找一片清凉地，莫过于上庐山
了。八月的庐山不但凉爽宜人，也是
看青峰秀峦、云海飞瀑的好季节。

庐山踞江西北部，九江南端，
一山飞峙，俯视着万里长江，并与
鄱阳湖相夹，形成襟江带湖之景
象，所以，古有“峨峨匡庐山，渺渺
江湖间”之说。庐山共有 *+多座山
峰，海拔均在千米以上，群峰间散
布着许多壑谷、岩洞、瀑布、溪涧。
由于山上树林密布，山下江湖环
绕，加上常年多雨，空气湿度大，造
成山上独特的气候。每年盛夏，鄱
阳湖盆地赤日炎火，最高气温可达
(*!以上，而山上平均气温只有
!!",!左右，早晚常在 -#"!+!之
间。从挥汗如雨的山下来到凉爽宜
人的山上，真是两重世界两重天，
一如白居易所赞：“初到恍然别造
一世界者。”
归纳起来，庐山有三大看点：水

景———以三叠泉为代表的瀑布景；
山景———以五老峰和锦绣谷为代表
的峰谷景；人文———以别墅群为代
表的建筑和《庐山恋》电影。
匡庐瀑布，首推三叠，自古有

“不到三叠泉，不算‘庐山客’”之说。
三叠泉位于五老峰下部，飞瀑流经

的峭壁有三级，溪水从三叠泉飞泻
而下，落差共 -##米，极为壮观。
三叠泉每叠各具特色。一叠直垂，水
从 !+多米的巅萁背上一倾而下；二
叠弯曲，直入潭中。“上级如飘雪拖
练，中级如碎玉摧冰，下级如玉龙走
潭。”站在第三叠抬头仰望，三叠泉
抛珠溅玉，宛如白鹭千片，上下争
飞；又如百副冰绡，抖腾长空，万斛
明珠，九天飞洒。如果是暮春初夏多
雨季节，飞瀑如发怒的玉龙，冲破青
天，凌空飞下，雷声轰鸣，令人叹为
观止。
五老峰在庐山东南，因山的绝

顶被垭口所断，分成并列的五个山
峰，仰望俨若席地而坐的五老翁，故
名。从西北坡可循小路登山至峰顶，
俯视山下峰峦，此起彼伏，犹如大海
波涛；极目眺望，鄱阳湖中来往的船
帆历历在目。在这里观日落日出，十
分壮观。唐朝大诗人李白曾在这里
留下一首千古绝唱：“庐山东南五老
峰，青天削出金芙蓉。九江秀色可揽
结，吾将此地巢云松。”

从天桥至仙人洞，这段长 -"#

公里的山谷即是锦绣谷，相传为晋
代名僧慧远采撷花卉、草药处。这儿
四时花开，犹如锦绣，故名。沿锦绣

谷傍绝壁悬崖修筑有石级，可游览，
谷中千岩竞秀，一路景色如锦绣画
卷，令人陶醉。
庐山汇集英、俄、美、法等 -&个

国家风格的千幢别墅，这里也曾是
南京国民政府的“夏都”；新中国成
立后，毛泽东三上庐山，在这里召开
了三次中共中央会议，如今漫步庐
山，可一窥中国现代史风云变幻的
一个侧面。在庐山看一场电影，也成
为旅游的一大内容。这里的电影院
每天只放一部片子《庐山恋》，放映
次数破了世界吉尼斯纪录，相信在
庐山看这部上世纪 &+年代的片子，
不管你以前看没看过，感受一定不
一样。
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馆#酒店#招待所#青年旅社可供选择"

! 特产# 到庐山后!%三石一

茶&之说不绝于耳!但要吃这些东西

可不便宜" 庐山石鸡生长在阴涧岩

壁洞穴中!形体与一般青蛙相似!但

体大!肉肥#嫩#鲜美!一般体重三四

两! 因其肉质鲜嫩! 肥美如鸡而得

名'取此烹调的%黄焖石鸡&是庐山

名菜之一" 石鱼体色透明!无鳞!体

长一般在 $"#%"毫米左右!故又名

%绣花针&! 因长年生活在山泉水与

瀑布中!故称%石鱼&!其肉细嫩鲜

美! 味道香醇" 石耳生长在悬崖峭

壁!与黑木耳同科!是一种高蛋白滋

阴润肺之补品" 庐山云雾茶为我国

十大名茶之一!以%味醇#色秀#香

馨#液清&而负盛名" 秀秀
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