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蔡老的苦心没有白费，杨丽英
很争气，三年来学习成绩一直名列
前茅，今年 !月，小杨顺利从小学毕
业，一个月后就将升入鲁迅中学。毕
业当天，小杨特意给蔡老寄去了一
封信，信中写道，“蔡爷爷，谢谢您一
直以来对我的帮助，等我长大了一
定会像您一样，用爱心回报社会。蔡
爷爷，祝您长命百岁，健康快乐每一
天，我会经常来看您的！”字里行间，
饱含感恩之情。

事实上，蔡老的公益之路在
"##$ 年就已开始，当年他在继光
高级中学设立“蔡诚绥奖学金”，
每月向继光中学捐助 %### 元，用
以奖励品学兼优、家境贫困的学
生，五年多来，奖学金已累计发放
&'###元。
做慈善，蔡老向来不吝啬，但很

少有人知道，蔡老自己每月的退休
金不过 '###多元，他和妻子至今仍
住在四平路上一间三十多平方米的
老工房里。

当年的捐助仪式上，许多人问
蔡老，攒了大半辈子辛苦钱，自己不
好好享清福，干嘛拱手送人？蔡老的
回答是，“钱财乃身外之物，生不带
来，死不带走，够用就行！我钱不多，
但拿出一部分帮助别人，心里很舒
坦！”言辞恳切令人动容。

最美夕阳———
出自内心召唤
蔡老的事迹还有很多：如今他

每月会抽出一天时间，坐镇居委会

为居民测血压、听心脏，讲解保健养
生知识；他多才多艺，组建社区京
剧、越剧、沪剧团队，免费为社区居
民表演；他热爱摄影，连续两年走街
串巷记录社区的变化，举办过“瑞康
时空门风情”和“我可爱的家园”摄
影展……
十多年如一日的坚持，也让他

收获了一连串的奖杯和证书："##(
年被评为上海市“优秀志愿者”；
"##$年、"#%#年两次被评为上海市
“关心下一代”先进个人；"#%%年被

评为“上海市优秀共产党员”；先后
!次荣获上海红十字会“人道救助，
爱心关怀”荣誉证书。
不过，面对接踵而来的赞誉，蔡

老早已淡然，“马上 (#岁的人了，做
这些事都是出自内心的召唤，就没
想过回报。”
“莫道桑榆晚，为霞尚满天”，蔡

老说，他很喜欢唐代诗人刘禹锡的
这句诗，现在的他虽然已人至暮年，
但只要一天没倒下，就依然会奔跑
在志愿服务的路上。

综合新闻
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 读者来信：dzlx@wxjt.com.cnA22013年8月18日 星期日

一版首席编辑∶吴迎欢 一版视觉∶竹建英 本版责编∶刘松明 本版视觉∶黄 娟

! ! ! !据新华社北京 " 月

!# 日电 国务院 %) 日
发布《国务院关于印发
“宽带中国”战略及实施
方案的通知》，以加强战
略引导和系统部署，推动
我国宽带基础设施快速
健康发展。

通知提出了两个阶
段性发展目标，即：到
"#%&年，基本实现城市
光纤到楼入户、农村宽带
进乡入村，固定宽带家庭
普及率达到 &#*，第三
代移动通信及其长期演
进技术（'+,-./）用户普
及率达到 '"0&*，行政村
通宽带比例达到 $&*，
学校、图书馆、医院等公
益机构基本实现宽带接
入；城市和农村家庭宽带
接入能力基本达到 "#兆
比 特 每 秒 （1234）和
51234，部分发达城市达
到 %##1234；宽带应用水
平大幅提升，移动互联网
广泛渗透；网络与信息安
全保障能力明显增强。到
"#"#年，宽带网络全面
覆盖城乡，固定宽带家庭
普及率达到 )#*，'+,
-./ 用户普及率达到
(&*，行政村通宽带比例
超过 $(*；城市和农村
家庭宽带接入能力分别
达 到 &#1234 和
%"1234，发达城市部分
家庭用户可达 % 吉比特
每秒（+234）；宽带应用
深度融入生产生活，移动
互联网全面普及；技术创
新和产业竞争力达到国
际先进水平，形成较为健
全的网络与信息安全保
障体系。

通知还明确了加快
宽带网络建设的技术路线和发展时间表，
将推进区域宽带网络协调发展、加快宽带
网络优化升级、提高宽带网络应用水平、促
进宽带网络产业链不断完善、增强宽带网
络安全保障能力五个方面作为重点任务，
并将从加强组织领导、完善制度环境、规范
建设秩序、加大财税扶持、优化频谱规划、
加强人才培养和深化国际合作七个方面予
以扶持。
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! ! ! !本报讯 （首席记者 薛慧卿）手工梅干
菜、土红糖、私家油坊、土猪肉、冷鲜鸡……集
聚本市阿林果蔬、天爱农庄等 "#多家中小农
场主的自产农产品，圣甲虫生态农夫市集今

天上午在浦东南路上海湾广场“开集”，消费
者与农场主边煮边吃边聊，当面侃起“种菜
经”好不热闹。在上海，这样的“周末市集”正
悄然兴起，吸引众多市民来“赶集”。

与传统菜市场不同，前来农夫市集“赶集”
的农场主们显得年轻而自信。“这都是我们自
家农场种的，”一早从崇明赶来的梦田农庄“农
夫”陈帅俊边说边从编织袋中掏出南瓜、秋葵、
丝瓜、扁豆、空心菜等农产品。一打听，一脸斯
文的小陈是本市一家银行的职员，“梦田农庄”
主要由在家务农的父母打理，小陈则利用业余
时间营销农庄产品。市集上，米乐农庄的葡萄
也特别抢手。农场主杨勤峰原先是一位建筑设
计师，喜欢田园生活的他偶然买下 !亩半葡萄
园，从此扎根青浦做起了“农场主”。
“出于对食品安全的担心，很多白领有了

田园梦想并身体力行，”生态农夫市集的联合
发起人翁乾春告诉记者，农夫市集的很多“农
夫”都是白领或企业家。这个周末市集由上海
一批关注生态环境、爱生活爱农业的消费者
自发组织，旨在搭建一个平台，让消费者和现
代“农夫”们直接沟通、自由交流，甚至成为朋
友。因此，每个摊位上都有农场主的自我介绍
和承诺。
市集，在国外并不少见，在国内也悄然兴

起。记者了解到，目前国内各大城市都有农夫
市集，其中以北京、上海的农夫市集规模最大。
目前，上海已有农好农夫市集、嘉善老市、星顿
市集等出现，成为周末市民消费的新选择。

“农场主”与消费者
面对面侃“种菜经”

申城悄然兴起周末农夫市集

! ! ! !本报讯 （记者 张炯强）自
"#%'年 %"月考试起，全国大学
英语四、六级考试委员会将对四、
六级考试的试卷结构和测试题型
作局部调整。调整后，四级和六级
将取消完型填空题，其试卷结构
和测试题型相同。
关于调整后的新题型，考试

委员会也作出了说明：
! 单词及词组听写 原复合

式听写调整为单词及词组听写，
短文长度及难度不变。要求考生

在听懂短文的基础上，用所听到
的原文填写空缺的单词或词组，
共 %#题。

! 长篇阅读 原快速阅读理
解调整为长篇阅读理解，篇章长
度和难度不变。篇章后附有 %#个
句子，每句一题。

! 翻译 原单句汉译英调整
为段落汉译英。翻译内容涉及中
国的历史、文化、经济、社会发展
等，四级长度为 %5#6%!#个汉字；
六级长度为 %(#6"##个汉字。

四、六级英语考试将取消完型填空题

" 今天上午!白领农夫集市在浦东开市 本报记者 张龙 摄

! ! ! !四级和六级的试卷结构#测试内容#测试题型#分值比例和考试时

间如下表所示$
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感冒指数
$级

（较易感冒）

日照指数
%级#弱

（不需要防护）

洗晒指数
上午4级（不适宜）
下午4级（不适宜）
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