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! !前不久，张小姐来到上海百合婚介公司，
找到“诚信红娘”顾老师，急切地问：是不是自
己对爱情的要求太多过高，才被“剩”了下来？
顾老师含笑摇首：什么“剩”，那只是人们以所
谓的最佳结婚年龄标准来衡量，心态年轻了，
再大几岁也不会让人感觉你老气横秋，也不
会被看成“剩女”。

剩，也不必委曲求“合”，越是急躁越是得
不到想要的。如今很多人潜意识中仍难摆脱
世俗之见，一心希望自己的老公学历高、钱财
多、外貌俊。其实大众公认的“好老公”未必适
合你，女孩子要有自己独有的择偶标准和要
求，要凭着内心的想法去寻找爱。

确实，很多“剩女”是因为优秀而没人敢

要，或者你根本看不上别人。你可以“宁缺毋
滥”，但要丢弃完美情结；不必降低择偶标准，但
要转变观念调整心态。要求别人的，别人也同时
在要求你，多给别人机会，也是多给自己机会。
听了顾老师一席话，张小姐豁然开朗。如

今在顾老师的安排下，她已经和符合她内心
要求的刘先生开始了交往。 琴音
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! ! ! !上世纪 !"年代末，我从医院辞职出国深
造，回国后从事专业祛痘事业。#"多年来由于
我在祛痘方面独到的技术和真诚的服务，赢
得了良好的口碑，内地、港澳台地区及海外华
人，各界人士都慕名而来。众多久祛不除的青
春痘，最后到了我这都妥善解决。

长了痘痘的人心里很着急，一着急就到
处尝试。今天跑这里试用这种“偏方”，明天到
那里去又用那种“神技”。这样试来试去的结果，
往往没有好转，反而越来越严重。有些人苦战
痘痘好几年，不但浪费了时间，又浪费了金钱，
脸上还留下了严重后遗症，导致自己对祛痘彻
底失去了信心。旁人看了也直叫遗憾！脸是身
体的一面镜子，发痘痘的人体内肯定有问题，要

找准发痘的根源，并针对性地解决很重要。建议
你一定要找有把握的专家来解决，体内问题解
决了，身体好了，脸上的痘痘也迎刃而解了。

如果你发了痘痘老祛不掉，那么我要真
心地提醒你：$% 你明白自己是什么体质吗？
&% 如果不明白那你吃药是否吃反，忌口是否
忌反？'% 你内分泌失调到底失在哪里？没关系
有以上各种情况都可以来找我。相信我会给
你一个解决青春痘的满意之道。 袁美玲

杰丽祛痘专家电话!'(,,)!&&

二%三%六%日 上午 $时至下午 5时

静安区昌平路 ''%号 #楼

“六超鞋”5折特惠
兴顺福夏款老人鞋换季热卖

兴顺福上海区各专卖店地址———
银发无忧店!上海市闸北区芷江西路 5&&号 ,楼&五月花生活广场 ,('6,(&'

莲花广场店!闵行区沪闵路 %&''号莲花国际广场三楼 #(,7

陆家浜路店!黄浦区陆家浜路 5#'号&近海潮路'沃尔玛一楼

齐河路店!浦东新区齐河路 ,!&号&沃尔玛一楼侧门门口'

三泉路店!宝山区三泉路 (&',号&三泉路长江西路路口(沿三泉路向北走约 ())米'

舒适、健康、时尚
专业打造

“兴顺福中老年舒适鞋，初穿时，感觉很
舒服、很轻便，超柔软，一点不卡脚，走起路
来，不磨脚，腿也挺轻松。‘穿上都不想再脱
了’！而且样式也很时尚。穿上它出游，别提有
多舒服！”

“六超鞋”断码特惠
买2双享5折

现在，去不少商场随便一双底软、面软的
鞋都要一千多元。此次兴顺福换季特惠活动，

绝大部分夏季款老人鞋都参加了特惠活动。
比如持续热卖的老人“六超鞋”，换季加断码，
也参加了此次特惠活动，&双 (折巨大的优惠
幅度吸引大量读者。鞋款数量有限，欢迎新老
读者抓紧上门抢鲜。

夏天，老年人很需要一双
专业的老人舒适“运动鞋”
兴顺福推出的两款“六超老人鞋”，独具

&(度防摔设计，将鞋头的弯曲度（翘度）设计
在 &(度左右，能大大提升鞋子的“防摔”功
能，超轻量能浮在水面上，加上本次换季特卖
活动，更是受到众多老人的追捧。

百合婚介爱情忠告
不委曲求“合”

有了青春痘 我们来解决

进入 8月份，秋
款新品即将陆续上
市。兴顺福中老年鞋
服专卖部分指定夏款
老人鞋开展换季特卖
活动。自8月1日起，
凡一次性购买指定夏
款鞋2双，享5折优
惠，鞋款数量有限，欢
迎读者上门选购。

! ! ! 耳鸣是耳内、颅内连续或间断的鸣叫，是
听觉功能和听觉神经受损，中医认为：久鸣则
聋，耳鸣不治则会导致听力下降，逐渐耳聋。
)现代医学*

耳贴灵由天津隽一堂生物公司经现代技
术成功研制生产，直接贴在耳蜗神经穴位处，

作用于耳部，使两耳产生对应感应，改善耳部
循环，每天晚上在临睡前贴 +小时，适用于耳
鸣、耳聋、听力下降等人群。,&-".*津卫防保健
字 &/-号

盈谷专卖店! 武胜路 5%$号近威海路购

买和免费送货上门(有买 ,盒送 (盒&同品'

的大优惠)咨询电话!),(6!')#)((# 联系人!

方红 (!$)('!&(!5

耳鸣、听力下降有办法

! ! ! !由华润雪花啤酒主办的“雪花勇闯天涯
翻越喜马拉雅”活动正在全国范围内如火如荼
地进行。本届勇闯天涯活动以“翻越喜马拉雅”
为最终目标，在人类登顶珠峰 .-周年之际向世
界高度致敬。!月 $-日，近千人报名参与上海

地区海选，经过多轮关卡的考验，力量、耐力、
技巧和意志力俱佳的勇者成功晋级复赛。晋级
选手将于 !月 $!日迎战为期三天的淘汰赛，
争夺决赛名额。访问雪花上海官方网站***+

893*-11:680+234了解活动详情及海选花絮$

雪花勇闯天涯上海选拔引爆高温

! ! 每年的阳历的四月中旬至六月末，在四
千多米的雪域高原上，当积雪逐步溶化的时
候，便是冬虫夏草采收的季节。我们把当年采
集的冬虫夏草至来年开采前这一时段称之为
这一年的新冬虫夏草。其间采收的新冬虫夏
草按采集次序与质量分为“头草”、“二草”、
“三草”，以头草质量最好，其次是二草，三草
价值就相对低了许多。

上海科院药房 &-$'年源自西藏那曲、青
海玉树、四川藏区（阿坝、甘孜）等三大藏区的
冬虫夏草已新鲜上市，为今年 (月中旬开始
采集的新鲜虫草。采用全程冷冻工艺，整个工
艺保持了冬虫夏草的活性 012，最大限度保

存了有效物质。
在中秋、国庆即将到来之际，我们特别为

您准备了佳节尊贵礼盒系列装。精美包装与
优惠价格同步进行，买得越多优惠越大。让您
买到放心、实惠、物超所值的滋补佳品。上海
科院药房新冬虫夏草礼盒是馈赠亲友以及自
己享用的尚佳之选。

此外，上海科院药房的专业人士免费为
大众提供冬虫夏草的真伪鉴别、新旧鉴别、
产地鉴别以及服用方法等各类相关咨询，
请电话预约。咨询热线 !)"( 6'5;((%%"

)"(6;5)()%&$ 地址!上海科院药房肇嘉浜路

!"'号&近岳阳路'

! ! ! !下肢静脉瓣膜受损就会导致血液流通不
畅，从而产生静脉曲张，脉管炎，发病初青筋
弯曲突起，皮肤发痒，发紫，发黑，肿胀酸痛，
长期血液淤积最终导致出血溃烂，麻木无力，
走路困难成老烂腿等痛苦。,摘大众医学*

“脉顺 &软膏”由天津佛罗林公司成功生

产，有效活性成分渗透到皮下，针对性强，其
独特的外用涂抹，简单方便，不手术，一盒 /(3

量多实惠费用低，上市 !年来得到了新老患
者的厚爱，凡有静脉曲张、脉管炎等上述不适
人群均好使，并提供了便捷有效的途径。

请到厂家指定专卖店武胜路 +/4号（近
威海路）和各指定药房均有买 '送 $的大优
惠，厂家声明，网上销售脉顺 &软膏均属假
冒，全市免费送货上门。热线 5))6'$)6&%&'

<津卫防保健字 )(!号=

迎双节2013新冬虫夏草系列礼盒特大优惠

静脉曲张 不适难忍
就用脉顺2软膏

! !如今，城市中的“富贵病”糖尿病人群多
忙碌于工作和生活，对疾病不重视。有不少人
认为仅靠生活方式干预即可控制血糖，但患
者往往难以长期坚持。
糖尿病是渐进性疾病，通过系统规范的

治疗可以被有效控制。规范治疗，尤其是贯穿
全程的治疗方案是控制疾病的前提。那么，怎
样才能做到规范治疗、合理用药呢？

福建南少林药业有限公司无条件免费发
放《专家帮你降血糖》（人民军医出版社 50!

674/!8/8(-4$8+&4+8'）一书，力求去繁就
简，通俗易懂，实用方便，通过对糖尿病人饮
食、运动、用药方面的系统分析，勾勒出糖尿
病康复的正确流程，是帮助糖尿病人康复的
好帮手。
免费领书电话!5))6),,&6;;)

! ! ! !前列腺疾病严重危害男性健康，久治不
愈，让患者痛苦不堪。有病吃药，天经地义，但
吃什么样的药才能有效治疗前列腺疾病，这
个问题一直困扰广大患者。

近日，新出版的《前列腺疾病居家疗法》
一书向广大前列腺患者免费发放，帮助前列
腺患者端正认识，把男人从前列腺泥沼中解
救出来。该书汇集了多位权威专家的理论观
点，介绍了近年来前列腺疾病治疗的新理论、新

疗法、新成果，深入浅出地解析前列腺病因，如
何利用医学小常识等简单、省钱的方法，应对前
列腺疾病。据悉，该书通俗易懂、图文并茂、印刷
精美，读完后大有茅塞顿开的感觉；目前已有
众多患者朋友，通过阅读此书获益匪浅。

本次陕西鑫泰药业赠书活动，不收取任
何费用，希望广大患者朋友尽快拨打全国免
费热线 5))6&!%6((&&报名领取。非盈利性赠
书(数量有限%赠完即止$

! ! ! !病在肛门，敷贴肛门是方法。
康泰贴!型一改传统的治痔理念，直接

把有效成分贴敷在肛门上，作用更直接。具有
消炎止痛，促进创伤愈合的治疗效果；其他有
效成分有收敛固脱止血消肿作用。

康泰贴!型优势具有复合治疗! 磁疗加
局部给药技术，成功地实现复合，这样能有效
治疗痔疮。疗效明显!像创可贴一样直接贴在
病灶部位，有效缓解痔疮的反复发作。作用
迅速!直接作用于病灶部位，夜间数小时持续
治疗，及时缓解痔疮的症状。治疗便捷!夜间

直接贴在病灶部位，操作简便，适合家庭使
用，减少患者的痛苦。

康泰贴!型由江苏省东台市康泰医用药磁厂

生产!苏食药监械"准#字!""#第!!$"%%"号$苏医

械广审&文'第!"(!(""($%号$禁忌内容或注意事项

详见说明书!请仔细阅读产品说明书或在医务人员

指导下购买和使用!厂家现举办为期一周买赠活
动。活动期间可享受买 '盒送 $盒买 (盒送 '

盒，截至 !月 &/日。咨询热线!),(6!!&$''%(

专卖店!武胜路 5%$号&近黄陂北路'周家嘴路

;!&号全芝坊&近新建路'市区免费送货

《专家帮你降血糖》免费发放

不花一分钱 教你防治病

痔疮反复发作，究竟怎么办？


