
! ! ! !“千年古城、最忆临海”。日前临海旅
游推介会在沪举行，推出探幽访古、朝圣
祈福、生态氧生、红色怀旧、探秘修学等
“十大主题游”主题。

临海位于长三角经济圈南翼，为国
家级历史文化名城，古迹名胜众多，著名
的有江南古城、巾山塔群、东湖公园、桃
渚戚继光抗倭古城、千佛塔、溪口古窑址
群、郑虔墓等；还有云峰国家森林公园和
大坎头珊瑚岩国家级地质公园。为让游
客享受“舌尖上的临海”，每年举办长城
美食节，在古城上设有 !""多个摊位特
色风味小吃，形成特色小吃文化景观。
“一沙一世界，一画一临海”，看江南长城
的雄伟，只有去临海了。 伯裕

千年古城最忆临海
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新民旅游
信息快车道 游客点评台

! ! ! ! !提起大西北，人
们想到的是“长河落
日圆、大漠孤烟直”的
景象；然而在距银川市
#$公里处却有一个“塞
上江南”，这就是沙
湖———沙抱翠湖，鸟飞鱼
跃，芦丛如画，凉风习习，景

色旖旎。
沙湖位于宁夏引平罗县西南处，水域面

积 %%平方公里，沙漠 !%&'平方公里，湖润金
沙，为国家级风景区。沙湖的美，美在沙水相
融；沙湖的秀，秀在湖苇相映；沙湖的奇，奇在
鸟飞鱼跃。所以，大多数游客到沙湖，一是玩
水，二是玩沙，尽享“塞上江南”之特色。玩水以
荡舟为主。沙湖中不仅生长着几十种鱼，还栖
息有 !("多种鸟类，摇船湖上，可观肥鱼、荷
花、沙色，并穿芦苇丛赏群鸟飞翔。据说，《大话
西游之仙履奇缘》电影开头，紫霞撑木筏那段戏
就是在那里拍摄的。在那里，你还可玩水上滑
梯、水上跳伞、水上摩托，这可不是在一般的湖，
有茫茫大漠当背景，还有远处如黛的贺兰山，可
观“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”之景。湖
上千顷芦苇，郁郁葱葱，风过婆娑作响，蓝天、黄
沙、碧波、绿苇、白鸥，尽收眼底。除了这些，沙
湖的芦苇丛绝对值得你特为一游。沙湖里一丛
丛、一簇簇蓬蓬勃勃、亭亭玉立的芦苇，就像盛
开花朵，疏密相间，把万顷碧波装扮得分外奇
妙与秀丽。密的地方浓墨重彩，苍苍茫茫；疏
的地方一墩一簇，形成一条条曲曲弯弯的水
道，曲径通幽般任由大小船只自由穿行其间，
让人去体验那“山重水复疑无路，柳暗花明又
一村”的意境。风吹过，水漾苇荡，一如古诗：蒹
葭苍苍，白露为霜，所谓伊人，在水一方……
玩沙的娱乐项目也很多，有大漠旱舟、滑

沙索道等，可细观慢赏。建议享受沙浴美妙，热
沙有通气血、治疗风湿的功效。你也可脱了鞋
子，攀登沙山；或撑把伞坐在沙坡上，腿埋进沙
里，感受细沙如绵的体贴。或骑上骆驼，缓行沙
漠，体验一把大漠驼铃古丝绸之路的豪迈。
目前沙湖风景区建有游乐园、瞭望塔、水

族宫、芦苇迷津、蒙古包旅馆、西夏行宫、天然
浴场等设施，可满足游客需求。 秀秀

宁夏沙湖
清凉之旅

!旅游提示"

! 交通 上海到银川!飞机"火车均有#银

川北门旅游汽车站有旅游专线去沙湖! 即日起

至 !"月 #"日!上午半小时一班车#也可乘发往

大武口"惠农"红果子"汝箕沟"隆湖"平罗"姚伏

等地途经沙湖的班车$

! 住宿 可宿当地旅馆或蒙古包$

! 美食 烩羊杂碎!取自羊的内脏%头蹄肉!

煮熟捞出切成丝!加葱"姜"蒜末"红辣油"味精"

香菜!味道香醇浓郁& 清蒸羊羔肉!选用胸叉%上

脊骨部位!剁成长方形条!洗净摆碗内!放上生

姜%大葱%大蒜%生花椒!上笼蒸 $"分钟左右#然

后扣至汤盘内上桌!配以醋%蒜汁%盐等调料佐

食!入口鲜美!不膻不腻&香酥鸡!特点香酥脆嫩&

! ! ! !宝鸡市计划投资 #"亿元打造城市
新名片———集旅游观光、休闲度假、高端
居住、文化娱乐等多种功能于一体的茵
香河文化旅游区。
据介绍，茵香河文化旅游区是国家

级文化产业示范基地，地处渭滨区石鼓
镇南部台塬区与秦岭北麓浅山区结合
部，是宝鸡新老城区的黄金分割点。文化
旅游区总规划面积 $'平方公里，包括已
经建成的中华石鼓园、茵香河谷和国家
级风景名胜区鸡峰山景区。建成后的茵
香河文化旅游区，南接鸡峰山，北接石鼓
山，是集旅游、休闲、文化教育为一体的
综合性旅游景区。包括一山即“鸡峰山”，
三谷即“百花谷”“天鹅谷”“茵香
谷”；开发重点是茵香谷片区，
设计有青铜主题酒店、收藏
会馆、民俗美食城、小型
奢侈酒店群；景观以生
态为主，沿路建造七彩
花田，种植本土植物，
沿谷局部建造小型水
坝，形成叠水景观，水坝
节点还将打造趣味水景
空间；旅游区将设计婚礼
酒店、儿童田园、驴友大本
营等适合不同人群的游乐项
目。重点突出了大地景观、摄影
公园、周秦文化、养生度假、商业酒店、
山湖景观等宝鸡地域特色。 一锋

! ! ! !浙江遂昌推出桃溪沿线应村、北界、
高坪三个乡镇为主的特色旅游线路。
位于遂昌北部的应村、北界、高坪三

镇，以高山蔬菜、山桠皮、红提、猕猴桃出
名，三镇的“母亲河”———桃溪，自西向东
穿境而过，成就了满目的青山绿水和一
方的地灵人杰，为国家级生态乡镇。三镇
联手发展农业旅游，邀游客去那里，品尝
香甜爽口的红提，感受遂昌北部独具特
色的山川河流。
应村、北界、高坪三镇，平均海拔

)""米以上，山环水绕，田园风光，如世
外桃源。特别是应村至白马山国家森林
公园 !)公里的山区道路，沿途林木葱
翠，风光秀丽，很适合山地骑行游；高坪
山高林密，素有“遂昌西藏”之称，大山里
还有万亩杜鹃，花开时十分壮观。这里还
是浙江三大原生态农产品基地：北界红
提、应村猕猴桃、高坪高山蔬菜，你可在
此观美景、品美食、享休闲。 卫和

! ! ! !日前，拥有 %!艘游轮的皇家加勒比
迎来了第 #"""万名客人，由此而推出为
期一年的庆祝活动，范围将覆盖全球。
皇家加勒比国际游轮公司总裁兼首

席执行官亚当·古德斯汀说道，“在过去
逾 *#年的时间里，皇家加勒比一直努力
为我们的宾客带来令人惊叹的假期，让
他们能够享受到皇家加勒比独一无二的
体验、服务和设施。”在庆祝活动期间，游
客可以将过去自己在皇家加勒比游轮上
最难忘的惊喜片刻通过照片、视频或是
叙述故事的方式发送到微博、+,-./001、
23455.6和 7895,:6,; 与大家分享，共同开
启游轮假期生活。 徐雯

! ! ! !日前，笔者收到某旅行社的一封来
信，上书：“根据你们的宝贵意见，本社对
部分线路存在的餐饮质量低、景点安排
散等问题已作积极整改，欢迎有机会现
场监督。”感觉有些意外的同时，对旅行社
即知即改并反馈情况的诚意顿生好感。

前不久，我和同事独立组团，参加上
述旅行社的南宁、北海五日游。回沪后，该
社即派员主动上门征求意见，大家提了几
条不足后，也就淡忘了此事。孰料对方 !"

天之内就以书面及时通报了整改情况，
这种将游客呼声视作服务改进重点的做
法，无疑提升了旅行社的社会形象。
眼下，游客回来听意见、直接了解游

程服务环节的缺陷，这样的旅行社已不
多见，而认真研究、迅即整改，并将落实
情况及时反馈、取信于民的则更少。旅游
市场靠什么制胜？实践证明，除手段、方
法要推陈出新适应变化，最关键的还在
于将游客的要求与期盼真正落到实处，
在着力优化服务上狠下真功夫。童伟忠

宝鸡打造城市新名片
茵香河文化旅游区
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沙漠骆驼

上门听意见
整改有反馈

这样的旅游服务应提倡

皇家加勒比邀游客
开启游轮假期生活

“欢乐桃溪”游
浙江遂昌推出

! ! ! !安庆，位于安徽西南长江北岸，山环
水绕，地理位置优越。这里气候温和湿
润，物产丰富，是北方著名的鱼米之乡，
传统小吃非常多。其中，老城的百年老店
“麦陇香”制作的糕点墨子酥，最具特色。

墨子酥，是酥糖类糕点，用上等黑芝
麻制作，色黑如墨，湿润如泥，有点像上
海的绿豆糕；但没有绿豆糕的重油重糖，
也不像麻酥糖那么干巴巴，吃起来容易
沾嘴唇，陷入“吃相难看”的境地。
墨子酥的原料除了黑芝麻外，还有

小麦粉、绵白糖、麻油等，盛放在类似一
只比火柴盒稍大的塑料盒内，每小盒外
面再用塑料纸塑封好，散装称重计价。由
于采用冷制作，从而确保营养成分不被
破坏，墨子酥保留了食材的原始香味。打
开包装，喷香扑鼻，入口则久香不散。芝
麻性平味甘，有润肠、养发、健身、抗衰老
之功能，有利于补肝、益肾、通便，经常食
之，既营养滋补，又神清气爽。“香召云外
客，味引洞中仙”，这是人们品尝了墨子
酥后，对它的赞美之词。
墨子酥曾多次作为国家礼品赠送美

国、日本、新加坡等国家友好人士，深受
好评。 吴兴意

游客点评台

不尝不知道

安庆墨子酥
香甜可口
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