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! ! ! ! !""# 年，!$ 岁的克雷格走进 % 年级教
室，问老师可不可以和同学们一起阅读一篇
新闻。那是一篇关于 &$岁的巴基斯坦童工的
报道。读完新闻，教室里鸦雀无声。'个同学决
定支持克雷格的建议，去帮助他们的同龄人。
&$个 %年级的孩子在加拿大多伦多郊区的一
个中学成立了一个叫“()** +,* -,./0)*1

（(2-）”的课外小组。
转眼，()** +,* -,./0)*1已是目前世界上

最大的青少年帮助青少年的国际公益组织，
在世界 34个国家有援建项目。上周，上海书
展隆重推出了这个组织的创始人克雷格·柯
伯格、马克·柯伯格兄弟合著的《改变自己 改
变世界》中译本，让上海的青少年们一同来聆
听他们的故事，分享他们做公益的喜悦。

激励“我”影响“我们”
《改变自己 改变世界》这次是首次出版

中译本，新书发布会由学林出版社和社会责
任企业 5* +6 7*共同主办。取义激励“我”影
响“我们”的 5* +6 7*，也是 ()** +,* -,./!

0)*1的重要合作伙伴。
马克和格雷格之所以对慈善事业如此热

衷和执着，家庭教育是一个很重要的原因。他

们的家境并不富裕，但是，因为父亲和母亲都
是教师，所以格外崇尚知识对孩子的影响。父
母的观念深刻影响着孩子们，使他们兄弟俩
走上了“让孩子帮助孩子建学校，让教育成就
人生”的公益之路。另外，马克和克雷格的外
祖母也是位极富爱心的人，她总是倾其所能
地帮助他人，可以说，她走过的路上，没有一

个乞丐会被忽视。因为外祖母的言传身教，
克雷格 8 岁时便萌发了要去帮助巴基斯坦
儿童的想法。

迄今，年仅 9:岁的克雷格已经获得了罗
斯福自由勋章、联合国和平大使、达沃斯经济
论坛世界青年领袖、世界儿童奖（又称!诺贝

尔儿童奖"）等诸多世界性的荣誉。克雷格的

哥哥马克·柯伯格是哈佛大学的优秀毕业生，
又以全额奖学金获牛津大学法律硕士学位。但
毕业后他放弃了众多著名企业提供的丰厚薪
金，毅然回到了北美，与弟弟克雷格一起创立
了 5* +6 7*———创新跨行业社会责任企业。

助人是真正快乐
对于柯伯格兄弟而言，最纯真的快乐不

是物质享受，而是拥有一颗感恩的心。他们带
着 5* +6 7*和 (2-项目遍访全球各地，播
撒爱的火种。到目前，(2-在亚洲、非洲、南美
洲等发展中国家的贫困地区捐建了超过 '4:

所学校，每天有超过 44::: 名儿童免费到
(2-的学校接受教育。

对于每个向往美好生活的人来说，《改变
自己 改变世界》中反复提到的 5* +6 7*的
人生哲理，为我们展示了一幅公益蓝图———

! !我们生来各不相同#我们具有创造

奇迹的能力$只要你伸出手去帮助别人#你就

能获得金钱难以买到的真正快乐$ "

! !通过对简单祝福的感激#同情别人#

为别人考虑#并主动伸出手去帮助别人#幸福

和快乐存在于每一件小事中$ "

! !要开始!" #$ %"的旅程#年龄%职

业以及性别等都不是问题$通过简单的问题%

微不足道的行动#你也能改变自己#成为改变

世界的力量$ "

本报记者 王蔚 实习生 达园园

青少年国际公益组织创始人出书，讲述人生经历———

伸手助人就能获得真正快乐
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防儿女将来不独立
现在温柔地把孩子推出去

!'

柯伯格兄弟
讲述

!" #$ %"

的故事
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! 克雷格和非洲孩子在一起


