
活
动

! ! ! !据美国《基督教科学箴言
报》报道称，根据一项最新研
究表示，时常饮用甜品饮料

!包括果汁"的学龄前儿童比其他儿童患上肥
胖症的几率高出 #$%。父母们通常在绚丽的
广告与孩子的央求下就范，而这一调查结果
或许能将家长&解救&出左右为难的境地。
尽管如此，大多数父母们一方面知道甜

品饮料可能对于儿童的生长发育不利，但是
另一面还是受市场和广告的影响& 天然果汁
富有营养，不含有害成分，对儿童健康成长有
益&等诸如此类的广告词将水果味糖果、果汁
饮料都被包装成营养佳品，从而促使家长们
认为自己为孩子作出了健康的选择。

由于超重引发的健康问题足够成为父母
们觉醒的理由。如果在儿童成长发育时期就控
制糖分的摄入，那他们在未来将有能力免受高
血脂、高血糖的危害。 晓芳

! ! ! !近日，胡亚美儿童医学
研究院将一种崭新的儿科医
学模式引入上海，对儿童发
育行为疾病进行生物'心
理'行为'社会多学科模式
诊疗。以儿童为重心，将家
庭、学校、社会视为一个不可
分割的整体，利用目前国际
先进的生物多维干预技术与
优质的儿童专用药品配合包
括心理、营养、体锻、社会支
持等&非药处方&，使患儿的
机体功能得到全方位的提
升。这种模式不仅重视人的
生物生存状态，而且更加重
视人的社会生存状态。达到
医教一体，多维干预，治病育
人的目的。 陈飞龙

! ! ! ! !问!我儿子今年

!岁! 昨天发现他双

手背" 双前臂上起了

不少针尖至小米粒大

小的丘疹! 医生诊断

说是沙土性皮炎# 请

问怎么会这样呢$

答! 沙土性皮炎医学名称为幼儿丘疹
性皮炎或摩擦性苔癣样疹，是学龄前儿童
容易患的一种常见皮肤病，好发于 $()岁
的儿童。经常户外活动，接触沙土植物，容
易导致孩子发病，夏季是这种病的高发期。
要预防宝宝患上沙土性皮炎，家长就要避
免孩子在草地、沙土或地毯上爬行游戏；尽
量不要挖沙子或用肥皂水、洗衣粉吹泡泡；
避免接触毛、化纤类物品；不要用热水烫及
搔抓皮肤；避免强烈日晒等。

问!我的孩子总是尿床!请问有什么办

法能彻底解决孩子尿床的问题吗$

答!疾病因素造成的儿童尿床所占比
例很小，绝大部分孩子尿床现象只要有针
对性地给予纠正。孩子尿床，父母一定不
要训斥，另一方面，家长要从生活习惯方
面对孩子多加以培养。首先要加强膀胱功
能锻炼，督促患儿白天多饮水，尽量延长
两次排尿的间隔时间，促使尿量增多，使
膀胱容量逐渐增大；鼓励孩子在排尿时中
断排尿，数 *至 *+，然后再把尿排尽，以提
高膀胱括约肌的控制能力。

问!宝宝出生两个多月了!还不会与人

用眼睛对视! 逗他时也不笑! 整天非常安

静# 请问这是宝宝智力低下的表现吗$

答!智力低下的孩子最早表现出来的特
点往往是吃奶困难，有时不会吸吮；睡眠时
间特别长，整天非常安静，很少哭闹；正常
的孩子出生后 #',周就会对妈妈微笑，智
力低下的孩子往往到 $个月还不会笑；运
动发育迟缓；语言发育落后；对环境的反应
性差；视力和听力缺陷。孩子若有以上症状
中的两种以上一定要引起家长的注意了。

! ! ! !俄国著名
文学家屠格涅
夫的脑子重量
有 -+*-克。可
是，德国大数
学家高斯脑重

只有 *#.-克，世界闻名的意大利诗
人但丁脑重 *#-+克，与一般人差不
多，但他们的智力水平都超出了普
通人。有人说&大头聪明&，也有人
说&头大无脑&。那么儿童脑袋的大
小是否真的与其智力相关？
最近，美国和加拿大的科学家

发现：决定智力的是大脑形状发育
的过程，而并不是脑子的大小。&所
有孩子大脑皮层厚度发育的基本模
式是相同的，那就是达到顶峰后逐渐
变薄。&美国国立精神卫生协会的首
席儿童专家菲利普·肖博士说。虽然
随着年龄的增长，所有儿童的大脑皮
层厚度最终都会下降，但是不同智力
组的变化模式是不同的。超常智力组
的儿童从相对较薄的大脑皮层开始，
迅速增厚，在 **岁时达到的顶峰，接
着在青少年早期变薄较快。
与智力密切有关的是儿童和青

少年时期大脑皮层的发育模式，而不
是特定年龄的大脑灰质数量。聪明的
孩子不是因为他们在特定的年龄时
期灰质的多少而聪明，而是因为他们
大脑皮层成熟的方式。智力发育是儿
童人格发展中必不可少的环节。在大

脑的发育过程中，脑细胞、神经元、它们之间的
联系存在着用进废退原则。通过了解和掌握大
脑皮层发育规律，有助于改善儿童教育方式，
开发儿童智力发育潜能。对智力发育迟滞的儿
童，针对其特定的脑部控制区域施予适当的感
觉刺激来持续锻炼脑部神经通路系统，可以使
其达到正常人的水平，能够提高他们的阅读书
写、动作协调、人际关系等能力。

在儿童幼儿时期，家长可以通过正确
方式开发儿童智力，遵循循序渐进和因材
施教原则，寓教于乐。通过讲故事、做游戏，
促进孩子的动作、技能的发展，言语的发
育，发挥他们的创造性，促进思维能力及想
象力的发展。 张伟 整理

! ! ! !在不少内分泌
门诊中，一大半都
是性早熟和矮小症
的患儿，特别是每
年暑假前来性早熟
门诊就诊的患儿更

是明显增加。我发现近些年儿童性早熟的现
象越来越多，环境污染，滥用各种抗生素、食
物添加剂，蔬菜水果中的各种催熟剂，含激
素类化妆品、洗涤剂等，都成为导致儿童性
早熟的& 催化剂&。而很多家长可能还不知
道，儿童性早熟还容易导致孩子身材矮小。

&医生，我儿子才 /岁，嘴巴周围已经出
现了一根根细细的小胡子，怎么孩子这么早
就长胡子了呢？而且孩子前两年长得挺快的，
可是最近半年都不长个了，不知道是怎么回
事。&这是最近我接诊的一位患儿家长提出的

问题。她的孩子今年 /岁，两年前因个子矮
小，家长听信广告给他买了一些含有性激素
的增高药物服用。刚开始，孩子的身高增加得
很快，但是今年，他的生长速度明显慢下来
了，而且还长出细细的胡须和腋毛。

在我接诊的过程中，患儿始终一言不
发，低着头摆弄衣服上的扣子。后来我才知
道，因为个子矮，他在学校被其他同学取笑
为&矮冬瓜&，渐渐变得不爱说话，不爱交流。
我测量了他的身高，仅有 **#厘米，较正常
矮了 $个标准差，是典型的矮小症患儿。骨
龄、骨密度、性激素、甲状腺水平等几项指标
的检测结果显示，患儿的骨龄已经是 *-岁
了。由于性轴线提早启动，导致其骨骺线生
长空间减少，最终出现生长速度明显慢下来
的情况。

临床上一般认为女孩在 /岁以前出现

乳房发育，在 *+岁以前月经初潮；男孩在 .

岁以前出现第二性征，并伴有体格的过速发
育，称为性早熟。如孩子出现性早熟，由于性
激素提早释放，生长激素也随之出现异动，
使孩子身高加速增长。虽然在早期身高暂时
会比同龄孩子高，但由于性激素的刺激，骨
成熟变早，骨骺会提前闭合，透支了生长潜
能，导致生长期缩短，使身高发育过早停止，
最终导致身材矮小。

# 岁至 *- 岁是治疗矮小症的黄金时
段，只要经过科学的治疗，还是能够发育生
长到正常的身高。我建议广大家长应密切关
注孩子的身高，当您的孩子身材矮小或出现
性早熟的临床表现时，不要盲目等待，更不
能盲目采取各种不当措施，一定要及时到正
规医院就诊。错过了最佳治疗时期，会给孩
子留下终身遗憾。
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性早熟会影响孩子长高
上海鸿慈儿童医院小儿内分泌科主任 朱桂萍
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周日有专家讲座

甜品饮料过量
不利儿童健康

! ! ! ! "鸿慈杯宝宝秀#面向社会欢迎

来稿/年龄 -足岁以下的儿童照片均

可参与$ 照片
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! ! ! !许多家长对孩子身高偏矮和&

矮小症&的概念不是很清晰，以至
于很多&矮小症&的患儿不能得到
及时的诊断和治疗，影响孩子今后
的生长发育。有些家长甚至片面地
认为孩子长不高是因为缺乏营养，
便通过饮食或药物为孩子进行补
充。殊不知这种过量的&补&造成了目前许
多孩子身材肥胖和过早发育，反而导致生
长过早停止。
孩子不长个的原因有很多，主要与遗

传、内分泌疾病、全身疾病、染色体异常、环
境及营养有关。常见引起小儿身材矮小的
疾病有以下几种：生长激素缺乏或分泌不
足引起的身材矮小，也就是人们通常所说
的侏儒症。对于这一类疾病如果不及早治
疗，孩子成年后的最终身高仅在 *0$米左

右。其他内分泌疾病如甲状腺功能
低下症、性早熟等也可引起矮小。还
有特纳氏综合征，该病由染色体异
常引起，需检查染色体方可确诊，此
类患者若不治疗，成年后身高仅 *0#

米左右。其他如骨骼发育异常、慢性
肾功能不全等都可引起矮小。还有

一类目前临床上查不出原因的矮小患儿，
较同龄同性别患儿矮 -个标准差（约 *+厘
米左右）以上，叫特发性矮小（122），占矮小
患儿的 ,+%以上，也需要治疗。

"月 #$日%星期日&上午 %&'()**&'(!知名

儿科专家张博佑主任!在上海市闸北区宝山路

+,,号! 为读者介绍性早熟与矮小的原因!解

答读者疑问' 所有参与的孩子均可获赠免费

测骨龄一次!同时每位参与者还将获赠科普书
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