
!16首席编辑 蒋家风 视觉设计贺 信2013年9月2日星期一

2016年，7人制橄榄球将首次成为奥运会正式比赛项目。为了
更好备战奥运，集结优秀橄榄球人才加入国家队，2010年3月，国家
体育总局正式宣布，7人制橄榄球将成为第十二届全运会比赛项目。
本届全运会橄榄球比赛今明两天举行，将产生男女组各一块金牌。
七人制的英式橄榄球比赛是从15人制的英式橄榄球演变而来

的，在足球场般大小的比赛场地上进行，具有高强度对抗、高密度攻
防转换的特点，非常具有观赏性。

! ! ! !比赛双方各上 ! 名队
员，一方是进攻组，另一方是
防守组。上下半场各为 !分
钟!净时间"。
进攻组的目的是尽可能

地将球向对方阵地推进，争
取越过得分线进入对方端区
得分。进攻的方法有两种，球
员带球向前跑（冲球）或空中
传球（传球）。
另一方防守组的目的是

尽可能阻止对方进攻，并迫
使对方丧失控球权。如果进
攻一方得分或丧失球权，双
方互换攻防。比赛就这样双
方轮流攻防地进行下去，直
到比赛时间结束。

! ! ! ! "# 达阵得分：进攻队员首先在对方极阵内
压球触地，就是达阵得分。达阵得分的分值为 $

分。
%# 惩罚达阵：如果没有防守队员的犯规，进

攻队员或许可能达阵得分。裁判判罚的惩罚达
阵就是在两球门柱之间判给惩罚达阵。惩罚达
阵的分值为 $分。

&! 追加射门：当进攻队员达阵得分时，将给

予进攻队一次踢球射门得分的
机会。追加射门的地点是在赛场内通
过压球触地的地点线上任选一点踢球。追加射
门的分值为 &分。

'! 罚踢射门得分：队员通过罚踢将球踢进
球门。罚踢射门的分值为 &分。

$! 落踢射门得分：队员在比赛中，通过落踢
射门将球踢进球门。落踢射门的分值为 &分。

! ! ! !当比赛中出现前抛和前拍，或多人争抢球而球无法从人堆中显
露出来时，裁判员将鸣哨停止比赛。双方将进行司克兰，双方各三名
前锋队员相互搂抱，半蹲顶架在一起。由前抛或前拍队的对方
或获得球权的队向司克兰中投球。投球队员将球投进司克
兰后，双方队员互相顶推，中间的钩球队员用脚争抢

球，将球向后钩出司克兰。投球队员绕到司克兰的
后面将球拾取，或传球，或带球跑，比赛继续

进行。
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! ! ! ! !每半场开始，由
开球队员在中线中点
处作定踢；一方得分
后，由另一方在中线
中点处或在该点后方
作落踢。对方队员必
须站在本方半场的 "(

米线后，所踢出的球
要越过对方的 ") 米
线。
开球犯规
*!开球时，有踢球

队队员移动到球的前
面；

+! 踢球队踢出的
球没有到达对方 ")

米线；
,! 踢球队踢出的

球直接飞出边线；
-! 踢球队踢出的

球直接进入对方极阵
并飞滚出死球线和极
阵边线；

.! 踢球队踢出的
球直接进入对方极
阵，被对方压球触
地。
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