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/保健

! ! ! !从颜色上分，番茄有鲜红的，淡红的，橙色
的，淡黄的，它们都富含维生素 !、"
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酸、胡萝卜素和钙、钾、镁、铁、锌、磷、铜、有机
酸、纤维素等。你可知道，不同颜色的番茄虽
有许多共同点，但它们所含的有益成分番茄
红素及胡萝卜素含量是不一样的。其中番茄
红素在鲜红色的番茄含量最高，粉红色及橙
色很少，淡黄色更少，而胡萝卜素在橙色及红
色中较多，粉红色中很少，淡黄色的更少。综上
分析可见，粉红色及淡黄色番茄的营养价值相
对较差。
这些营养素，生吃熟吃都差不多。为了摄

取番茄红素及胡萝卜素宜烧熟后吃。购买时宜
选择果形圆正，无裂口、无虫咬，成熟适度，酸

甜适口，果肉肥厚的番茄。若从保健需要，应该
选择富含番茄红素、胡萝卜素等抗氧化成分多
的红色及橙色，而不是粉红色的或浅黄色的；
如果要享受烧菜及烧汤浓浓的番茄味和美丽
的红色则选大红色的；如果是为了满足生吃好
口感则选酸味淡淡的粉红色番茄。

大多数人均可食用番茄，特别适宜于头
晕、口渴、食欲不振、牙龈出血、心悸、高血压、
夜盲症和近视眼者食用。不过，番茄性寒凉，所
含的苹果酸或柠檬酸对胃有刺激作用，如果空
腹大量食用可能会出现胃部不适、胀痛，尤其
是脾胃虚弱、容易腹泻的人，最好不要生吃，更
不要空腹吃。患有急性肠炎、菌痢及溃疡病活
动期者则不要食用。 蒋家騉

! ! ! !经常随访复查的病人和住院病人会发现，
近年来不少临床化验“提速”了，原本隔天出化
验结果的项目现在半天甚至一两个小时就“立
等可取”。这不仅免除了患者及家属往返医院
耗时耗力，更重要的是为确立治疗方案及时提
供了临床依据。
“提速”背后有哪些奥秘呢？复旦大学附属

华山医院检验科主任吕元教授透露，医学检验
质量控制是杀手锏也是生命线，有了它才能确
保每一份检验标本结果的准确性和及时性。

医学检验是用数据挽救生命的“幕后英
雄”。医学实验室承担了测试、检验、分析等职
能，在疾病诊断和治疗方面起着至关重要的作
用。数据显示，目前全球超过 %&'的实验室诊

断结果被用做临床上患者诊断和治疗的依据。
医务人员和患者都希望能得到更加高效、精
确、先进的检验医学服务。吕元教授指出，为了
确保来到华山医院就诊需要化验的患者获得
可靠及时的检验结果，检验科专业人员把采
样、送检、分析、出报告等各个环节都逐一排
摸、论证、改进、规范，把人为的干扰因素排除，
检验前后时间压缩、环节精简，检验工作流程
明晰，环环相扣，检验科专业人员严格遵照统
一的操作常规进行标准化检验。

作为首家通过美国病理学家学会认可的
国内医院实验室，华山医院检验科与国际质控
体系同步，出具的临床检验报告获得全球各相
关医疗机构的认可。 虞睿

! ! ! !新学年到来，中小学生、学龄前儿童重
新投入学习生活。此时也是呼吸道疾病容易
多发的时期。对于儿科常见的感冒、扁桃体
炎、肺炎、哮喘等呼吸道疾病，西医在及时控
制病情、抗感染方面发挥了良好的作用，中
医药治疗的优势在于“未病先治、既病防变，
瘥后防复”，即对易感儿先期调理，增加抵抗
疾病的能力，减少急性感染的机会；对患儿
采用中医药手段，以减少西药的使用，缩短
疗程，及时康复；对疾病恢复期的儿童，调理
以补益为主，及时恢复元气。学校和家长有
必要多了解一些应对疾病的方法，以便于配
合医生对症处理。

感冒 多数为病毒感染，无须用抗生素
治疗。西医一般采用对症治疗。大量临床及
科研研究表明，中药有良好的抗病毒效果，
且对于改善症状的效果也不错。如生石膏有
泻肺退热的作用，柴胡除了发汗退热的功效
外，还有抗病毒的作用。医生会分辨风寒、风
热，并进一步选用对证治疗的中药口服。对
于咽喉红肿疼痛的患儿，亦可采用清热解毒
利咽的中药，雾化吸入，使药物直接作用于
患部。

急! 慢性扁桃体炎 如属于细菌感染，
需足疗程和足量的抗生素。中医常用清热解
毒的中药口服，配合中药雾化，直接作用于
咽部，对于消肿有良好的疗效，从而减少了
抗生素的使用时间和使用量；对于扁桃体慢
性肥大，还可用活血化瘀、化痰散结的方法
治疗。

急!慢性咳嗽 咳嗽变异性哮喘，即通
常意义上的过敏性咳嗽，它的治疗原则和典
型哮喘一样，主要以吸入糖皮质激素进行抗
炎治疗为主，如果咳嗽较重，必要时可配合
应用支气管扩张剂如吸入或口服 !
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受体兴

奋剂或（和）口服茶碱类药物，可以暂时缓解
咳嗽症状，白三烯受体拮抗剂是长期使用的
常用药物。而中医药发挥了其良好的效果，
副作用小，配合“冬病夏治”穴位敷贴以及冬
至膏方治疗，疗效确切。

哮喘 西医治疗以糖皮质激素为首选，
配合 !
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受体兴奋剂、白三烯受体拮抗剂等
治疗，也是一个长期需要服药的过程。中医
治疗强调轻重缓急、内外合治。在急性发作
期，根据寒热、虚实，以小青龙汤、麻杏石甘
汤等经典方剂加减，能够止咳平喘。在稳定
期，根据肺、脾、肾三脏的亏虚情况，辨证加
减，达到治本的目的。

肺炎 西医治疗以抗感染为主，根据不
同的病原体选择药物，抗生素或抗病毒治
疗。中医的治疗以宣肺定喘、清肺化痰为主。
我们一般选用有抗菌、抗病毒或退热作用的
中成药如痰热清、炎琥宁、喜炎平等静脉滴
注，临床安全有效，能够减少抗生素的使用，
配合使用中药雾化，能够直达肺部，起到清
肺化痰的作用。同时配合化痰止咳、清肺退
热的中药口服。对于一些年幼的儿童不能配
合口服中药，中药保留灌肠也同样有效，小
儿接受度高，和口服中药的效果一致。

反复呼吸道感染 根据小儿生理特点
“肺常不足，脾常不足，肾常虚”易致正气不
足、卫外不固、屡感外邪、往复不已的病机特
点，以补肾固表方法防治小儿反复呼吸道感
染，临床证明疗效良好。中医药治疗小儿反
复呼吸道感染的效果突出显示在对其“反复
发作”的改善环节，与西医单纯抗感染、调节
免疫功能有所区别，中医药更注重整体调
节，辨证施治，内外合治。
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! ! ! !反复呼吸道感染是指 )年内发生上、下呼
吸道感染的次数超出一定范围，类似中医的
“体虚感冒”、“虚人感冒”；哮喘是由多种细胞
和细胞组分等参与的气道慢性炎症性疾病，中
医称“哮证”、“哮喘”。反复呼吸道感染、哮喘均
与遗传、环境等因素有很大关系。中医学认为，
反复呼吸道感染、哮喘的病因均有内因和外因
之分。哮喘内因系素体肺脾肾三脏不足，痰饮
留伏于肺络；外因系感受外邪，接触异物、异
味，嗜食咸酸，以及劳倦过度等。反复呼吸道感
染外因为感受外邪，内因为禀赋不足、喂养不
当、调护失宜等导致正气不足。
秋季是呼吸道疾病易发的季节，因为这段

时间早、中、晚温差较大，同时室内外温差亦不
小，呼吸道黏膜不断受到忽冷忽热的刺激，抵
抗力减弱，给病原微生物提供了可乘之机。尤
其对于稚阴稚阳之体的婴幼儿，更易患呼吸道
疾病。对于素有反复呼吸道感染、哮喘等疾病
的小儿，尤宜注意防护。按中医运气学说，秋季
主运为金运，金在天为燥，在脏为肺。秋季为调

治反复呼吸道感染、哮喘等呼吸道疾病的最佳
时期。
反复呼吸道感染、哮喘的防治有一定的相

似之处。首先，均宜“发时治其标、平时治其
本”。反复呼吸道感染的发作期，当按相应不同
的疾病（上呼吸道感染、气管支气管炎、肺炎）
治疗，同时兼顾正虚的体质特点。哮喘发作期
以邪实为主，治疗当攻邪为急，分寒热虚实，随
证施治。非发作期，如以正虚为主，治当扶正为
主，调其脏腑功能；若虚中有实，虚实夹杂，则
宜扶正祛邪，标本兼顾。其次，注重生活饮食调
理。适寒温，防外感，流行性感冒流行期间不去
公共场所，禁忌过敏食物。第三，重视精神调
摄。家长对本病应有正确的、较全面的理解，减
轻精神压力，增强战胜疾病的信心；避免精神
刺激和过度劳累。如对婴幼儿呼吸道疾病中医
诊治有更多疑问，每周三上午，患儿及家长可
前往市名老中医诊疗所进一步咨询就诊。
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呼吸道疾病进入最佳调治期
儿童呼吸道疾病应对良方

挤掉流程“泡沫”检验报告“提速”

番茄颜色告诉你营养有几许

送 别 酷
暑，迎来了夏
秋季节更迭。
秋季是反复呼
吸道感染、哮
喘等呼吸道疾
病易发的季
节，同时也是
调理肺系的最
佳时期。


