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康复 /

! ! ! !今天，癌症不等于不治之症。
除了传统的手术，化疗、放疗已有
很大的进步外，诸如内分泌疗法、
靶向治疗、热疗、冷冻疗法等新疗
法与新药物陆续问世，增添了治疗
癌症的有效手段。特别是中医药治
疗癌症的研究，更是目前医药科研
的新热点。

近年来随着科研的发展，发现
中药是通过多种途径来治疗癌症
的。首先，直接杀死和抑制癌细胞
是人们熟知的中草药以毒攻毒的
治疗作用。中草药山慈菇、木馒头、
铁树叶、蜈蚣、全蝎、蟾酥都有祛邪
治癌的作用。其次，诱导肿瘤细胞
凋亡是中药治癌的另一靶点。所谓
凋亡，不是直接杀死癌细胞，而是

破坏癌细胞赖以分裂繁殖的端粒
酶，启动癌细胞的“自杀程序”，促
使癌细胞自然枯萎坏死。中药雄
黄、砒石、朱砂都有诱导肿瘤细胞
凋亡的功能。

抑制癌灶新生血管的生成，阻
断其血液供应，减少其营养来源，使
肿瘤处于“饥饿状态”，限制它的生
长，并降低它转移和复发的几率，这
是治癌的新亮点。某些中药品种中
分离出天然抑制肿瘤血管生成的成
分，中药覆盆子、肉桂、刺五加、人
参、冬虫夏草等都有这种治疗作用。

促使癌细胞逆转又是中药治癌
的另一个靶点。传统治癌的方法，包
括手术、化疗、放疗，不外乎都是杀
死癌细胞。那么，除了杀灭手段之
外，还有哪些途径可以治疗癌症呢？
研究者发现，有些植物和低等动物
就含有促进癌细胞分化的物质，如
仙鹤草、蜀羊泉、大枣等都有促进癌
细胞逆转的作用。
祛除自由基也是防癌抗癌的另

一新靶点。自由基是诱发癌症的一
个重要因素。中药灵芝有抗氧化、清
除自由基、防止细胞癌变的功能。

提高免疫力，防止病情恶化，亦
是中药治癌的一个特色，这也就是
中医所说的扶正作用。人参、灵芝、
黄芪、冬虫夏草都有增强体质，提高
生活质量的良好作用。
疼痛是影响晚期癌症患者生活

质量的核心因素。中药元胡、冰片、
马钱子、五灵脂等有一定程度减轻
癌痛的效果。

中药配合化疗、放疗还有增效
减毒的作用，既可以提高放、化疗
的疗效，又可减轻由其引起的恶心
呕吐、腹泻、白细胞下降、贫血、体

虚乏力等毒副作用。中药柿蒂、公
丁香、参苓、白术丸、四君子汤、十
全大补丸、归脾丸都有针对性预防
作用。
癌症的中医中药治疗着重全身

调理，强调因人制宜，扶正祛邪。在
手术或放、化疗前后使用可以增效
减毒，提高对手术及放、化疗的耐受
性。在放、化疗间歇期使用也有辅助
治疗的功能，促进体力恢复。即使一
些无法承受手术、放疗、化疗的晚期
患者，中草药也可以带来希望，帮助
患者减轻痛苦，提高生活质量，延长
生命期。
梁光裕 !上海松江区 !"#!$部队医

院中西医结合%肿瘤&专业主任医师"

本版图片 !"

! ! ! !年过六旬的张先生
今夏去青岛旅游，在游崂
山景点时，突然出现左眼
前发黑，同时伴有明显的
头晕和恶心、呕吐，休息
片刻后症状缓解。因首次
出现这种情况，他内心非
常紧张，游兴尽失，当即
回到宾馆。次日返家后，
即到医院就诊。医生说，
他的症状叫一过性黑朦，
病因来自于其左侧颈动
脉的动脉硬化斑块。
一过性黑朦，即突然

出现眼前发黑，看不见东
西，还伴有恶心、呕吐、头
晕、意识障碍，数秒钟或
数分钟即恢复。出现黑
朦，意味着视网膜有短暂
性缺血，可能是由于颅内
血液动力学改变或微小
血栓通过视网膜动脉引
起。近年研究发现，脑血
管硬化 !"#是由颈动脉
硬化延续而来。眼动脉是
颈动脉的第一条分支，它
对颈动脉的病理改变最
敏感，出现症状也最早。
所以，发生一过性黑朦，
被视为颈动脉硬化的最
早报警信号。
在缺血性脑中风，由颈动脉狭

窄导致的约占 $"!，其中颈动脉的
分叉处是较常发生的部位。造成动
脉狭窄的硬化斑块不断增大，可出
现钙化、出血、坏死、脱落，其结果就
会导致颈动脉闭塞及脑部血管栓
塞。资料显示，约 %&'的脑梗塞与颈
部动脉狭窄有关。这种情况多见于
("岁以上男性及绝经期女性。可能
与年龄增加、高血压、高脂血症、糖
尿病、吸烟、肥胖等因素有关。

颈动脉狭窄的病人最常出现
的表现还有，如突然发生的头晕、
一侧面部、肢体无力或麻木，或短
时期内言语困难，或出现一过性的
意识丧失、遗忘等。这些症状历时
短暂，一般数分钟或数小时，常在
%(小时内完全恢复而无后遗症。但
这种症状多反复发作，多则一日数
次，少则数周、数月甚至数年发作
一次。对于突然起病的肢体麻木、
无力和视力障碍、一侧不全偏瘫和
感觉障碍病因不明者，以及既往发
生脑中风形成后遗症等，都应警惕
患有颈动脉狭窄的可能。体检发现
颈动脉杂音但无症状者，也应考虑
患有此症。

随着各种诊断手段的发展，对
于无症状颈动脉狭窄的检出已越来
越多，如颈动脉多普勒超声是目前
最为简单且常用的诊断方法。另外
颈动脉造影、颈动脉 )*血管重建
等，都可了解颈动脉狭窄程度、部位
以及血流情况，为积极防治脑中风
提供了可靠的依据。
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! ! ! !众所周知，白内障致盲。所幸
它属于可治的眼病，手术是使白内
障患者复明的首要方法。除手术以
外，老年患者同时采用防治白内障
的有效措施，可延缓老年性白内障
的进程。

! 摄入足够的维生素 ) 研究

表明白内障的形成与氧化损伤有
关，可以适当补充维生素 )来对抗
晶状体的氧化损伤。维生素 )是人
体所需的抗氧化剂，维持着眼睛晶
状体的生理功能，还能减弱紫外线或
化学毒性对晶状体的损害，能防止眼
睛晶状体的老化。随着年龄的增长，
营养吸收功能与代谢机能逐渐减
退，机体对维生素类的吸收和利用
下降，晶状体内维生素 )含量失
衡，久而久之引起晶状体的变性。

! 减少紫外线辐射 长期接
触紫外线辐射，会出现慢性蓄积性
晶状体损伤，使白内障的生成和发
展速度加快，紫外线照射的强度越
大、时间越长，老年人患白内障的
机会也就越高。所以要避免在强烈
的阳光下工作和学习，外出时戴上
一副防紫外线的太阳眼镜，可大大

减少阳光中的紫外线对眼睛晶状
体的辐射量，从而有效预防白内障
的发生或进一步加重。

! 服用适量的阿司匹林 老
年性白内障患者体内的氨基酸水
平往往较高，其中色氨酸能与眼内
的晶状体蛋白结合，变成棕黄色的
混浊体，这些棕黄色的物质会在晶
状体内沉积，形成白内障。而阿司
匹林可与色氨酸竞争，与晶体蛋白
结合，减缓甚至消除它们之间的结
合。只是阿司匹林对胃黏膜刺激性
较大，故应饭后服用。

! 坚持按摩眼部穴位 通过
经常按摩承泣、睛明、健明、瞳子
髎、太阳等眼部穴位，可加速眼部
血液循环，提高眼球自身免疫力，
从而延缓晶状体混浊的发展。

! 足量饮水 老年人的机体

功能出现衰退，在脱水的情况下，
体内液体正常代谢紊乱，造成人体
内有害物质积蓄，损害晶状体，导致
白内障的发生。而对已发生白内障
的老年患者，脱水状态可使原本并
不严重的病情急剧加重。建议适当
多饮用茶水，茶含有鞣酸物质，可在
人体内降解为具有抗氧化作用的
代谢产物，阻止氧化反应对晶状体
的损伤，从而对抗白内障的发病。

! 养成良好的生活习惯 养
成良好的日常起居习惯、饮食和大
小便规律，避免强烈的精神刺激或
过度劳累，保持心情舒畅，保证全
身气血流通顺畅，提高机体抗病能
力，这对衰老的机体保持功能与活
力尤为重要。
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! ! ! !由于长时间保持一个姿势，人
的躯体活动就比较少，颈部肌肉便
容易疲劳僵硬，这种情况下，当头
部转动时，肌肉应答能力就会减
弱，导致关节错缝、肌肉扭伤，诱发
颈椎病的发生，严重的甚至还会出
现关节脱位。感到疲劳时，多数人
没有平躺或者坐正来缓解疲劳症
状，而是反复“辗转反侧”，左右扭
转身体，这样更容易使周围软组织
损伤，甚至造成小关节错位。这些
不良姿势比一般伏案坐姿更容易、
更直接地导致颈椎病。貌似休息的
生活方式，实质是颈椎病和胸椎病
重要的致病原因。

躺在床上时，应尽量放松颈肩
部，枕头高度一般是一个拳头高左
右为宜。高血压、颈椎病及脊椎不
正的病人不宜使用高枕。安睡时头
部正好位于枕头中间，两肩稍稍靠
着枕边，这样才能使颈椎得到放
松。采取仰卧位睡眠时，只要床软
硬适中，四肢保持自然伸展，就可
以使全身肌肉放松，从而使得颈部
以及全身肌肉压力明显降低。

所有颈椎病患者都应该尝试
正规的牵引治疗，颈椎牵引是一种
很好的物理治疗方法。它能放松肌
肉，解除肌肉痉挛，从而改善局部
血液循环，消除局部水肿和炎症，

减轻疼痛。不少患者也有简易的颈
椎牵引器材，但颈椎牵引的重量、
牵引的时间、牵引的角度和牵引的
体位却是无法正确掌握的。医院进
行的牵引治疗疗效固然很好，但是
正规牵引治疗时间至少需要 %+(

周，而且每天都要去医院，每次又
需牵引数小时，还要预约排队，对
于大多数患者来说，难以实现。

可调角度颈椎牵引器的出现
解决了上述问题。多角度便携式颈
椎牵引器采用优质合金为板材，其
结合颈椎生理解剖、生物力学，采
用可调多角度牵引的独特设计，具
有轻便、可折叠、可拆卸、方便组

装、便于携带、可调角度等优点，适
合于不同类型、不同节段颈椎病患
者，并通过扩大多中心临床试验取
得了良好的治疗效果，不少患者把
它称之为“新一代颈椎病杀手”，在
医生的指导下可以在家里使用。

上班族日常预防颈椎病还需
做到，每天保持良好的姿势，工作
期间每半小时要起身，转转头颈，
活动一会儿。空调不能对着脖子
吹，可以在办公室准备一件带领的
外套，注意颈肩部的保暖。此外，要
注意睡觉姿势，以平躺最佳。侧卧
或趴着睡，把胳膊压在头下，都会
增加颈椎负担。

贺石生（同济大学附属第十人
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简易颈椎保健操

第 #节' 拍打双肩$站在地上%

两胳膊在胸前交叉%左手放在右肩

上%右手放在左肩上%同时用力拍

打%连续做 "(次&

第 )节' 左右摆头$站在地上或坐

在凳子上%挺胸收腹%两臂自然下垂%

头先向左摆%向左肩倒%后再向右摆%

尽量向右肩靠%左右摆动各 )*次&

第 "节+ 低头仰头$ 坐在凳子

上%挺起胸部%两臂自然下垂%头先

向下低% 以下颌骨挨着胸部为止%

然后向后仰% 脸朝上停留 "秒钟%

然后再低头%如此反复 )*次&

每次练习只需五六分钟%每天

抽出时间做两次%预防颈椎病的效

果显著&

智能时代暴露健康新隐患

低头半躺 颈椎易伤

延缓白内障进展有良策
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中医药抗癌热点荟萃

长时间低头弯
腰玩手机，临睡前总
是半躺着用 iPad
看电影，随时随处手
持平板电脑打游戏
……智能时代改变
着人们的生活方式，
同时健康隐患悄然
而至。这些不良姿势
都在伤害着脊椎，尤
其是颈椎，我国每
10人中就有 1人
患颈椎病，如此高的
发病率，与不正确的
坐姿、站姿、卧姿密
切相关。


