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! ! ! ! !!!小鹏老师您好! 我每次跟老公志

强外出"他都要打一个很长的电话哄婆婆#

我从没想过自己婚后的生活" 这么轻而易

举地就被婆婆攻陷了# 我们是通过朋友介

绍认识的"相处不到一年就结婚了"是因为

老公虽然从小在单亲家庭里长大"但性格还

算乐观"人也勤奋踏实#婚后"准备享受两三

年的二人世界后" 再考虑生儿育女的问题"

但这一切"都被婆婆的到来给打破了#

因为买了新房"婆婆说要从老家过来看

看"自是无可厚非的事情"我也开心地接待#

但是来了大半年了"婆婆越待越安逸"丝毫

没有回老家的意思#这不是最让我头疼的事

情"婆婆粘儿子"这才是我面对的最大的难

题# $每天晚上吃完饭"婆婆都会拉着老公"

要么去她的房间聊天" 要么去楼下散步"聊

聊逛逛都要两三个小时%" 我说自己在婆婆

面前"似乎是一个透明人"而且有些行径"确

实难以接受"$有的时候"我会带着婆婆去超

市"除了买些水果蔬菜等必需品之外"她还

特别关心她儿子是不是缺什么"刮胡子的刀

片和内裤"她都会帮着挑选"这让我真的感

觉很不舒服& 我知道老公是她儿子"但是毕

竟是成年人了啊"总该有点界限才对吧' %

自己也跟老公沟通过关于婆婆的事

情" 但是老公却劝我要多多理解($我从小

就跟我妈相依为命"她依赖我对我好"都是

正常的嘛"你理解一下啦"老人家都是小孩

子"你就哄哄她嘛& %面对老公的解释"也确

实不能多说什么" 毕竟我自认还是个孝顺

的女孩&不过"在忍耐了很长一段时间后"我还是有点坚持

不住了& 因为"我跟老公只要稍微晚一点回去"婆婆就会不

断打电话回来问"怎么还不回来& 有的时候"我和老公要看

电影"在开场前"老公就会打电话回去交代一下"但在看电

影过程中"婆婆还是不断发信息过来问"电影演完了没有'

如果我跟老公出去周边玩几天" 他每天都要给婆婆打电

话"安慰她哄她"而且每个电话都要持续至少一个小时&

面对这样的情况"真的不知道该如何是好& 小薇

"!儿行千里母担忧。担忧什么呢？会不会出车祸
呀？会不会没有吃的饿坏呀？会不会生病呀？会不会被坏
人骗呀？
于是当妈的坐卧不安，日夜煎熬。古人没有办法，只

能在家里自己熬着。今天呢，电话短信微信，于是儿子的
电话短信不停地响起，妈妈不停地叮嘱，开车慢点啊别撞
了人撞了车，逛街注意别被偷被抢，吃东西要注意别吃坏
肚子……
等儿子结婚了，这种担心不但没有减弱，反而更加强

烈。因为儿子跟一个陌生女人生活在一起，这个女人能不
能照顾好儿子？她会不会忘记给儿子带雨伞？会不会忘记
给儿子买内衣？会不会忘记给儿子做夜宵？
于是就像小薇和志强一样，志强妈妈的担心日益加

重，甚至干脆住在儿子家，亲自动手，取代儿媳。
妈妈们，你们不是帮儿子，你们是在诅咒他们！
有这么几句话深得大家同感。“如果一个父母常常担

心他的孩子，他的孩子会没有福气；因为福气都被父母给
担心掉了。”
心理学上有一个消极暗示和积极暗示。比如我们把

一件价值高达 !"万元的水晶工艺品交给同事，如果我们
这么说：千万别摔坏了，咱们赔不起，走路看着点，别滑倒
了；过门框的时候看着点，别碰碎了。

于是同事战战兢兢地端着走，脑子里全是摔，赔，滑
倒，碰碎等等词语，于是在楼梯的拐角，他终于摔倒了，!"
万元化为一堆碎片。
但是如果我们这么说：端稳了，走路注意脚下和头

顶，保护好边边角角，慢一些，轻轻地放在桌子上。
于是同事脑子里的词变成了，稳，保护，慢，轻。结果

工艺品安然保存。
妈妈对儿子的担心也是这个道理。各种担心最后变

成对儿子的各种消极暗示，你老婆会亏待你，你老婆不会
照顾你，你老婆只会花你钱……到最后，老婆忍无可忍，
于是真的拿老公撒气，不去照顾老公，故意气他，乱花钱
以求心理平衡……最后离婚了事。
于是妈妈的担心变成了诅咒，而且实现了。
还是那句话：“如果父母希望他的孩子有福气，就要

多多祝福他的孩子，而不是担心他的孩子。”如果真的希
望孩子好，不发疯，不跳楼，不离婚，那就收起你的各种担
心，每天祝福自己的儿子和儿媳，在自己和儿子儿媳的脑
子里全是积极的词语，和睦啦，恩爱啦，安定啦，美满啦，
儿子不幸福才怪呢。
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! 在广告公司

上班的 !小姐找到我"

说她跟男友相恋四年"感情

很好" 最近却因为一件小事"

结果越争越凶" 甚至闹得要分

手& 四年感情" 抵不过一次争

吵' 这听来有些不可思议"其

中却大有学问" 想要捍卫

爱情"就先学学如何

争执吧!

! ! ! !"#随手就丢到垃圾桶

$#把信小心包扎好再丢

%#把信折一折再丢

&#把信撕碎再丢

解析!

选择" 一刀两断 分就分了吧!

想那么多做什么呢& 你是一个很干脆

的女生"痛苦归痛苦"你才不想在分手

后还傻傻的当一个付出感情的人呢!

想得开的你"一切都是好聚好散啦!

选择 # 独自品尝悲伤 你是

一个心思细腻浪漫的女生"大概从

没想过会有分手的一天吧!你会为

分手流下不少眼泪"仔细品尝悲伤

的滋味"虽然要埋葬了过去"不过"

属于你们的恋情会在你的心底藏

上好一阵子才能释怀吧!

选择 $ 捉摸不定 你是比较

情绪化啦"捉摸不定的特质"大约

也是对方觉得难以相处的原因之一

吧!人其实是很体贴温柔的"只是需

要学着控制 '("要不然走到分手的

地步才想挽回"就真的太迟了&

选择 % 复仇倾向 你的潜意

识中有歇斯底里的倾向" 遇到分

手这样令人伤心的事" 就会引爆

性格中暴力的部分" 如果你的分

手状况令你很不堪" 你甚至会想

用手段来报复& 看开一点吧"相信

还会有更好的人在等你呢!

!

! ! ! !我觉得男人应该会少争吧？反正每
次都是老婆不停地说，我就听着，反正她
总有吵累的时候，等到她说累了，自己就
停了。我一直都挺奇怪的，女人怎么总有
说不完的话，特别是吵架的时候，我老婆
生起气来讲话就跟连珠炮似的，不让她
说都不行。我这人不太善于跟人吵架，公
司里同事都觉得我脾气好，可我老婆不
这么认为，总说我不讲话，越这样她越生
气。通常她在气头上的时候，我都尽量忍
着她，但有时也有把我气急的时候。上周
我们一起去吃饭，她非要吃一个什么新
开张的西餐店，一份牛排要 $""多，倒不
是吃不起，只是我觉得没必要，那种牛排
跟平时店里 !"" 多的也没什么区别，结
果她就不高兴了，一直气到回家还没好，
说我小气，天天不想着怎么赚钱，只想着
怎么省钱，一点都不男人。她这么说我就
火了，那次就争得挺凶，后来差不多两三
天她都没理我，她不说话，我也不太会特
意开口，因为我本来就不是很善于讲话
的人，也不觉得自己哪里错了，所以两个

人就一直僵在那里，谁也不搭理谁。你觉
得像我老婆这样一吵就不停说的人，是
不是你们说的“会吵架”的人呢？反正我
觉得我肯定不是。

会争执是什么概念？我觉得任何争
吵带来的伤害都是双方面的，没有人会
成为争吵的赢家，特别是爱人之间。我跟
我老公结婚 %年多了，我们其实很少争，
无论是外面，还是在家里，就算偶尔跟别
人发生了点不愉快的事，仔细想想，其
实也都挺无所谓的。在我印象中，我们
上次争执是去年圣诞节的时候，他说好
送我一个蒙奇奇玩偶，结果忘记了，我
虽然知道他不是故意的，可的确有点不
高兴，就争了两句，其实应该不算是吵，
因为基本只有我在生气，他一直都笑呵
呵的，不停道歉，然后说：”我最近忙得
都没时间剪头，你看我这头发是不是就
挺像蒙奇奇的，你就当我是那个礼物，
勉强收下吧。”一边说还一边逗我，弄得
我到最后也气不起来了。我觉得我们一
直相处得比较顺是因为他脾气比较好，
想跟他吵架有点难，因为他不管遇到什

么事都挺淡定的，别说暴跳如雷，就连大
声跟人讲话都很少见到。我一直觉得他
是个情商很高的人，我自己平时性子比
较急，跟他在一起久了，也变得越来越有
耐心了。人家都说多争伤感情，我觉得我
们还好。

｛泠汐爱问答｝
常常有人问我" 如何判断一对情侣

是否能够天长地久' 答案很简单"不是看

他们平时说多少句$我爱你%"也不是看

他们微博上晒多少恩爱照" 而是看他们

如何吵架& 爱情中的双方" 从独自的个

体"到形影不离的恋人或夫妻"是一个不

断理解对方"适应彼此的过程"而争吵则

是这个过程中必不可少的部分& 吵架不

一定是坏事"对于$会争吵%的人来说"它

甚至是一个增进彼此关系的大好机会&

我们每个人都来自不同的家庭" 有着不

同的经历" 这些形成了我们各自独一无

二的人生观和价值观" 而这体现在我们

生活中的方方面面& 争执不是打嘴架"更

不是为了谁赢谁输"其目的只有一个"帮

助你更了解自己和对方& 什么事情会让

我生气'什么事情是 )"介意的'什么情

况下我们会出现矛盾' 等等)*如果你

可以从这个角度去理解" 同时反省你们

的每次争执"找到这些问题的答案"从而

和对方更好地相处" 就会发现感情越争

越好了+ 不信' 试试看!
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外企人事

! ! ! !从未曾想过，会在多年后遇见他，
他的身边已然有个她。当他与我对视
的时候，竟让我有着些许的恍惚。他轻
声问：“这些年，还好吧。”我笑着说还
好，并且告诉他，我已嫁为人妇。那天，
站在街头与他聊了许久，临了，他说：
“你不恨我就好，幸福就好。”他说这话
的时候，脸上似乎还带有愧疚。

往事似乎也一幕幕地浮现在眼
前，让我此时一想起，竟不知该说些什
么。他所说的恨，对于当年的我来说，
真是一时间无法面对。他离开了我，没
有给我半点理由，就这样走了。他走后
的日子里，让我一想到与他在一起的
点点滴滴就心痛如割。只是心痛又能
怎样，该面对的依旧要去面对。在那之
后的日子，虽然，一再地让自己不再去
想他，可是，我却总也管不住自己的
心，总是在想着关于他的一切，想着他
的好与不好，只是想多了，我发觉，在
他陪我走过的这段日子，好竟然比不
好要多得多。也就在那一刻，我在想，
为什么不能多想想他的好，为什么一

定要把他的无情记在心间。
两人在一起，有缘分便相处，缘分尽了，就说明

两人不适合，即使勉强在一起，也不会得到幸福。也
就从那时起，我把这份美好的回忆，记在了心间，偶
尔想起时，内心竟泛着暖暖的感觉。多年后，当我再
次面对他的时候，我竟然也能够坦然地面对，而不是
心怀怨恨。望着他与她离去的背影，我也在心底里祝
福他能够拥有幸福。而我也渐渐地感悟到，两个曾经
相恋的人，一旦分开，多想想对方曾经的好，多给自
己留下美好的回忆，才不枉曾经相识相恋一场。
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网络营销策划

夫妻之间“争执”技巧

! ! ! ! 假设你

决定和男朋

友说拜拜的

时候!你准备

把他写给你

的情书丢掉!

你会用什么

样的方式来

丢信呢"


