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大学开学忙迎新生

登录新民网%&&&'()*+)*',*参与讨论

不抢跑 掌握方法后劲足
家长莫太心急，保护学习兴趣是关键

! ! ! !主人公!小宇!某实验性示范

性高中高二男生

学前基础!父母比较注重生活
中认字，小宇学前识字量大约在
!""以内。父母希望孩子不要学得
太多，但也不要一无所知，因此，简
单跟孩子讲了拼音的声母、韵母等
常识，但孩子也仅是“知道”而已，
未掌握拼读能力。

父母的话!说实话，当孩子在
入学一个多月后忽然问我，“爸”是
不是 #和 $组合起来时，我们还是
有点“惊呆了”。因为想想周围很多

孩子早就已经可以熟练地拼读拼
音。不过，我们还是“摒牢”了，决定
再观察一下，看看孩子是否能用自
己的努力跟上。事实证明，我们的
等待是正确的，老师从来没有反映
孩子在拼音上落后于别的孩子。当
然，我们也非常感激老师，儿子一
年级无论是英语还是语文，真的没
有抄默作业，只是抓了口语表达。
儿子现在读高中了，仍对演讲、辩
论非常感兴趣。

从小学到高中，我们始终觉得
我们孩子绝对不是最优秀的，但

是，我们要求他在自己能力范围内
尽最大努力。在孩子感觉自己不行
时，家长要及时给予鼓励，例如，儿
子曾经觉得他背课文就是比别人
慢，我们就鼓励他多读两遍，理解
了再说。我们觉得，习惯比知识更
重要。

! 首先是养成一回家! 休息

片刻就做作业的习惯"

! 其次!检查作业时!侧重看

他字迹是否整齐! 字迹整齐了!学

习态度自然就端正了"

! 此外! 要让孩子养成阅读的

习惯!让他觉得阅读是放松!是享受"

! 在孩子即将升入小学前!

我们每天会让他在小板凳上坐上

!分钟!静心凝神!收效不错"

! ! ! !主人公!小涵!嘉定区实验小学

二年级女生

学前基础!由于体质不佳，小涵
在学前只因为兴趣参加过跳舞和画
画班，但也仅仅各学了一学期。学
科基础只限于大人在家教过的几十
个简单的字，会背几首唐诗和几首
儿歌。如今，小涵各方面表现都在
班级中上水平。

父母的话!女儿刚入学时，和别
的孩子在学习上确实有点差距，有
时候连一些题目都看不懂。当时我
们确实非常着急，但经过一段时间
尝试，我们觉得，要提高孩子成绩，
关键是要让她产生学习兴趣。很庆
幸，我们遇到了几位有方法的好老
师，没有紧盯孩子的成绩，而是想方
设法让他喜欢学习。例如，作业做
得好，班主任张老师会盖上五角星，
累计几次五角星可以得到一张免做

券，几张免做券累积起来可以换礼
物。孩子并不会因为有免做券而不
做作业，相反，她希望获得更多的券
来换礼物。为了激发孩子学英语的
兴趣，我们就用课本里的句子跟孩
子对答，一起学唱课本上的英语儿
歌，一起拼读英语单词。几门学科
中，女儿最怕学数学。数学金老师教
了我们一个小方法———去超市购
物，让孩子去看标价，自己算拿多少
钱，找零多少。女儿喜欢吃冰淇淋，
这个方法果然对她很管用。
我们觉得，每个孩子都是不可

复制的，都有自己的特点。小学一年
级与其说是女儿的适应阶段，不如
说也是家长的适应阶段。家长和老
师要相互配合，找到适合自己孩子
的方法。孩子前进的每一步都是老
师、学生和家长共同努力的结果。

本报记者 陆梓华

! ! ! !新学期开学，孩子离开幼儿园
背起书包踏进学堂。虽然教育主管
部门屡出禁令重申小学教学不得
提前抢跑，但是，很多小一新生家
长们仍不由紧张———即便学校不

抢跑，别人在家悄悄起跑，我的孩
子会不会一开始就落在后面？学业
表现上暂时落后的孩子，还能迎头
赶上吗？

带着疑惑，记者采访了两名没

有上过学科类培训班、学前并没有
在学科学习上下过狠功夫的孩子。
如今，他们并不比同龄孩子“落
后”，而顺利成长的法宝究竟在
哪———

成功经验 -

生活中学习!激发孩子兴趣

成功经验 .

每天让孩子安静五分钟
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