
现在的孩子都很聪明!然而"聪

明或高智商"并非人的素养的全部!

因此"所谓的#零起点$教育"着眼的

不能仅仅是学科知识"更应把品德%

心理包括在内!

开学第一天" 浦东新区在各校

推广 &道德讲堂$ 建设" 要求突出

&仁%爱%诚%孝$等中华优秀传统道

德"以推进&社会公德%家庭美德%职

业道德%个人品德$为主要内容' 在

浦东南路小学" 所有的小学一年级

新生都要接受 &零起点$ 的德育教

育" 从最基本的行为规范教起%学

起!比如"该校的走廊里"张贴着&温

良恭俭让$等传统美德的宣传画"开

学第一课便是 &学习雷锋好榜样$"

共同寻找身边的道德楷模!

老师们有个感慨" 新生中孩子

的学科知识差异明显"有的已经会

认许多字% 会做较难的算术题"但

他们在基本的礼貌礼仪和行为规

范上"却又欠缺得极其相似! 这恰

恰为道德教育的&零起点$提出了新

课题! 积木

开学第一课：德育
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顶不住压力只能报班
“在小学二年级之前，我们一直

崇尚愉快教育，想要让儿子有个快
乐童年，因此，从小就没有给他施过
压，更别说上英语课或逻辑思维课。
通常，别人在弹钢琴，他在公园里抓
虫子；别人在练口语，他在跟我们大
人去打球做运动。”冯先生说起给儿
子创造的快乐童年，仍不免有些自
豪，但这种“散养”的情况却在去年
升入小学三年级的时候戛然而止。
冯先生说，随着周围的孩子参加的
课外课程越来越多，越来越多的人
总是“劝”他需要补一补了。“我太太
先‘倒戈了，几次说要给孩子‘加
餐’，而且孩子也好几次回家后闷闷
不乐，他说班里在外上课的同学笑
他什么都不懂。”最后，冯先生无奈
之下，只能也给儿子在校外报上了

英语和奥数课程。
相比冯先生，岑先生的选择可

能有所不同。同样是“散养”的童年，
同样是进入小学之后接受了来自周
围家长、社会环境的压力，他最终选
择给女儿转学去了一所学校的国际
班。“女儿从小唱唱跳跳、玩玩乐乐
惯了，我不希望她成长中承受太大
的学习压力。我早计划好了要送她
出国的，不如提前送去国际班适应
一下，也提升下语言能力。”

学校要帮家长去焦虑
“养孩子，千万不要着急。与其

拔苗助长，不如激发孩子的自我学
习能力，未来发展才更有潜力。”虹
口区第三中心小学校长盛裴说。现
在教育主管部门提出的“零起点”，
本质是要按学生的身心规律、年龄
特征来学习，每个孩子学东西都有

年龄最佳期。“但在整个社会浮躁的
风气之下，家长很容易迷失，也很容
易跟风。一个家长慌了不要紧，但如
果是一群家长都慌了，都病急乱投
医‘瞎补课’，那么提前学习的风气
就盛行起来。”
盛裴说，在这种风气下，最倒霉

的其实是孩子，刚刚踏进学校就被

学业压力压着，会厌恶学习。“作为
专业机构，学校有责任多和家长沟
通，包括请有经验的家长来做演讲，
用儿童成长规律与家长一起探讨和
达成共识，去除浮躁心态。”
不过，盛裴认为，“零起点”并非

“零准备”，与其知识的过度储备，不
如更多关注孩子的行为规范、待人

处事等，帮孩子练正确的书写姿势、
教孩子与陌生同伴交朋友、引导孩
子建立健康的作息时间；其次，“零
起点”的家长即使遇到外部压力也
要先调整心态，告诉孩子虽然暂时
在成绩上比不过其他同学，但在旅
行和运动等活动中收获到的体验同
样很重要。 本报记者 马丹

零起点不等于“什么都不会”
过度储备学科知识不如养成良好习惯

今秋，本市有十几万孩子进入小学一年级学习，市教
委也宣布，新学期本市将在小学一年级试点“零起点”教
学。其实，近年来，不少家长中诸如“慢养”“散养”这类的
理念非常流行，父母们坚持不让孩子在幼儿园期间接触
任何与学习有联系的事物，生活内容以玩耍或活动为主，
让孩子自由成长，而不是过早体会到学业的压力。

但是，记者调查后却发现，能把“散养”坚持到底的
“零起点”家长寥寥无几。不少家长在孩子进入小学后，受
到外界影响也不得不送孩子加入课外补习“大军”。

!

未学课本知识前"先养成良好学习习惯 记者 孙中钦 摄

未来路英才教育核心课程之二

魅力无穷的熊晓东高三数学复习指导班
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影响几代人的品牌教学
熊晓东是中学教育专家，他在上海南洋

模范中学等学校的几十年教学生涯中，以活
跃的数学思维，开阔的数学视野，热烈的课
堂气氛，显著的教学效果的教学风格闻名。
除了熊老师工作的学校外，每年总有很多学
生通过广播电台、东方网、数学网校等社会
教育形式跟随熊老师学习数学。在全国的各
种教师培训活动中每年都有为数众多的教
师慕名来观摩他的课堂教学，聆听他教学艺
术的传授。

从二十世纪九十年代起熊晓东就开始
研究优秀生的数学教学和拔尖创新人才的
培养，不论在理论研究还是教学实践都是成
果卓著。他多次应邀前往美国哥伦比亚大学
作学术访问，为哥大数学教育开设博士生课
程；应邀参加全美数学教师委员会年会，并
在第 !"届年会上作题为《英才教育：来自中
国的思考与实践》的主题讲演；他的数学教

育论文不仅在国内教育核心期刊而且还在
《世界英才教育》国际学术刊物上发表。

课程介绍
熊晓东高三数学复习全程指导班每年

从暑假七月开始到第二年的高考前六月初
结束，历时 #$个月，共分四个阶段。

第一阶段暑期课程，%月 &日!!月 $&

日，把高中三年的数学知识进行系统地整
理。第二阶段秋季课程，开学 '月 %日!("$)

年元旦后 $月 *日，对高中知识在暑假复习
的基础上，向纵深拓展。这两个阶段复习使
用的教材是熊老师和王昕雄老师合作编写
的《熊晓东高中数学复习讲义 $+"讲》。该讲
义选配的所有典型例题都题型新颖，难易恰
当，每年又都要作筛选和增补，使其不断完
善，与时俱进。第三阶段寒假课程，("$)年
元旦后 $月 $$日!春节后 &月中旬，将高中
知识以章节分为 $)个单元进行测试，两小
时测试两小时讲评。第四阶段春季课程，&月

中旬!,月 (日，进行高考的模拟考试练习，
配有高中知识难度较高的专题讲座。这两个
阶段复习使用的教材是《熊晓东高中数学复
习检测 &"套》和《熊晓东高中数学专题讲座
("讲》。检测 &"套一书注重全套检测的系统
性、功能性、新颖性。专题讲座更是针对高考
的制高点，高考试卷最后两大题的题型作深
度的分析，立意高，视角新，视野宽，题型新。
《复习指导班》按照学生的基础和高考

的目标分成 -、.、/三个层次的班级。-班
的目标是报考上海一流的重点大学，如复
旦、交大、同济、财大等；.班的目标是上海
的一本重点大学；/班的目标是报考本科大
学。这种分班是动态的，一开始选择 .班的
同学，通过一个阶段学习以后，提高了，可以
去 -班学习。《复习指导班》-班教学的标
准和要求与《北大清华复旦交大自主招生考
试学习指导班》的数学 $的教学标准和要求
是相同的，只是《自主招生班》除了要学习 -

班的数学以外，还要学习大学预科的内容包
括微积分、线性代数以及数学竞赛思想方法
等数学 (的内容。

师资力量
熊晓东高三数学已经成为上海未来路

进修学院的学院品牌。在熊老师的亲临指导
下，毕业于北京大学的王昕雄博士，毕业于
中国科学院的陈志涛博士以及郑学哲博士
等一批数学精英在进行教学。他们的讲课生
动活泼，趣味无穷。他们的特点就是能让学
生听了他们的课就喜欢数学课，从而对数学
产生浓浓的兴趣，一路奋力拼杀，最后夺取
高分。年轻的王昕雄，美国哥伦比亚大学访
问学者，美国陶森大学数学教育博士后，有
着一流的教育学术背景和优秀的专业成就

光环，他在数学理科方面具有很高的天赋，
他的思维经常是严谨缜密与标新立异的相
互碰撞，他对数学的理解是那么的清晰，那
么的透彻。随着教学经验的积累，王昕雄对
于熊晓东数学追求的不仅是“形似”更是“神
似”，不仅继承发扬熊晓东数学的优良传统，
而且还逐步形成了自己的教学风格。王、陈、
郑等老师们充满激情的讲课，总是把数学之
美、逻辑之美诠释和揭示得淋漓尽致，让听
他们课的人震撼身心，如痴如醉。

学院开设高考全部课程
熊晓东高三数学在沪上越来越被人们

熟知，来学该课程的同学不仅可以学到数
学，而且还可以学到语文、英语、物理、化学、
政治、历史、地理、生物等高考全部课程。任
教老师四十岁以上全部都是具有省市重点
中学任教经验的又具有特高级职称的品牌
教师，四十岁以下的全部都是具有国内外名
牌大学博士硕士学位的精通中学教学的教
育精英。多年来教学成果卓然。
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