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! ! ! !昨晚，当外界的目光都聚焦在刘子歌和
焦刘洋身上时，伦敦奥运会女子 !""米蝶泳
亚军陆滢证明了自己的实力，以 #$秒 "%的
成绩勇夺全运会女子 !""米蝶泳金牌。

陆滢曾做过心理测试，她属于较能控制
情绪的人。全运会之前，陆滢的心里总有两个
声音在比拼，一个叫“压力”，一个叫“动力”，
赛后，本报记者听陆滢讲述“压力山大”变成
“动力火车”的心路历程。

压力之下增动力
“我是谁？”比赛前一晚，背负巨大心理压

力的陆滢自问自答，“刘子歌和焦刘洋都是奥
运冠军，而我只是奥运亚军、世锦赛亚军，没
有什么输不起。”

比赛开始前在更衣室里，陆滢戴上耳机
听音乐，她说那几乎是自己的强迫症，一定得
是快节奏、低音强的音乐，以让心脏随之振动
起来。蓝白相间的指甲油，是队友唐奕帮忙涂
的，她相信这会给自己带来好运。

然而，站上跳台，“压力”又来袭，她大口
深呼吸，表情僵硬。鸣枪，起跳，“动力”来了，
它对陆滢说，“不要看她俩，快拉开……”陆滢
的出发反应时间是 "&'(秒，在所有选手中最

快，第一个 #"米，她就将其他人甩到了身后。
然后转身，她想潜泳尽量远一些。最后 !"米
了，快到了，她想要保持之前的速度，可她分
明感觉肌肉开始僵硬，胳膊有点抬不起来，她
的余光瞄到了旁边一道的刘子歌，正一点点
追上来。“压力”让她喘不过气，让她感到心
慌，“动力”冲她喊道：顶住，一定要顶住！
“破釜沉舟，豁出去了！”最后一刻，“动

力”占了上风。陆滢如愿率先触壁。

自我质疑中成长
过去一年里，经历了起伏的心态，陆滢赛

后想要一吐为快。
一个月前的巴塞罗那世锦赛女子 !""米

蝶泳，陆滢在半决赛意外出局，令她难以释
怀，“我怎么能游出这么差的成绩？然而越急
越慌张，反倒是把包袱放下才能找到好状
态。”
可包袱不是说放就放的。陆滢在想，为啥

自己的训练成绩和比赛成绩不成正比？“我总
觉得，自己不可能这么差。”与此同时，伤病来
势汹涌，她的肩关节不太好，稍不留意就有可
能拉伤。来沈阳后，咽炎发作，却又不敢随便
吃药……陆滢越想越慌。

带着压力站上全运会的赛场$ 有些人会

被压垮$但有些人会越压越有动力%陆滢属于

后者%陆滢告诉自己$&竞技体育$我必须做一

个要强的人% '

两年前一次团委活动中$ 陆滢和刘翔并

肩而坐$被记者拍了图片上传网络$网友惊讶

这位身材极好的游泳女将$ 风头一举盖过刘

翔% 两年来，在压力中成长的陆滢，终于用真
实实力让自己被外界所知，加冕 !""米蝶后
桂冠。 特派记者 陶邢莹

!本报沈阳今日电"

! ! ! !斯蒂夫#雷德格雷夫$英国人$历史上最伟大

的赛艇运动员$唯一一位在连续五届奥运会上都

夺取金牌的划手%

和徐东香一样$雷德格雷夫也曾有退役的纠

结% 那是在 !""#年亚特兰大奥运会后$ 那届奥

运$他拿到英国代表团唯一一枚金牌$荣耀之下$

他想到了激流勇退%不过仅仅 $%小时之后$雷德

格雷夫就反悔了$&一天之后$我突然想到 %年后

奥运会在悉尼$我很喜欢澳大利亚% 为什么不再

尝试一下呢' 所以我后悔了( )

结果$雷德格雷夫不仅坚持了 %年$还得偿

所愿拿到了金牌$创造了自己五连金的传奇**

如今$同样的命题摆在了徐东香面前$一边是卸

去压力回归家庭$一边是肩负责任继续坚持**

想说$也给徐东香一个完全属于她自己的&$%小

时)$让她选一下接下来想走的路吧% 许明

! ! ! !“翡翠秋叶”是一个听上去很诗意的名
字，实际上就是虾饺。这道精致的小点心，孙
杨吃得很舒服———昨天的男子 %!!"" 米自
由泳接力赛，整体实力强大的浙江队轻松夺
金，孙杨都没怎么费力气。
报了七项比赛的孙杨，昨日参加了两项。

男子 )""米自由泳半决赛中，他毫无悬念地
获得小组第一，晋级今晚的决赛。仅仅一个小
时之后，孙杨又站到了接力决赛的出发台上。
赛前，很多人担心孙杨的体能。为了将影

响降到最低，上午的接力预赛，他没有出场。
决赛中，当最后一棒孙杨接棒时，浙江队已经
领先竞争对手将近一个身位。最终，他们以 *

分 !#秒 '!夺冠，仅比全国纪录慢了 "&!!秒。
某种程度上说，孙杨是“坐享其成”，浙江

队的前三棒吕志武、汪顺和楼俊毅都是非常
优秀的短距离选手。并不擅长此项的孙杨，也
游出 %+秒 !%的好成绩，在 *)名参赛选手中
排名第 )。 本报记者 关尹

! ! ! !想听听陆滢在新

闻发布会上说了什么

吗(请关注今日新民体

育微信%

! ! ! !有这样一对夫妻，结婚 !"个月，同住一幢楼，
甚至每天的活动范围都在同一个基地，但 !"个月
来，两人的交集仅仅就是电话、短信，亦或是碰面
时的几句寒暄……这样的故事发生在全运会女
子轻量级双人双桨冠军徐东香和丈夫孙杰身上。
昨天，当所有赛艇选手都完成比赛打道回府之
时，徐东香和孙杰却仍在纠结，他们该何去何从？
本月 *日拿下女子轻量级双人双桨金牌，徐

东香给人的感觉是一种解脱，“练赛艇 !#年了，
奥运会、世锦赛、亚运会、全运会……每年都有大
大小小的比赛，今天终于结束了！”

在接受采访时，*"岁的东香甚至幻想起了
退役后的生活，“我想去北体大念书，还准备去美
国深造，老公可能会和我一起去！”

但浙江体育职业技术学院院长李建设的一
番话，让这一切都成为空谈，“徐东香即便是退
役，也只是暂时退役，有可能再复出，再战里约奥

运会。既然有个张秀云，为什么不能有个徐东香？
她还这么优秀。”
其实早在北京奥运会，徐东香铩羽而归后就

曾决定放手。那段人生低潮期，同为浙江赛艇队
队员的孙杰与她一起捱过，两人最终走到了一
起，并打算在 )"!!年完婚。不过国家的召唤，让
东香在离开赛艇 !年零 %个月后，重返国家队，
备战伦敦奥运会，两人的婚期也因此延后。

去年的伦敦，徐东香和队友配对，终于拿到
了具有历史意义的女轻双人双桨银牌。奥运会
后，东香和孙杰步入了婚姻殿堂。
但之后全运备战整整 !"个月，新婚燕尔小夫

妻，即便在同一个训练基地，也几乎没有机会见
面。对此，夫妻俩很无奈，“这是队规，我们结了婚如
果住在一起，别的队友会有想法，这也不现实。”
如今，人生又走到了同一个十字路口。孙杰说：

“我心疼我老婆，水上项目的枯燥和封闭，没有人
能比我感同身受，我真不希望她这样走下去……”
这一次，东香还会妥协吗？

特派记者 许明 !本报大连今日电"

记者手记 给东香“24小时”

新婚后10个月与丈夫“咫尺天
涯”，夺冠后萌生退意遭否决———

东香这次怎么选？

“压力山大”变成“动力火车”
———女子100米蝶泳陆滢力压刘子歌焦刘洋夺冠
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孙杨收获第二金
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! 徐东香在冠军领奖台上$左为徐东香丈夫孙杰$他也是一名优秀的赛艇选手 图 新华社
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