
! ! ! !球童!见右图"负责在球场中为专

业选手背高尔夫球杆包# 建议高尔夫

球手杆的选择和技巧的人$ 球童在高

尔夫球场上发挥着多重作用%运动员

成绩的记录者&球员的陪同和辅助以

及球场的即时维护者$合格的职业球

童要经过严格的培训和考核#内容包

括% 掌握高尔夫运动的技巧和规则#

熟悉场地上每一个球洞的长度&通道

上障碍区的特点& 果岭的地形地势#

甚至当地的天气&风速$ 球童需要帮

助来到一片陌生场地的球员尽快熟

悉场地# 为球员参谋制定打法和战

术#为球员每一杆的决定提出最合理

的意见$ 当球飞进了复杂的障碍区#

钻进树林&池塘#找回失球也是球童

义不容辞的责任#这样可以使球员免

于加杆的惩罚$

球童通常能获得他们服务的高尔

夫球手奖金的 !"#!$!$

! ! ! !发球台 高尔夫选手每洞发

第一个球的平坦区域$ 他们必须

在发球台两个标志之间发球$ 只

有在第一次击球时# 球员才可以

使用木制或者塑料制的 %&'()#把

球举起来$

果岭 在球洞周围非常平坦

的区域$利于选手将球推到洞中$

果岭的面积为 !!!#*$+$平方米#

形状有圆形&椭圆形等#高度比四

周地势高 ,"#!""厘米$

球道 从发球台到果岭之间

宽阔的草区域$

长草区 球道的边缘区#草更

长一些#所以不容易打球$

洞 球洞内设有一个供球落

入的杯#杯的直径为 !!-+,厘米#

深 !"-!.厘米$ 高尔夫球场上一

共有 !/个洞$通常里面插一只旗

来指示$

标准杆 是指高尔夫选手把

球打进指定洞里应该使用的标准

杆数$ !/洞的总杆数应为 0*杆$

男选手的标准杆数%*$" 码

以内的球洞为 , 杆#*$!#+0" 码

为 +杆#+0!码以上为 $杆$ 女选

手的标准杆数%*!" 码以内的球

洞为 , 杆#*!!#+"" 码为 + 杆#

+"!#$0"码为 $杆#$0!码以上为

.杆$ 一般高尔夫球场设 +个 ,

杆洞#+ 个 $ 杆洞和 !" 个 + 杆

洞$

小鸟球 比标准杆少一杆的

数量打完一洞$

老鹰球 比标准杆少两杆打

完一洞$

柏忌 在英文中指妖怪#那一

定是指倒霉$ 比标准杆多一杆打

完一洞$

沙坑 在球场周围设的沙坑$

有一些特殊规则适用于选手怎样

从沙坑里打出球$ 从沙坑里打出

球非常困难$

障碍 选手不容易打球的地

方或者事物$ 有一些特殊规则

适用$ 包括池塘&河流和湖#这

些叫做水障碍$ 如果他们把球

打到障碍里#选手可以弃球#然

后从一个特殊地方打球# 也可

以招致罚球$
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! ! ! !第一次，小白球出现
在全运会的视野中。作为
!"#$年巴西奥运会比赛项
目，高尔夫也第一次进入
全运会。职业高球运动员，比如梁文冲、
吴阿顺、叶丽英以及首位赢得高尔夫大
满贯赛的女选手冯珊珊等等都将出现
在全运的舞台上。
本届全运会高尔夫比赛今天至 %日

在沈阳北熊高尔夫球场
举行。

全运会高尔夫球比
赛赛制和奥运会完全相

同，由男、女各 $&名参赛球员完成 '轮
比杆赛。每支参赛的球队将派出 '名选
手出战，最终将各队成绩前三名的选手
总杆数相加而成团队杆数。团队杆数最
少者获胜。

特派记者 厉苒苒 !本报沈阳今日电"

高球名词

球童作用

球杆功能

! ! ! !最初的高尔夫球是用羽毛做芯，
皮革做外壳缝制而成。#%世纪 (&年
代末出现了“橡胶球”。白色的橡胶球
表面上有许多规则排列的“酒窝”式凹
陷，以利于飞行和提高准确性。
橡胶高尔夫球主要分为英国式和

美国式两种。球的最大重量不得超过
(&)*+克。美式球的最小直径为 ')!$

厘米，供美国国内使用。英式球的最小
直径为 ')## 厘米，供英国、加拿大以
及国际团体高尔夫球赛使用。

高尔夫球

“老鹰”比“小鸟”更难捉
高尔夫球“滚”进了全运会
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辽项目

! ! ! !球杆由杆头& 杆身与握把三部分组成

1其长度约 "-2!#!-*2米之间$ 根据击球远

近不同的需要#每个选手最多可带 !+根各

种类型的球杆进场$ 整套的组成则视个人

的喜好而定$通常一套球杆包括下列几项%

铁杆%,#+#$#.#0#/#2#34$ 木杆%!#,#$及

推杆$ 全部 !+支球杆为一套球杆#即四木

九铁一推- 这并不表示每次打球都必须携

带这些球杆$


