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女性世界 /家庭周刊

! ! ! !邻居李姨跟我聊起一件事，端午节，
李姨和弟妹各自带着孩子回家看望父母，
一大家子十余口人来到老人家。李姨的
父母在厨房忙着，几个十几二十岁的年轻
人互不搭理，各自玩着手中的智能手机、
平板电脑。李姨的父亲生气了：“你们要真
是这样玩，不如回家，哪有一点亲情。”
李姨父亲生气自在情理之中。一大

家子好不容易聚在一起，本应聊聊家
常，叙叙亲情，各自盯着手中的玩物，哪
像一家子人？

由此想起我们的父辈，他们的亲情
关系令我们羡慕，堂兄、堂弟、表姐、表

妹们就像一家人一样来往、玩乐，又常
常吃住在一起，好像不分你我又互相帮
助。我真羡慕那个年代的亲人们同甘共
苦共患难的亲情，真羡慕那些人在亲情
中得到的欢乐。而今天的我们，还剩下
多少亲情？亲情让电视、网络给挤没了。
电视、网络发达了，人们把自己关在家
里可以有乐趣了，除了上班，其他的时
间都让电视、网络给占了，许多人已经
没有时间与亲人们来往了。
亲情让金钱、地位给挤没了。人们

太看重金钱和地位了，有钱有地位的亲
戚还是门庭若市的，可亲戚们也不是为

了来看亲人，而是有利可图。而没钱没
势的亲戚们就互不来往了。不光是亲
戚，就是父母儿女间的亲情也在淡薄。

失去了亲情，我们失去了很多欢
乐，我们的孩子因为没有亲人没有玩
伴，而变得心胸狭隘，薄情寡义。我们的
生活也因为没有亲人的介入而没有生
机与活力……

现代社会是快节奏的，难道快得就
没有时间与亲人来往？非也！我想，让孩
子走出孤独走出霸道走出自私的关键
是多与人打交道，而与亲人打交道是最
好的选择。
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! ! ! !每天早晨，妻子起床后便和我吵
架。妻子有洁癖，见不得家里有一丝灰
尘污垢，因为她上班时间长，工作比我
辛苦，收入比我高，所以她认为我应该
承担家务，做一个称职的家庭保姆。为
了减少妻子的压力，我乐于为家里多做
些家务。然而，妻子爱唠叨，对我做过的
家务总是横挑鼻子竖挑眼，不是灶台的
油迹没有擦干净，就是地板拖得像花脸
猫。我却改不掉做事马虎潦草的习惯，
因此吃力不讨好，留下许多“死角”让她
挑刺。于是，妻子时常为一些鸡毛蒜皮
的小事与我争吵。天长日久，这种争吵
成为家常便饭。
几天前，妻子忽然一反常态不再对

我做家务留下的“死角”喋喋不休，而是
亲自动手不声不响清理这些“死角”。她
的变化让我有些不适应，我让她还像过
去那样动嘴不动手做现场指导，但她没
有理会仍旧手脚麻利干个不停。一连几
天妻子都没有挑起“战火”，其乐融融与
我一起做家务。我忍不住问道：“老婆，
这几天你怎么像变了一个人，变得越来

越温柔了？”
妻子笑道：“我过去难道不温柔

吗？”“你过去像头老虎，我若是有一点
错误，你就抓住不放穷追猛打，而且得
理不饶人，容不得我反击。我早已习惯
了你的凶猛，现在你像只小猫，我反倒
不习惯你的温柔。”“你能不能猜到我为
何由老虎变成小猫？”我想了半天，猜不
出其中的原因。妻子说：“我们公司最近
经济效益滑坡，领导决定让一部分大龄
女工提前退休回家，我也名列其中，从
下月起我就不用上班了。”我安慰她：
“老婆，过去上班太辛苦，现在能好好休
息了，这是好事，何必连性格脾气都改
变了。”“老公，退休后我的工资减少了
一半，你的收入超过了我。今后家务由
我承担，你不用做家庭保姆了。”

经济地位决定夫妻双方的家庭地
位，妻子一直恪守这条定律。而我却不
以为然，我认为不能用经济地位维持夫
妻关系，只有感情加上亲情才是婚姻最
牢固的基础。不过我无法说服妻子，只
能以她的定律维持婚姻的稳定与和睦。

! ! ! !心血来潮，一脚踏进健身房的大门，服务小姐热情介
绍：各类健身器材都合适阿姨使用，买年卡可以优惠。我问：
是不是可以先试试，
我不知道效果会如何，回答可以。我兴奋地踩上跑步

机，看看旁边的媚媚跑起来健步如飞，颇有马家军女队的风
范。可我就像在大马路上走，那双腿怎么也跑不起来。有个
在跑步机上的媚媚说：阿姨你要跑起来，跑快了感觉就来
了。可我的膝关节不太利索，时时疼痛，强度大的运动好像
不行。我只好走下跑步机，发现有练拉力的弹簧绳，我先看
看正在练拉力的媚媚，只见她躺在下面，上下上下拉着，再
左右左右拉着，人还不断地做引体向上的动作———我找到
了有个空的拉力器，也半躺下，乖乖！要费九牛二虎之力才
勉强把人吊起来，再去试试那个左右弹簧绳，更要用上吃奶
的力气了———这时我深深地感觉到健身房彻底属于年轻
人！我只能用羡慕的眼光看看这里的器材，更佩服这些热火
朝天锻炼的媚媚们了。
我慢慢地来到休息区域，跟大家瞎聊聊，只见一个个媚

媚满头大汗，一派大汗淋漓的感觉。“痛快！痛快！太痛快
了———运动了，减肥了，排毒了！”接下来的事情和我想象的
大相径庭，只见媚媚们拿出早已准备好的饮料，而且是冰饮
料，咕嘟，咕嘟———喝起来，“哦，这冰可乐太爽了，真痛快死
了！”我诧异地看着她们，倒不是为没有带饮料而感到尴尬，
因为我是不喝各种饮料，尤其是冰镇的。我想到的是媚媚们
在做了个各种运动以后，全身的血管充分扩张，血流量加
大，这对身体来说真是好事情，用中医的话来讲是疏通经
脉，以适当的运动来进行减肥，排毒。但媚媚们在运动之后
把大量冰水灌进胃肠里，使得胃和血管立刻收缩，这对身体
有多大伤害，你们知道不？媚媚们听了都摇摇头。
我说自己虽然不是医生，可我以妈妈的身份告诉你们，

以后千万不要这样做。运动以后洗个热水澡，多喝点温开
水就行了。有个身材较胖的媚媚走过来问我：阿姨，你说我
怎么办？这么胖连对象也不好找，现在的男孩一看见胖媚
媚就倒胃口，所以我来这里拼命地吃苦锻炼，恨不得割掉
几斤肉！噢！你不必要这样嘛，我说，女孩有点胖不是啥大
问题，再说说你的生活习惯是不是健康？如不吃主食，光吃
菜，吃水果，喜好吃寒凉的食物和清凉的打扮（肌体受寒造
成内分泌紊乱），晚上熬夜，不运动的时候睡上一整天等
等，媚媚们听着点点头，好像明白了一点其中的道理。我在
离开健身房时想：保护好自己的身体对媚媚和大家来说难
道不是一份最好的工作吗？
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! ! ! !越剧老旦艺术是中国传统越剧表演体系中非常重要的
一个组成部分。在百年越剧史上，曾经涌现出不少著名老旦
艺术家和经典舞台形象。然而，相比于小生和花旦，当今学
术界对于老旦艺术的关注和系统性研究远远不够。《不与
群芳争绝艳》这本书以金艳芳自述为主体，内容翔实、具
体，行文流畅、感人，较为全面地再现了本书主人公金艳
芳的艺术人生。金艳芳先后经历了越剧男班向女班的发
展过程，接触过武林班、越剧等多种演出形式，除主要艺
术成就在老旦行当外，她还擅演正旦、彩旦。因此，本书对
于 !" 世纪三四十年代江浙演剧形式研究及解放后戏剧
改革、新时期越剧发展、越剧行当流派演变等课题的研究都
具有较高参考价值。

! ! ! !最初!我只是棵小树苗

在油画般肆意燃烧的田野

田野的尽头!我听到孩子们的笑声

鸟儿告诉我"你该去那里!你是一

棵苹果树#

我不明白!苹果树是什么$

尽管我还枝桠稀疏!孩子们竟也为

我而来#

他们闻起来像天堂里的青草!

笑容像棉花糖一般甜而软!

他们环绕在我的脚下!仰望着我!

我只好用稀疏的枝桠将天空的一

片片蓝剪下

又用树叶蘸取了些糖稀般的暖阳

给他们#

有风的日子! 我抖动着全身的新

叶!尽力舞蹈!

孩子们笑了!他们告诉我"

我们喜欢你!因为你是一棵苹果树#

于是!期盼开了花#

老苹果树们告诉我"孩子们的期盼

是什么颜色的!

你的花也是什么颜色#

于是! 我开出了霞光般粉嫩的花!

镶着希望的金边#

孩子们摘取了我的花朵!在我身边

舞蹈%歌唱#

我贪婪地吸吮着他们吐出的每一

个音符!

叶片反射着他们眼中的星光#

不自觉的!我愿为他们遮挡雾的哀

愁%雷的回声%冬的锋利#

在一个阳光如金沙般流动的早晨!

我也结出了满身红果#

我低垂着枝条!等着孩子们将果子带走#

田野的尽头!我又一次听到孩子们

的笑声#

我的生命在他们的口中脆响#

我的甘甜在他们的嘴角流淌#

现在我明白了!我真的是一棵苹果树#

寻找亲情 !陈广智

妻子的定律 !王雷

苹果树的歌 !郭静雯

健身房里的媚媚
!陆弘

不与群芳争绝艳
!汪灏

! ! ! !看到晚报“看诗不分
明”专栏写唐代著名散文
家韩愈的文章# 不禁勾起
了我对家母爱席的回忆。

唐朝的韩愈得到友
人相赠的竹席，爱如珍
宝，说竹席像“黄琉璃”、
“卷风漪”，“还没铺完就
光彩照耀，让所有人惊
叹，而且苍蝇蚊虫顿时纷
纷逃避，凉快得简直像吹
起了阴森林的疾风。倒头
就酣睡，百病全消，有这
样的席子，反而希望天气
一直炎热了……”看到这
里不禁令人捧腹。

回忆幼时，尚无电
扇，夏天睡觉，床周围有
蚊帐笼罩，风吹不进，下
面垫的是席子，一般人家

草席，少数讲究点的才用竹席（竹席的
官名篾席）。我们家由于母亲对竹席
“情有独钟”，因而每当夏天来到，我和
弟弟躺在凉飕飕的竹席上，比邻家孩
子优越得多，好不快乐。

母亲对竹席的的质量要求很高，
一般农家的自编竹席比较粗糙，而我
母亲对竹席的规格是：一、必须是“竹
青”，即竹子最外面的那层青色的滑滑
的皮，而不能是“竹黄”即竹子里面的
粗纤维，竹青比竹黄要风凉得多，因而
竹青的价格也贵得多；二、要求竹皮削
得又薄又细，竹皮薄、细#便既凉快又
轻巧，薄软轻柔#洗、晾、擦、收藏都方
便；三、工艺要精致、美观。母亲的竹席
是请工艺高超的竹子编织巧匠做的，
编出来的竹席果然细密、好看，还有图
案装饰，简直是工艺品，商店里是绝对
买不到的。我记得母亲结婚时的一张
竹席#那简直是晶莹剔透，弹眼落睛。
一直到她的外孙童年时还完好无损，
每年夏天使用，颜色已经近乎咖啡色
了，品质却是依然上乘。
据母亲说，竹席越凉，越风凉。农

村的人还总结了同条经验，最好赤膊
睡在竹席上，几年后，竹席颜色变深，
那就更凉快了。
后来，我们迁居到异地城镇，那里

少见竹席，但母亲把“家有竹席”视为
最好的财富和遗产，我有三个子女，她
一定要每人有一条，还要给外孙女作
陪嫁，于是转辗托人到家乡寻找老师
傅，定制几条。当时交通不便，可母亲
不怕麻烦，不怕打扰亲友，也不怕价格
多贵，千方百计，终于弄到了尺寸各异
的好几条竹席，她的心才踏实。

至今，家里有新旧竹席数条，但束
之高阁，随着科技的发达，商品的繁多，
竹席式微了。也许是受母亲的影响，我
也十分喜爱竹席，近年来，多次试着睡
竹席，可开了空调，反觉太凉了。那么好
的竹席不去用，又心有不甘，于是铺在
地板上给孩童们坐躺爬滚游戏玩乐，这
样似乎才安然。我得把竹席当传家宝好
好保存，因为这是母亲的遗愿。
竹席虽然不常用了，但竹躺椅竹沙

发垫竹枕头，日常生活中用得还是挺普
遍，人们无法不爱大自然的绿色产品。


