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童话国度的
美食飨宴

开放式三明治
丹麦人对于美食的怀抱永远

是开放而热情的，除了热狗，丹麦
人也爱吃三明治，不过丹麦人的三
明治又有了一些变化。

我在哥本哈根尝到了上面铺
满牛肉的开放式三明治，在北西兰
岛则是鲜美的虾，在欧登塞又换了
一份牛肉。提到丹麦美食，或许没
有一样能像开放式三明治这般如
此传统以及丰富多变。面包通常涂
抹各式果酱、奶酪、黄油、肝泥酱或
夹上黄瓜片、西红柿片、熏猪肉片、
冷肉片等一起吃，这样的丹麦开放
式三明治，味道丰富极了。

所谓“开放式”，主要是没有
“盖子”，最下面一层为面包，白面
包、黑面包、全麦面包，随个人喜好
任意放置，抹上黄油，然后便是主
角上场。鱼排、牛排、生鱼片、鸡蛋、
蔬菜、鱼子、虾仁……可以是上一
顿剩下来的菜肴，也或者是刚从菜
市场买来的新鲜食材烧制而成，丰
俭由人，随心所欲。

丹麦开放式三明治主要是起
源于 !"世纪 #$年代，当时的劳作
者主要是为了节省午餐时间而发
明出来的，后期在这个基础上进行
了一些改良并且在食材上进行了
很大的丰富。!%%&年，开放式三明
治被列入了主菜单之中，从此登堂
入室，一跃成为丹麦美食的代表。

全世界都爱嘉士伯
如果说热狗和三明治都还有

些别国的元素和影子，要说起独一
无二的丹麦美食，丹麦人会很骄傲
地说“嘉士伯”！

好吧，全世界，谁不知道嘉士
伯啤酒呢？

丹麦人开心或者不开心，配开
放式三明治或者热狗的总是啤酒，
自然，就是嘉士伯！

嘉士伯在制作工艺上采用木
桶制作，原料上则为全麦芽制作，
配合原产地所拥有最优质的水源，
其口感属于典型的欧洲式 '()*!

+)啤酒，酒质澄清，口感丰满顺
滑。!%,-年成立了著名的“嘉士伯”
实验室，从此嘉士伯啤酒成为啤酒
行业的一匹黑马，由嘉士伯实验室
汉逊博士培养的汉逊酵母至今仍
被各国啤酒业界应用。

无论是运动酒吧、街头小馆、
还是衣香鬓影的时尚餐厅，无论是
年轻的潮人一族，还是年老的人，
都对嘉士伯情有独钟。
“嘉士伯———可能是世界上最

好的啤酒！”丹麦人喝一口啤酒，笑
眯眯地说。

哥本哈根，丹麦王国的首都、北欧最大的城市、最
适合居住的城市、最佳设计城市，这里有世人皆知的
小美人鱼，这里有欧洲最古老的游乐园，这里有北欧
最大最现代化的水族馆，这里有丹麦最好的瓷器工厂
皇家哥本哈根……充满童话气质的古堡与皇宫、古色
古香的历史文化名城，古老与神奇、艺术与现代，风情
万种，款款而来。除了这些，这里还有美食，大街小巷，
平民化的街边小吃到米其林星级餐厅，丹麦人喜爱美
食，因此，每年都会大张旗鼓地举办美食节，与来自全
世界的游客们一起饕餮大餐，欢乐无比！
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简洁质朴美食风
丹麦一年大部分时间都处在寒冷之

中，户外凉，穿衣较多，人也显得十分臃肿
和行动不便，进入室内用餐都有暧气，往往
就会脱下外衣放在一个有许多衣架的公共
存衣处，无人看管，随身东西也可存放，离
开时自己再拿走自己的，丹麦人觉得理所
当然，我们跟着几天之后才开始适应，并喜
欢上了这种安全而令人舒适的风气。

我们的早餐都是在入住的酒店就餐。
无须餐券，就这么施施然走进餐厅，服务员
满脸微笑点头致意。
丹麦人更讲究餐桌的布置和环境氛围

的营造，艳丽的桌布，柔和的灯光，浪漫的
烛光和鲜花也是必不可少的，正餐开始，先
来杯啤酒或饮料。丹麦啤酒在世界上有着
至高的殊荣，其色泽纯正，不可错过。蔬菜
多半做色拉生吃。
丹麦人崇尚简洁的美食风格，以丹麦颂

德堡 ./01+'' 2/3+'为例。主食是各式
各样的面包，有切片单层的，有单个可自行
分切多层的和按需切片的面包，当然还少不
了著名的甜点丹麦酥和奶味很重的曲奇。这
些各式面包夹上不同作料食品，咬上一口那
真是美味呀！还有许多水果小丁，什么黄瓜、
西红柿、苹果等切成的小丁，掺上酸奶、奶油
就做出一份自制色拉。各色水果饮料丰富多
样，牛奶味纯奶香，再加各式营养麦片，什么
大麦、小麦、黑麦，反正有的报不上名，泡在
一起就是一杯香喷喷的营养麦片。
早餐时一定会有煮得半生半熟鸡蛋，为避

免蛋在桌上滚动，丹麦人给一个垫座，放上蛋，
纹丝不动。吃蛋的时候，不在桌面上将蛋磕碎，
而是用勺轻敲，尽量减轻声响，敲碎去壳后用
勺舀取吃，吃的人也会觉得优雅而斯文。

丹麦人都爱吃热狗
天气晴好的日子，从克里斯蒂安堡旁

边的*45567海滨登船，走马观花，或许运河
游船是认识这个城市的最便利和最舒适的
方式了。背靠座椅，运河两岸众多新老标志
的建筑物迎面而来，每一座建筑都有一段深
情往事以及辉煌未来。丹麦最富有的人物玛
斯克·摩勒在其 "!岁高龄之时与 ,"岁丹麦
建筑大师赫宁·拉森的通力合作，将设计出
挑且饱受争议的哥本哈根歌剧院放在了新
港运河边。落成之际，摩勒大笔一挥，把这幢
898:亿美元的建筑捐给了丹麦王国。丹麦皇
家歌剧团、芭蕾舞团、皇家交响乐团便理所
当然地将这里当做了永久驻地。

一根香肠、一个面包、一抹番茄酱，经
典的、传统的、加料的，把这些叠加在一起，
便是我在新港河边遇到的丹麦热狗。加上
几片酸黄瓜，将油腻的味道中和掉一些，这
也成了丹麦人平常最喜欢、最方便的小食
之一。小商贩们，推辆小推车，在哥本哈根
街头找个热闹的地方安营扎寨。简易的热
狗车上还自带垃圾桶，这倒也符合丹麦一
向崇尚环保的精神。

上班路上，下班路上，逛街走到一
半，来不及铺张奢侈吃大餐，便花个 :$

丹麦克朗买一个热狗，在饥肠辘辘的时
候充饥果腹，简便随意。于是，丹麦街头
的热狗车便也成为丹麦人生活中不可或
缺的部分。据说全世界最早的热狗车诞
生在德国柏林，随后爱吃的丹麦人不甘
落后，很快便有 - 辆热狗车出现在哥本
哈根，直到上世纪 ;$年代，已经有 ;$$

多辆热狗车散落在丹麦境内，是的，在丹
麦，人人都有吃热狗的需求，而且人人也
消费得起。着急慌忙的，可以买好就拿
走，时间充裕的人则可笃悠悠地坐下来，
一边欣赏一下周边的景致，一边家长里
短和旁边的人闲聊。
吃着热狗漫步哥本哈根，这也是游客

们必须尝试的入乡随俗的活动之一了，丹
麦人是这样对我说的。

! ! ! !一直想尝
尝韩国烤肉，但
在国内怕找
不到正宗的
烤肉店而作
罢。最近因交流

访问，有机会去了
一次韩国，作为接风
晚宴，主人请我们吃
的第一顿晚餐就是正
宗的韩国八味烤肉。

在主人的引领
下，我们来到一家装
潢考究的韩式餐馆，
这里人气甚高，几乎
要爆棚。食客中有中
国人、日本人，也有
韩国本地人。听韩国
朋友说，韩国本地食
客以老主顾为多，都
是奔着八味烤肉来
的。幸亏主人预先订
了座，否则一时还真找不到座位
呢。入座之后，就有服务员端来了
盛着八味五花猪肉的长方形瓷
盘。因为要等烤肉的铁板加温，韩
国朋友就向我们介绍这八味烤肉
名称的原由。
所谓八味烤肉，就是用八种

不同的腌料腌制而成，并按味道
由轻到重依次摆放，分别为人参
味、原味、红酒味、松叶味、香草
味、咖喱味、大酱味以及韩式辣酱
味。韩国朋友告诉我们，烤肉的时
候一定要按照由轻到重的口味来
吃，这样才能细细地品味出每一
味的独特所在。
韩国朋友还告诉我们，吃烤

肉最好是五花肉，因为五花肉的
肉质结实而有弹性，油花分布均
匀，而且烤熟后的肉肥而不腻。在
韩国，无论是牛肉还是猪肉，国产
的和进口的价格不一。韩国人很
看重本国的肉制品，价格要比进
口的贵一倍多。主人为我们点的
是济州的小黑猪肉，价格更要高
出不少。这种猪我在济州看到过，
因为品种的原因，一般个都不大，
故被称为“济州小黑猪”。也许是
环境和喂养方式的缘故吧，“济州
小黑猪”一般都不肥，很结实，看
不到身上有“赘肉”。这种猪的肉
质就更为细腻，吃起来还有一丝
甜甜的感觉。

吃烤肉最好是将整片的五花
猪肉放在铁板上烤，这样肉就不容
易烤焦。等肉烤到你喜欢的成熟
度，可以把一大片肉夹走，用专门
准备好的剪刀剪成一片片的小肉，
放在自己面前备用的碟子里。开
始，我只是夹一小块肉，蘸点调味
品吃。韩国朋友见了哈哈大笑，说
我太“秀气”了。笑声未停，只见他
麻利地站起来，拿起一张生菜叶，
把肉片、饭团、大蒜、泡菜、辣酱等
配料一股脑儿卷在一起，塞到我的
手里。韩国朋友说，这才是韩国烤
肉最地道的吃法，既爽口美味又解
腻，同时还兼顾了营养的均衡。
对韩国人来说，吃烤肉不喝

酒是不可思议的，而且他们喜欢
烧酒和啤酒混在一起喝。据说这
样的混合喝法，会使烧酒不呛，啤
酒不苦，混合后的酒中还会散发
出一股淡淡的蜂蜜味。尽管我平
时不喜欢喝啤酒，但入乡随俗、客
随主便，也就学着主人的样，将少
量的烧酒与啤酒混在一个玻璃杯
中，用手将一块纸巾压在杯口，并
将杯子在桌子上旋转一下，杯中
的混合酒瞬间便形成一股类似龙
卷风的漩涡，这就是人们通常说
的“深水炸弹”。
那是一顿难忘的晚餐，但我

却记不清到底吃了多少“八味烤
肉”，也不知道到底吞下了多少颗
“深水炸弹”……
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