
! ! ! !目前!人工栽培灵芝主要有三

种形式" 一是代料灵芝!将灵芝菌

丝栽培在装满棉籽壳" 玉米芯"木

屑等材料的种植袋中#二是将菌种

撒播在小枝条填充杂木屑的腐殖

质中# 三是以优质的椴木栽培!灵

芝子实体与孢子粉的有效成分来

自天然木质!通过菌丝分解转化而

成$三种栽培方式培育的灵芝与孢

子粉! 以椴木灵芝孢子粉质量最

好!主要产地分布在我国浙江和福

建等地"经实验室检测!椴木灵芝内

含的灵芝多糖#三萜类化合物#有机

硒#有机锗等营养成分!都大大高于

其他原料栽培的灵芝孢子粉"

市农科院专家建议消费者购

买灵芝孢子粉时!一看颜色!上乘

的破壁孢子粉色如咖啡粉!松爽不

结块$二闻气味!有股特殊的菌香!

没有霉味异味$三入口尝!入口如

糯米粉!绵密细致"

购买灵芝产品时!要注意%

! 看品牌是否过硬# 是否经

过市场的严格检验

! 看研发机构是否权威!生

产是否真正达到 !"#标准

! 看灵芝的产地环境和土质

是否完全无污染

! 看生产&研发'技术是否采

用完全纯物理性质的高科技
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日照指数
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三无小店打“农科院”幌子 野生灵芝吹“千年”神效

“灵芝一条街”产品猫腻多

本报记者 马亚宁

! ! ! !秋高气爽时，多数人只识瓜果
飘香，不知我国传统医药中最负盛
名的“灵芝仙草”也进入一年一度的
丰收季。日前，记者走访常年热销的
灵芝市场后发现，沪上灵芝消费误
解真不少。多数消费者不知“千年仙
草”也有“保质期”，许多商家借着市
民心中的“灵芝崇拜”，浑水摸鱼炮
制出不少灵芝消费的误区。

街上九成商家名不副实
! ! ! !上海有条“灵芝街”，就在农科
院东或西。常买灵芝的市民，多半熟
悉这句话。日前，市食药监局联合工
商部门突击检查沪上灵芝一条街，
结果发现除两家商店名副其实外，
其他 %*多家灵芝商户都与上海市
农科院无关。不过，即使远离农科院
周边，农科院的“金招牌”也在沪上
各大医院的门口常常可见，细究一
番，基本都与真正的农科院研制成
果“绝缘”。
“我们的灵芝是农科院研制

的。”昨天，记者来到北翟路 %(*)号
上海农科院马路对面的“灵芝街”，
走进每一家店面几乎都能听到这样
的主动“代言”。“种子是农科院的，
产地是农科院在山区的研发基地。”
在农科院斜对面的一家小店，营业
员“一五一十”地介绍着自家产品。
记者几次询问小店与农科院的关
系，店员再三强调种子和生产基地
的“农科院血统”。
市农科院高级农艺师严培兰告

诉记者，目前我国食用菌系列没有
品种专利，小店只要有经营许可证
就可以销售。市农科院曾向周边的
每家店发声明，要求他们不得直接
挂农科院的牌子。但是，对于商家口
头上冒农科院之名，在地址、研发等
方面扯上农科院混淆视听，却没有
太多办法。
据一位业内人士透露，每逢突

击检查，院门口的“冒牌小店”会将
农科院招牌乖乖取下来。顾客若上
门，就从柜台下面悄悄拿出所谓的
农科院灵芝，产品地址印着“农科
院对面”或“农科院东侧”等含糊字
眼。待“风声”过去，小店招牌又会
粉刷一新，“农科院”招牌重新立上
头。整条街几十家经营灵芝等菌类
产品的店铺里，有些产品包装上不
仅没有产品商标、卫生许可等信
息，有些甚至连产地、厂家都没有。
其实，许多产品包装是商家找小作
坊印制的，货是从基地种植户那里
直接收来。

! ! ! !在人们印象中，野生灵芝非常
罕见，十分宝贵，即使野生灵芝定价
昂贵，消费者也愿意购买。然而，“没
有证据表明，野生灵芝的药效比人
工栽培的灵芝好。”灵芝培育专家，
市农科院研究员龚胜萍解释说。

我国已发现 ,* 余种野生灵芝
属真菌，且其中大部分未经过药效
和毒性研究，目前药用价值较高的
主要是赤芝。
自然界中，许多多孔菌也混杂

在野生灵芝中，难以辨识，误食对身
体是有害的，不宜随便服用。
而且，野生灵芝与许多农作物

一样，也是周年生长———初春萌芽，
夏季成熟，秋季收获，冬天凋敝。只
是灵芝凋敝不是植株败落，伞状的
灵芝盖和根变硬木质化，除非被虫
蛀或霉菌污染，否则将常年累月矗

立着。实际上，其内部的营养价值与
初生第一年比，已经大打折扣。“所
以，灵芝不是越老越好。所谓的千年
灵芝只是个美丽传说，并没有神奇
功效。而且，灵芝越老木质成分越
多，有效成分越少。目前市场销售的
野生灵芝，很多是多年前早已木质
化的，过了最佳营养期，普通市民难
分优劣。”
有些灵芝产品标榜是用野生灵

芝制成的“纯天然产品”。龚胜萍指
出，药品或保健食品均要求安全、有
效、质量可控，并要从源头上控制质
量，即控制用于生产的灵芝子实体
质量。厂家收购的野生灵芝子实体，
来源各异，种类繁多，又不能逐一鉴
定，用作生产原料，很难保证其来
源、种类和质量的一致性，生产出的
药品或保健品的质量也很难保证。

! ! ! !或许是“良药苦口利于病”深
入人心，或许是商家故意宣传，很
多消费者深信灵芝孢子粉越苦越
好，苦的灵芝孢子粉才有疗效。“事
实是灵芝精华———孢子粉一点都
不苦，反而有股淡淡的香气。”

灵芝又名木灵芝，切片是类似
于木头的药材，除了“幼儿期”柔软
易食外，成熟后就坚硬如木，直接
买回家蒸煮煎熬，很难充分获取其
营养成分。需要通过不同工艺的深
加工，制取出易于人体吸收的各类
营养产品。

从事灵芝研究近 %*年的严培
兰告诉记者，市场上比较主流的灵
芝产品主要包括灵芝破壁孢子粉、
灵芝提取物、灵芝孢子油和灵芝全
草打磨粉碎后的超细粉。“显微镜
下放大 %***倍观察，灵芝孢子粉

有层厚厚的细胞壁，就像每一粒瓜
子都被硬硬的果壳包住一样。如果
不剥开，里面的营养物质很难溢出
被人体吸收。纯的破壁孢子粉，入
口绵糯没有一点苦味，相反还有股
特殊的食用菌香气。”

某些灵芝商家打出“苦招牌”，
那是在灵芝破壁孢子粉里掺杂了
灵芝提取物或者灵芝全草打磨的
超细粉。经现代科学分析，灵芝苦
味来源于灵芝酸，主要分布在灵
芝子实体和根部中，孢子粉中几
乎没有。“灵芝全身都是宝，但如
果孢子粉中加入灵芝其他成分，
商家应该明确标识，让消费者各
取所需。因为，单纯身体保健，吃
灵芝破壁孢子粉即可；若要辅助
放化疗治疗，还需在服用孢子粉
基础上，再加点灵芝提取物。”龚

胜萍说，由于加工工艺不同，掺加
了其他成分的灵芝孢子粉，售价应
该较纯破壁孢子粉低一些。购买灵
芝破壁孢子粉时，破壁率是一个因
素，此外还要关注灵芝原料的品
种、产地和栽培方式。

她建议，有关部门在不断打击
假冒伪劣灵芝产品的同时，应该积
极规范灵芝产品的市场价格。“基
于目前生产栽培和加工技术来计
算，每克灵芝破壁孢子粉的价格在
&元到 )*元是比较合理。低于每
克 )元钱的灵芝孢子粉，很可能掺
杂了‘树舌’、‘食用黑灵芝’等模样
像灵芝、营养功效几乎为零的灵芝
属食用菌；而每克价格高达二三十
元的灵芝破壁孢子粉，则是商家迎
合消费者名贵灵芝越贵越好的迷
信心结，实则物无所值。”

误区一

“千年灵芝”只是美丽传说误区二

灵芝孢子粉不是越苦越好误区三
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