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打造健康之城
惠及市民百姓

● 主题：让我们的血液更健康
● 时间：8月29日（14：00—16：00）
● 地点：潍坊街道社区卫生服务中心

寻找“种子”解“难题”
阮长耿

中国工程院院士!法国医学科学院外籍院士

中华医学会血液学分会前主委

! ! ! !白血病的治疗方法包含了化学治疗、放射治疗、靶向治疗、免疫治疗、造血干细胞移
植，其中重要的治疗手段，就是干细胞移植，对于难治的、要命的白血病来说，这是一个
很有效的治疗手段。
造血干细胞是指血液中的干细胞。干细胞，通俗理解就是“种子”，具有良好的自我

更新、分化增殖能力，能分化为各种血细胞前体细胞，最终生成各种血细胞成分，包括红
细胞、白细胞和血小板，它们也可以分化成各种其他细胞。
干细胞可以救助很多患有血液病的患者，最常见的就是白血病，但骨髓配型成功率

相对较低。在无关人群之间，白细胞抗原 !"#相合的比例很低，通常数千分之一到数万
分之一，需要建立供者的 !"#资料库，在大量的供者中去寻找。"详见 !"!!#版#

家庭装潢与血液病发病
王椿

中华医学会血液学分会秘书长!中华医学会上海血液学专业委员会主任委员!

市一人民医院血液科主任

! ! ! !说到血液健康，大家马上会联想到家庭装潢。不少人认为，装修是导致各种血液病
的罪魁祸首，尤其是白血病。
实际上，白血病是一个细胞癌变的过程，需要较长的时间。如果家里曾装修，白血病

发病是不是一定跟装修有关系？我们说并没有那么绝对，装修是一个因素，但要得白血
病也不太容易，需要受到多种影响，可能是环境污染、也可能是病毒感染，多种因素才会
使得坏细胞越来越多。

这样的话，如果坏细胞越长越多，正常细胞没有了，红细胞没有了，就贫血了；血小
板没有了，就出血了；白细胞没有了，就感染了，各种血液的毛病就出来了，直到后来骨
髓里都变成坏细胞，那就可能是致命的恶性血液病。 "详见 !$!!%版#

干细胞对抗多种疾病
高峰

卫生部脐带血库专家委员会委员

上海市脐带血造血干细胞库主任

! ! ! !在人体胎盘脐带组织中，“潜伏”着一种更具价值的干细胞———间充质干细胞。与造
血干细胞不同，间充质干细胞是一种“多能”干细胞，增殖和分化能力强。在特定条件下，
可分化形成多种组织细胞，在用于治疗各类疾病时用途更广。
目前间充质干细胞在对心梗、心肌坏死、糖尿病、骨质疏松、骨坏死、骨囊肿、狼疮性

肾炎、肝硬化、肝衰竭、多发性硬化症、系统性红斑狼疮、帕金森、脊髓损伤等疾病的临床
试验治疗中，均取得了不错的效果。 "详见 !&!!'版#
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“养生红段子”
李国弟

潍坊社区党工委书记

! ! ! !潍坊社区党工委书记李国弟代表本次新民健康大讲堂承办单位致辞时，即兴给社
区居民带来了一则养生“红段子”———“科学养生增体力，磨炼意志练耐力，养生习惯变
动力，血液健康有活力，健康健壮提威力，生态平衡减压力，净化环境除阻力，年年益寿
定给力。”


