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! 阮长耿院士在讲解 本报记者 孙中钦 摄

! ! ! !阮长耿院士说，造血干细胞的
移植，已经使得白血病的预后得到
极大改观，患者可以获得治愈，血癌
“不治之症”的时代已经过去了。

“不治之症”时代已过去
血液病有两种，一种叫恶性血

液病，还有一种是非恶性的，跟遗传
有关。今天我们主要谈一谈恶性血
液病的治疗。
在过去，它和淋巴瘤一样，被看

作是肿瘤，也就是俗称的“血癌”。大
家听到肿瘤很害怕，觉得得了肿瘤，
就没命了，但是现在我们对恶性血
液病已经很了解，我们可以根据不
同种类，采取多种方法来治疗。
恶性血液病是由于恶性血液细

胞增生以后患病，最危险的就是急
性白血病。目前的治疗方法，主要是
通过化疗、放疗，把肿瘤异常细胞消
灭掉。如果消灭不干净怎么办？那就
通过大剂量的化疗，把骨髓里的好
细胞、坏细胞全都消灭掉，然后再把
人类白细胞抗原 !"#相合的供者
造血干细胞移植到受者的骨髓，使
受者重建正常造血及免疫系统，这
就叫“干细胞移植”。
通过造血干细胞的移植，白血

病的预后得到极大改观，患者可以
获得治愈，白血病是“不治之症”的
时代已经过去了。但是，根据世界卫
生组织的分型，急性白血病包括急
性髓细胞白血病（#$"）和急性淋巴
细胞白血病（#""），急性髓细胞白

血病又可分为 $%&$' 等 ( 种类
型。我们虽然对白血病的了解和治
疗大为改观，但是，白血病的种类太
多，有些仍然很难治。

干细胞移植专治“难题”
白血病的治疗方法包含了化学

治疗、放射治疗、靶向治疗、免疫治
疗、造血干细胞移植。刚才提到的白

血病治疗方法，其中有一个重要治
疗手段，那就是造血干细胞移植，对
于难治的、要命的白血病来说，这是
一个很有效的治疗手段。
造血干细胞是指血液中的干细

胞。干细胞，通俗理解就是“种子”，
具有良好的自我更新、分化增殖能
力，能分化为各种血细胞前体细胞，
最终生成各种血细胞成分，包括红

细胞、白细胞和血小板，它们也可以
分化成各种其他细胞。
干细胞可以救助很多患有血液

病的患者，最常见的就是白血病，但
骨髓配型成功率相对较低。在无关
人群之间，白细胞抗原 !"#相合的
比例很低，通常数千分之一到数万
分之一，需要建立供者的 !"#资料
库，在大量的供者中去寻找。

干细胞从哪里来
干细胞移植这种治疗方法，最

要紧的是造血干细胞。造血干细胞
从哪里来？我们说，这些“种子”，可
以从骨髓里来、从外周血来、还可以
从脐带血来。
这次健康大讲堂是在卫生服务

中心举行，我对血液病很感兴趣，刚
才在这里的阅览室看到有一本
)**+年出版的血液病学，里面提到
了造血干细胞移植，但是，只提到了
“种子”的两种来源。

一个是骨髓里面抽。因为骨髓
就是造血机器，里面有干细胞，可以
产生白细胞、红细胞和血小板等。如
果是直接抽骨髓干细胞会很疼，需
要麻醉。很多愿意捐献的供者一看
见要抽骨髓就打起了退堂鼓。
第二种来源是外周血。我们将

生长因子打到供者身上，可以把骨
髓里的干细胞“动员”到外周血，这
样就不用去抽骨髓。我们抽取外周
血，里面有干细胞，然后用在需要的
患者身上。

第三种在那本 )**+年的书上
没有提到，那就是如今我们特别重
视的“脐带血”。脐带血包括胎盘，通
常作为废弃物而扔掉，很可惜，脐带
血、胎盘都是宝贝，里面的造血干细
胞比从骨髓、外周血抽取的干细胞
有很多优点，更加适用。

!本报记者金恒根据阮长耿院

士演讲采写整理"

造血干细胞移植
让白血病告别“不治之症”

! ! ! !随着老龄化社会的到来#以及环境污

染等问题#现在谈论血液的健康变得更加

重要和有意义$ 怎么样保护血液健康% 阮

长耿院士认为#定期体检是一项简便而有

效的方法$

大家都知道# 日常体检对血液分析

还是比较完善的$ 血液里有三种有形的

细胞# 第一个是红细胞# 第二是个白细

胞#第三个是血小板$ 正常数值的高低#

对一个人健康很重要#定期检查#就能够

掌握我们的血液健康$

三种细胞在我们人体中承担不同的

功能#因此出了问题就会得不同的疾病$

当血液肿瘤细胞迅速生长以后# 白细胞

会减少甚至消失# 进而白细胞的功能变

差#患者就会出现发烧&感染等症状'红

细胞低了就(贫血)#它是人体(呼吸)的

一个重要器官#如果没有红细胞#呼吸就

会变得困难&脸色会苍白'血小板的最主

要功能是帮助止血# 血小板少了就会容

易出血#碰到皮肤后正常人不出血#而患

者会出血$

定期体检观察血液指标
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