
造血干细胞的采集方法
造血干细胞通常有三种采集方

法，脐带血最为简便，不会给人体带
来任何影响。

骨髓!供者进入手术室，经硬膜
外麻醉后采集骨髓血，整个采集骨
髓血的过程约需 !"#小时。采集骨
髓血后，供者回病房应去枕平卧休
息 $小时，先不要进食喝水。整个过
程时间较长，且供者有一定痛苦。

外周血!在人体正常情况下，外
周血造血干细胞数量很少，不能采
集到满足造血干细胞移植所需的足
量的造血干细胞。如果应用细胞因
子后，外周血中可有高比例的造血
干细胞，这一过程被称为“造血干
细胞动员”，然后通过血细胞分离
机采集。采集在血液细胞分离室进
行，静脉血进入一次性使用的密闭
分离管中，经血细胞分离机，将需要
的造血干细胞收集到贮血袋中，其
余的血液成分经另一血管回到供者
体内。每次采集过程一般需要 %小
时左右，医生将根据每次采集的细
胞数来决定采集次数。一般采集 !"

#次。
脐带血!脐带血是胎儿娩出、脐

带结扎并离断后残留在胎盘和脐带
中的血液，采集起来非常方便。

脐带血富含造血干细胞
研究发现，脐带血中含有可以

重建人体造血和免疫系统的造血干

细胞，可用于造血干细胞移植，治疗
多种疾病。和脐带血不同，骨髓、外
周血的配型要求比较高，相合难度
也比较大，一旦发生感染或排斥，输
进去的干细胞长不出来，就会出现
致命的排斥反应。
经过 #&年的探索与发展，脐带

血造血干细胞移植已经非常成熟，
脐带血已经成为造血干细胞的重要
来源，目前全球完成的脐带血移植
病例接近 #万例。
一般来说，骨髓干细胞配型比

较困难，在骨髓库寻找供体需要花
费 '"$个月时间，费用在 %万"&万
元，且有供者反悔的情况出现，影响
了患者的治疗；而脐带血造血干细
胞是实物冻存，已经入库到脐血库
中，可随时取用，数分钟时间就能查

询到供体情况，费用一般在 #万左
右。这就大大节省了患者的等待时
间，有利于移植手术的成功。
在日本，脐带血造血干细胞移

植已经成为血液病治疗的首选方
案，每年的造血干细胞移植病例中
超过 &()使用的是脐带血移植。
由于脐带血的宝贵，所以要动

员准妈妈们，把本来废弃的脐带血
捐献给脐血库，把它抽出来以后保存
起来，成为一个“生命银行”。建立“生
命银行”，就是为了把脐带血造血干
细胞这一人类重要的生物资源储存
起来，达到取之于大众，为大众服务
的目的，同时也可以满足个人自体储
存的特别需要，以备日后不时之需。

（本报记者金恒根据阮长耿院
士演讲采写整理）

大力发展公众“生命银行”
! ! ! !中国工程院院士阮长耿通过新
民健康大讲堂大声疾呼，必须大力
发展源自公众、用之公众的脐带血
公共库，以备日后不时之需。 ! ! ! ! !* 脐带血分离的干细胞含量

丰富，未受到放射、药物、毒物、病
菌或其他环境污染。

#* 脐带血造血干细胞的增殖
能力较骨髓强。

'* 脐带血的采集较容易、不
具伤害性，不会对产妇及新生儿产
生不良影响。

%* 脐带血免疫原性低，在配型
过程中，一共有六个位点，只要配
上四个位点即满足临床移植需要，
移植后发生移植物抗宿主病
（+,-.）的比例和程度亦较骨髓移
植轻，所以移植费用也相应地较少。

&/ 脐带血于采集制备后即可
在"!0$!液氮中储存，可随时取用。

脐带血的好处相关链接

!" 白血病!#" 血液系统恶性肿

瘤"如淋巴瘤#多发性骨髓瘤#骨髓

增生异常综合征$!$" 骨髓造血功

能衰竭"如再生障碍性贫血$!%" 血

红蛋白病 "如地中海贫血$!&" 先天

性代谢性疾病!'" 先天性免疫缺陷

性疾病!(" 自身免疫性疾病!)" 某

些实体肿瘤"如神经母细胞瘤$

脐带血造血干细胞可以治疗的疾病

尚体运动健康商城科技新品———律动机

净化血液 提升身体自愈力

! ! ! !“如何保护好自己的血液不受污染？”
“通过什么方式可以净化血液？”这些都是
大家所关注的，今天小编就跟市民朋友们
聊一聊如何通过运动借助科技产品来让我
们的血液更健康，提升身体自愈力。

活化细胞 血流顺畅 身体健康
如今生活水平提高，生活节奏快，工作

压力大，营养结构不合理及环境卫生的污
染，造成血液各项生理指标超过或低于正
常值，被称之为“非健康血液”。其实平时多
加注意，通过运动的方式可以排除这些非
健康隐患。

尚体运动健康商城从台湾引进的运动
健康革命性产品———垂直律动机，是目前
世界唯一能够实现全身百分百锻炼的运动
方式，它透过物理性的方法，以非侵入性上
下垂直律动的方式，使你全身得到锻炼，由
下而上，由外而内活化你全身的细胞。

众所周知，地心引力对人体作用为垂
直方向，1234+5667垂直律动机透过由下而
上，由外而内达到全身运动的功效，是最自
然、最安全、最有效且快速的方式，且是一
种模拟跳绳的运动。在身体上下律动的过
程中会让身体肌肉组织放松，造成身体微
血管的活络，让血液循环顺畅，使血管扩
张、血流加速，细胞供氧量增加，细胞活络，
新陈代谢加快，身体自然呈现健康形态。

运动排毒 净化血液
食物在体内代谢后产生废物，如肠道中

的硫化氢、吲哚、粪臭素等。如果它们突破了
人体的免疫“防线”或在血液里积存过多（血
液中积存了人体 8(9的“垃圾”，通过肠道
排除的只有 #:)），血液就会变得不纯净。
运动是排除体内毒素的好方法，毒素随

汗液流出达到排毒的效果。但要让一个人从
不运动到运动，其难度比登天还难。1234"

+5667垂直律动机既是“懒人机”也是身体的
“理疗机”，它不同于其他健身器材，它透过温
和、被动的运动方式，不需要花费过多的精
力，既让你运动也为你按摩，让全身的每处细
微部分都在抖动，由外而内达到深层次的按
摩，全面激活身体的自我调节和修复能力。
新民健康大讲堂现场，潍坊街道的居民

们里三层外三层地翘首以盼，排队体验由尚
体运动健康商城带来的“1234+5667垂直律
动机”。市民们站上一步高的机器平台，开启
开关，它就会以不同频率的振幅带动身体完
成上下垂直的运动，从而锻炼肌肉、强健骨
骼，对于这种从未尝试过的新颖健身器材，市
民们产生了浓厚的兴趣，乐此不疲，轮流“上
台”，并招呼亲朋好友过来体验，一位阿姨开
着玩笑说：“站在上面自己都能感觉到全身的
肉都在动，应该可以减肥，而且不费力比较适
合我们这些懒人运动，饭后坐在上面动一下，
也不耽误看电视。”还有位老大爷告诉本报记
者：“要是政府能为社区百姓健身房配几台这
样的机器，可就造福咱老百姓了。”
现场尚体运动健康商城工作人员耐心地

指导市民们体验，示范正确的动作姿势，并透
露，目前 1234+5667垂直律动机已入驻多家
医院、医疗康复中心、;<=会所，它不会过度
地磨耗人们的身体，对于净化血液，排毒养
颜，提升身体免疫力都具有很好的效果。
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! 阮长耿院士的讲解吸引了不少年轻听众 本报记者 孙中钦 摄

! ! ! !“生命银行”主要有两种，一是
有识之士特别主张的公共库，将
来给有需要的患者用，另一是自
体库，现在都是独生子女，家长希
望留给自己孩子使用，这个就叫
自体库。

全国现在有七个地方建设了
公共库，上海是最大的，同时上海
也在苏州、重庆、西安、三亚等地援
建公共库，阮长耿院士希望通过新
民健康大讲堂，能够在国内加大公
共库建设的宣传。
值得一提的是，近年来上海脐

血库为了满足自存储户与患者的
双向需求，推出了“脐带血存捐互

利方案”。简而言之，储户将为自己
孩子保存的脐带血的分型信息，加
入脐带血公共库配型资料库，公开
接受有需求的医院、病患检索配
对，配型成功后经储户同意捐赠，
即可用于临床移植的脐带血储存
方案。“存捐互利”让储户献出了爱
心，让患者获得了希望，很好地实
现了自体库和公共库资源的平衡，
达到了两全其美的目的。

#::0年 8月，上海脐血库的
首例“存捐互利”配型移植，成功挽
救了一名淮安小患者宝贵的生命。
此事件当时经由各大主流媒体报
道，创造了良好的社会公益效应。

造福公众,大力发展公共库


