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/保健

! ! ! !捱过酷暑难耐的长夏，时令已
入秋季。根据中医观点，从夏至秋，
“燥”渐成时令主气，在享受金秋凉
爽的同时，应顺四时而调阴阳，还
须谨防秋燥。
中医认为，秋燥是人在秋季感

受燥邪而发生的疾病。“燥”邪为六
淫（风、寒、暑、湿、燥、火六种致病
因素）之一，其本身的寒热性质并
不明显，声音沙哑、咽喉发痒、鼻敏
感（打喷嚏、出血）、咳嗽、头发与皮
肤干燥、脱落（屑）等不适感觉，多
系常见之临床表现。
然六淫致病，常多兼夹。“燥”

与“热”合并，病性偏于热，是为“温
燥”，多发于初秋天气尚热或久晴
无雨的时候，初起头痛身热、干咳
无痰、咯痰多稀而粘、气逆而喘、咽
喉干痛、鼻干唇燥、胸满胁痛、心烦
口渴、舌苔白薄而燥、舌边尖俱红
等症。此因肺感温燥之邪、肺津受
灼而出现的燥热症状。清燥救肺汤
是正治，由人参、麦冬、桑叶、石膏、
胡麻仁等组方，功用轻宣达表，清

肺润燥。若合胃系症状，不思饮食、
舌红无苔，可酌加沙参、麦冬、生
地、玉竹、冰糖等。若燥气化火，耳
鸣目赤，牙龈咽喉肿痛者，酌加连
翘、薄荷、石膏、生地、甘草、决明
子。若大肠受热、大便干结、口腔干
燥，可选杏仁、桃仁、金银花、玄参、
生地等。若血虚生燥，皮肤皱褶，筋
急抓枯，可酌加当归、生地、熟地、

白芍等，滋荣养血。
“燥”与“寒”并行，则为“凉

燥”，多发于深秋天气转凉之时，
临床表现初起头痛身热、恶寒无
汗、鼻鸣而寒，类似感受风寒，但
有津气干燥的现象，如唇燥嗌干、
干咳连声、胸满气逆、两胁窜痛、
皮肤干痛、舌苔白薄而干等症。这
是肺受寒燥之邪、津液耗损而出

现的寒燥症状。凉燥为病，临床治
疗以桑杏汤和止嗽散加减，选用杏
仁、紫苏叶、桔梗、枳壳、半夏、陈
皮、茯苓、荆芥、前胡、紫苑、款冬
花、百部等，功用清宣凉燥，理肺化
痰，疏风止咳。
在饮食方面，在保证均衡营养

的前提下，可多进食润燥的食物，
多吃蔬菜和水果，共“抗”秋燥。百
合熬粥、炒食均可，白菊花可以用
开水泡茶饮，梨肉有清热解毒、润
肺生津、止咳化痰的功效，榨汁或
直接食用均可。石榴甘酸，有生津
液、止烦渴的作用，捣汁或煎汤饮
均可。葡萄酸甜可口，能生津液、利
小便。荸荠可治疗热病伤津、口燥
咽干、肺热咳嗽、痰浓黄稠等症，与
莲藕榨汁共饮，效果更佳。起居方
面，应保证充足睡眠，作息规律，尽
量早睡早起。在保持室内通风的基
础上，可在室内养些绿色植物，清
洁空气，增加湿度。
辛海量（第二军医大学附属长

海中医医院） 本版图片 !"

中医食疗抗秋燥

! ! ! !在日常生活中，患者常因胸部及心前
区的不适、疼痛，或反复的气促、活动量减
低为主诉至医院就诊。无论上述症状是否
存在明显的诱因，都应当警惕自己是否患
有“冠心病”。“冠心病找心内科还是心血管
外科看？”这个问题常常让就诊者犯难。为
了方便患者获得更为有效的治疗方案，市
六人民医院心血管疾病联合诊疗部提供的
医疗服务不再让患者为此踯躅。

到六院心血管疾病联合诊疗部就诊
时，患者可在第一时间选择心血管内科，经
验丰富的心血管内科团队根据患者的症状
及病情需要，予以必要的检查措施。包括无
创的心电图检查、心脏超声、平板运动试
验、冠脉 !"显像、心脏核磁共振、心肌灌注
显像等进行初步筛选，必要时选择进行作
为冠心病诊断“金标准”的冠状动脉造影检
查。在完善上述必要检查后，可以对患者的
病变有最为准确的评估，根据冠状动脉病

变情况，在药物治疗的基础上合理选择微
创、术后恢复快的介入治疗抑或推荐患者
进行冠状动脉搭桥手术解决病变问题。对
于需要进行搭桥手术的患者，心血管外科
经验丰富的医师将参与会诊，共同协商讨
论最佳治疗方案，接受冠状动脉搭桥术的
患者术后在心血管内科进行规范的长期随
访，减少术后复发。

心血管疾病联合诊疗的优势显而易
见，心脏内外科的紧密联系与通力合作，对
每一位患者做到尽早明确诊断，及时提供
最适合的治疗方案以及尽快进入合适的科
室接受治疗。

冠心病的治疗简单来说包括内科药
物保守治疗、介入治疗以及外科搭桥手
术。药物治疗是其他两种治疗方案的基
础。随着冠脉介入技术迅猛发展和外科新
手术技术的出现，不断优化着缺血心肌再
血管化治疗策略，有效地缓解了人类对这

一公共健康问题的忧虑。目前冠状动脉搭
桥术约占心脏手术的 #$!一 %$!，对于血
管的复杂病变，搭桥手术不仅在疗效而且
在治疗费用方面都优势明显。介入治疗技
术及材料革新近年来突飞猛进，尤其是药
物涂层支架的应用，甚至是可全降解可吸
收支架的研发。然而由于患者的不同特
点、干预手段的不同以及治疗结果的差
异，关于选择介入治疗或是外科手术的争
论一直存在。

外科治疗以及介入治疗是目前冠心病
治疗的两大标准治疗方法，对于孰优孰劣
的争论意义不大，关键问题是要充分评估
病患的实际情况，选择合适的、行之有效并
能让患者良好接受的治疗方法，以最大程
度地解决患者的病痛，并尽可能减少治疗
本身所带来的实际痛苦。因此，建立一个包
含心脏内科以及心胸外科医师在内的跨多
学科的综合治疗小组，慎重评估患者的实
际情况，保证患者得到最适宜的治疗方案
是势在必行的心脏科发展模式。

陆志刚 袁敏杰（上海交通大学附属第
六人民医院心内科）
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!月 "#日!本周六"上午 $#%&开始$市

六人民医院市民健康中心为纪念 %世界心

脏日&活动$将在该院门诊大楼前举行%心

内科'心胸外科合力保(心)行动&公益活

动$届时心内科魏盟教授'心胸外科吕志前

教授等专家现场接受咨询$欢迎市民参与*

!顾海鹰"

! ! ! !现在年轻人采取何种避孕方式？中国
妇基会心灵家园基金日前发布了一项
&$$$多人次参与的避孕方式网络调查。报
告显示，在选择避孕方式时，受访者考虑
的排名前三的因素依次：安全性（'()*+）、
便捷性（,*+）、有效性（(,)-+）。
在受访者中，有超过三成的网民使

用避孕套进行避孕，但避孕方法的效果
不仅取决于方法本身的防护作用，还取
决于怎样坚持和正确地使用。研究表明，
由于避孕套没有完美使用，发生非意愿
妊娠的概率是.*+/-.+。服用短效口服
避孕药的有效率为%%)%*+。作为非常规
的紧急避孕药，有高达#)#+的人在无保
护性交后'-小时内，服用紧急避孕药0

其发生意外妊娠的概率有-*+。使用皮
下埋植的避孕方式，有效率一般为
%%)*+以上。
女性皮下埋植避孕方式作为一种长

效、简便、可逆的新型避孕方法，目前已
在全世界推广使用。只需在左手上臂内
侧轻轻植入牙签般大小的埋植剂，就能
通过持续、恒定、微量地释放孕激素，实
现一次手术&年有效避孕期。复旦大学附
属妇产科医院黄紫蓉教授表示，新型的
进口皮下埋植剂已发展为单根长约(厘
米，内含第三代孕激素依托孕烯的柔软
小棒，它对女性身体可产生积极的调节
作用。皮下埋植几乎对所有女性都安全
适用，现代女性选择新型皮下埋植避孕
应到正规医院妇产科向医生咨询，此外，
关爱热线业已开通。在植入皮下埋植剂
前，临床医生会与患者进行全面充分的沟通，确定
植入的最佳时机，并在植入后给予其指导和定期
随访，确保皮下埋植手术安全有效。 柏豫
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护心，内外科联合行动!!

应对秋咳用中成药
针对由秋燥引起的咳痰等症状，

中成药服用方便，也可酌情选用———
征象!干咳气短、痰少而稠、口咽

干燥、声音嘶哑、午后潮热等。
药物!选用秋梨膏（秋梨、浙贝母、

麦冬等组方），有养阴生津、清热润燥、
止咳化痰的功效。

征象!咳嗽不止、夜间加重、咳痰量
多且色黄质稠、喘息气急、口舌干燥等。

药物!选用橘红丸（橘红、瓜蒌皮、
石膏等组方），有清肺热、润燥化痰的
功效。

征象!痰多胸闷、咽喉痛痒、声音
沙哑等。

药物!选用蜜炼川贝枇杷膏（川贝
母、枇杷叶、苦杏仁、桔梗、蜂蜜等组
方）。

征象!咽喉干燥疼痛，干咳、少痰
或无痰，证属阴虚肺燥。

药物!选用养阴清肺丸（口服液）
（地黄、麦冬、玄参、牡丹皮、川贝母、薄
荷等组方），养阴润肺，清热利咽。

需注意的是，风寒咳嗽、湿痰咳嗽
的患者忌服上述药物，并应忌食辛辣燥
热的食物，如辣椒、胡椒、羊肉、桂皮等。
余东!上海荣庆堂药店中药师"


