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/心理·情感

! ! ! !中国有句古
话叫“娶妻求贤
淑”，可是随着社
会的发展，现代男
性对于贤良淑德、
温柔体贴的女性
似乎不再感冒。日
前，婚恋交友运营
平台世纪佳缘发
布的全国首个《中
国男女婚恋观系
列调查》之婚恋
“大”数据的报告
中显示，“贤良淑
德”、“温柔体贴”
已不再是当代男
性择偶的完美标
准，根据对 !"""

万单身会员搜索
词的统计，男性搜
索单身女性“漂
亮”占到了 #!$，
“高挑”占到了
%"$，而“气质”、
“温柔”仅占到
&$，外貌在一定
程度上成为了男
性择偶的第一标
准。而曾经受大多
数女性追捧的“经
济适用男”搜索比
例仅占到 '$，自
古以来一直宣扬
男人应有的“成熟”和“责任感”
等特性，仅占到 ($，取而代之
的是占到 #'$的“事业有成”、
“自有公司”。据悉，此次调查主
要是分析在新的法律、文化等
背景下，受公民道德等因素变
动的影响，中国男女婚恋观正
在悄然发生改变。

外
形
成
男
性
择
偶
第
一
标
准
!

小
)

! ! ! ! ! !!! 我现在正处在人生最难

的阶段!离婚离不了"过日子也过不

下去# 我和丈夫的婚姻已经名存实

亡"从刚结婚时我们就有矛盾"我发

现他忠厚的外表下居然是颗花心"当

时要不是为了面子"肯定没办法过下

去了# 后来有了孩子"我想着就凑合

过吧# 过了这么多年"他脾气也没变

好"只要他在家"我就浑身上下不舒

服# 实在凑合不下去了"我提出离婚"

他却不愿意# 那好吧"不离婚就好好

过日子" 他却没有一点好好过日子

的迹象" 每天下了班就趴在电脑上$

电视前"根本不和我$不和孩子说话#

儿子上中学"正处在人生的关键

期# 做父亲的应该多一些和儿子交

流"但他不做"偶尔和儿子说几句话"

很快就大声吼起来#最可怕的还不是

这些" 可怕的是他对孩子的影响"我

真是在儿子身上看到他的翻版!懒

惰$迷恋网络$自我封闭$撒谎# 我真

是吓坏了# 我害怕孩子长大了也和他

一个样#我想带着儿子离开家"但儿子

说什么也不愿意离开"说他在家最舒

服#我不可能丢下儿子不管"这样我只

能继续在这个家里" 可我每天都非

常难过"像在坐牢# 我该怎么办%

"#我看到了一个绝望的妻子
和妈妈。如果在家的每一天都像坐
牢，那确实需要改变了，或者改变他
人———你丈夫和你儿子，或者改变环
境———家庭成员暂时分开居住，或者
改变自己。不改变，这种僵局就会一
直存在。只是，我并不知道你应该从
哪里改变，或者你能从哪里开始改
变。很清楚的一点是：如果你带着绝
望的心情，可能什么都改变不了，因
为绝望的另一个声音是：“我什么都

做不了，我什么都改变不了。”
真的是这样吗？我不太确信。你

眼里看到的，只是你的世界。而你丈
夫看到的，可能是另外一个世界。你
儿子眼中的家，可能和你们两个看到
的都不同。你眼中的丈夫一无是处，
不是一个好丈夫，也不是一个好父
亲。这有可能是真实的，也有可能不
全是事实。家庭氛围和互动，往往是
两个人共同“努力”形成的。你把家描
述为冷冰冰的、监牢式的，我想你为
此也做出了一部分“贡献”。有可能是
无意识的防御，也有可能是有意识的
反击。你能否区分出来这一部分“贡

献”？如果你真的想改变这种氛围，那
你可以不再做这方面的“添加”。

另外，你觉得目前是一种僵局，
离也离不了，不离也过不了。其实，所
谓的僵局是僵在你心里了，并不是在
现实世界中。如果你下定决心离、而
丈夫不同意离，可以通过很多方式去
工作，如和丈夫反复沟通，了解他不
愿意离婚的理由，从他的角度去理解
他、说服他；如走诉讼的通道等。

儿子似乎也成了你被僵住的一
个理由，由于他不愿意，你没有办法
离开家。有一点很重要：夫妻关系是
家庭的主线，亲子关系是次要的。在

家庭中你和丈夫先解决好自己的问
题，然后再来看儿子的选择。如果你
和丈夫还没有达成一致，而让儿子
成为某一方的砝码和武器，那太难
为儿子了。他没有义务充当任何人
的砝码和武器，也没有必要在爸爸
和妈妈阵营之间被迫选择其一。父
母要主动告诉孩子，不论他最终和
父母哪一方在一起，都不是对另外
一方的背叛。

也许我们没有办法决定生活在
哪幢房子里，但我们可以决定是让
我们生活的地方变成天堂还是地
狱、疗养院还是监牢。

严文华! 心理学学者" 行走在心理学与生活之间" 欢迎您把自己的问题和困惑发至 #
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" 那些有代表性的问题将在本专栏回复"

离和不离都是僵局把爱唤醒
谈谈情 说说爱


