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/优游食林

! ! ! !上海达润堂
冬虫夏草专卖店
! 月 "# 日—$%

月 &日举办迎国
庆冬虫夏草、加
拿大西洋参、枫
斗、海参、枸杞，
北虫草等特大优
惠活动。

优惠活动﹕
冬虫夏草一次性
购满 &% 克即可
成为会员，每年可享受冬虫夏草全年最低价'限一次
性，数量不限(。

冬虫夏草均从青藏高原 )*%%米采草藏民手中
直接收购，从源头上保障虫草纯正，以最低价格让利
给消费者（品质保证、假一罚十）。
冬虫夏草（散装）$+*元,—+-%元,克。盒装 !克,

盒—*%克,盒（价格 +)-%元,盒—$$)+-元,盒）./*折
加拿大西洋参、海参、枫斗（买一送一）。

地址! 斜土路 !"#号近鲁班路好美家超市一楼

电梯旁店名"达润堂#

轨交 "号线鲁班路站$$号线打浦桥站

公交!%$ 路$$&' 路$() 路$%*! 路$)&& 路$)%*

路$%!$路$&!路$'+&路$)%(路$隧道八线

销售热线!+''%!)$*$+''%!)''

营业时间!$!**一 '(!**

,(!月 (日一 (*月 &日上午 $﹕!!―下午 "!**-

! ! ! !今年开镰来更早。
每年，沪郊第一镰老来青大米的收割，成为本地农事的

一个标志。今年 !月 +日，老来青再次提前几天收割，米还
是那个米，但是“内蕴”更丰富了。吃新米也像喝新茶一样，
国庆前，市民能够吃到本地产的新大米，是一种口福。

作为早熟优质香型水稻从苏沪香粳稻到松香早粳的
“老来青”，在蒸煮时食用中都会发出特别的香味，因而受到
人们的喜爱。吃新米也像喝新茶一样，有食客在等待着它。
新老顾客盼望新米的上市准备一尝鲜香味。
今年，上海老来青米业专业合作社喜获科技支持，上海

市科委科研计划项目课题任务书已经下达，课题名称为《早
熟优质“老来青”品种的提纯复壮与品质提升技术研究》。市
科委拨款 .%万元，松江区科委和“老来青”合作社分别配套
.%万元，主要研究解决两个问题：一是增加香味，过去新米
上来的浓郁香味现在有所减弱，如今要通过分子标记技术，
加快香味品种的选育和杂交，让香味回到餐桌；二是解决品
种的条纹枯叶病，减少农药的使用。

一家煮饭满弄堂香，这是过去的记忆，现在，我们还能
找回它吗？
种了八九年的老来青大米，最早时香味浓郁，放在汽车

的后盖箱，拿走之后，米香可以保留三天，放在家里厨房更
是一派香味，煮饭时，就有香味出来，等揭开盖子更是香味
扑鼻。软糯、喷香；冷掉了也不会结块、变硬，依然保持着可
口的感觉，真实难能可贵。

今年，“老来青”继续与“正广和”订水热线联手，市区
居民可以拨打正广和销售网络订购热线 !0-1-，当天订购隔
日免费送到家。五公斤一袋售价 -1元，可以满足市民国庆
前吃到新大米的需要。
今年“松香早粳”已经上市，价格不变，五公斤一袋售价

-1元。$%公斤一袋 $0%元。从现在起到国庆期间，只须拨打
一个电话：1+-%$1%.，在上海市范围内包括郊区免费送米上
门。松江老来青销售门店曹安店（总店）：曹安路 $1%$号真
新粮食市场 %--号，电话：1+-%$1%.。杨浦店：邯郸路 $%号
粮油批发市场 .$号，电话：01&$%%%$。浦东店：联明路 !$1

号 $!0号门面，电话：$1!%$-!.$!0。闵行店：北翟路 $11%弄
$-号 &幢，电话：0++%+0$$。售后和质量跟踪 $-%%$001$&+

附!老来青米业专业合作社地址!沪松路 '#号甲%订购

电话!!)).($$#

! 今年夏天的酷热，已经是多年未见。2%

摄氏度以上的高温，持续了好多天。赤日炎
炎，走在户外，就好像进了火海，热浪灼得你
透不过气来。夏季体热散发困难，体温升高，
大量出汗使水盐代谢失调，胃肠功能减弱，
可能还得不到充足的睡眠，使得能量消耗也
相对增加，这就是夏耗。好在暑热已经离我
们远去，回想起来，还是惊叹这天气是热得
如此的出奇。

经过了整整一个夏天，人体的消耗是很
大的。不信我们可以感觉一下。天气凉快了，
倒反而觉得困乏了，这就是所谓的“春困秋
乏”。进入秋季以后，气温冷暖适中，人体各
种生理系统也相应发生变化，人体能量代谢
基本稳定，肌体进入周期性的休整，夜间容
易入睡，但清晨醒后仍会感到疲乏，这就是
人们常说的秋乏，秋乏是盛夏季节带给人体
超常消耗的反应。这个时候，适当饮用一些
保健酒类，对肌体能量的恢复很有好处。

上海冠生园华佗酿酒有限公司是生产
保健酒的老字号企业，产品用料上乘，货真
价实。多年来潜心研制开发的“华佗牌”得力
劲酒，是国家卫生部批准的以多糖和黄酮类
物质为主要功能成分的具有抗疲劳功效的
保健食品。“华佗牌”得力劲酒以山药、枸杞
子、淫羊藿、黄芪、当归等上等药材为主要原
料，原料中的多糖成分具有提高特异性细胞
免疫和体液免疫的功能，增强免疫力。黄酮
类物质具有改善机体代谢3降低机体内自由
基的含量的作用。“华佗牌”得力劲酒以纯粮
酿造的优质白酒为酒基，酒香与药香完美融
合，香气协调，口感宜人，浓而不烈，酒性平
和，同时解决了一般保健酒口感差的问题。
产品酒色金黄，清澄透明，包装精巧，携带方
便。假如因疲劳所致的各种症状出现时，适
量饮用“华佗牌”得力劲酒，会感到非常适
宜。除了直接饮用，还可以与雪碧、冰块等任
意调配，更是别有一番醇美的滋味。

上海冠生园华佗公司在继承和弘扬祖
国传统保健养生文化，为消费者的健康提供
保健系列产品的同时，还要提醒各位朋友：
在您忙于事业的时候，更加应该关注自己的
健康。在各种需要用酒的场合，要注意适量
地饮酒。

厂方电话!*'(/!')(.*+(

! ! ! ! (0 灵芝的有效成份有
哪些&

灵芝含有多糖类、三萜类（百多种）、生
物碱、甾醇类、酚类、有机锗、内酯、香豆精、
甘露醇等化合物，以及人体必需氨基酸、微
量元素等。一般认为灵芝中抗肿瘤成份主要
是多糖和三萜。

'0 什么是灵芝孢子粉&

灵芝孢子粉是灵芝发育后期弹射释放
出的种子，集中起来后呈粉末状，通称灵芝
孢子粉，每个孢子长径只有 *4-微米，孢子
内含有比灵芝更丰富的多糖肽、腺嘌呤核
苷、蛋白质、酶类、硒元素等特殊成分，灵芝
孢子粉在功效方面远远超过其母体灵芝。

&0 灵芝孢子为什么要
破壁&

灵芝孢子的双层外壳是几丁质孢壁非
常坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着孢子内部
的所有有效成分，这些有效成分主要是三萜
及多糖类。不破壁的孢子粉人体吸收率很
低，因此只有破壁的孢子粉才易于人体吸
收，其灵芝有效成分含量也明显高于等量的
不破壁孢子粉。

.0 如何检测所购买的孢
子粉是否破壁呢&

有一个很简单的方法。只要用 2%%倍以

上的显微镜就可以非常清晰地观测到其破
壁效果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃
镜片上，然后放在显微镜下观察，没有破壁
的灵芝孢子粉从显微镜中可以清晰地看见
灵芝孢子呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明
显被打碎，呈碎片状。

+0 什么是灵芝孢子油&

孢子油是破壁孢子粉的升级产品，孢子
油是以破壁孢子粉做原料，将里面的有效成
分灵芝三萜等，通过 56+超临界萃取出来，
其灵芝三萜类化合物含量是一般孢子粉的
十几到几十倍。灵芝三萜由灵芝酸、灵芝4

++4烯酸、灵芝醇 7!8、灵芝醛 7、9、赤芝孢
子内酯 7、9等 $$+种化合物组成，经过科
学测试其功效更显著。

!0 如何选择适合自己的
灵芝产品&

综上所述，破壁灵芝孢子粉与孢子油的
有效成分含量高且利于人体的吸收。服用者
可以根据自己的实际情况选择适合本人的
灵芝类产品。

在 +%$&年国庆佳节即将到来之际，中
科上海特别推出了超值优惠活动。中科灵芝
孢子油最低可至 #折！中科灵芝孢子粉最低
可至 1折！另外，为了帮助广大消费者更加
清楚地识别破壁灵芝孢子粉的破壁情况，中
科上海健康服务中心为大众提供免费灵芝
孢子破壁检验服务！

热线!*'(/&.*(*)%$1 !.&(())'

地址!肇嘉浜路 #'!号'近岳阳路-

! ! !国庆节将至，很多人都在计划着如何度过这个美好的
节日。如果你想远离城市的喧哗，去寻找属于自己的那份宁
静。如果你想饱饱口福，尝尝舌尖上的美味。那我推荐你上
阳澄湖莲花岛。坐坐快艇，吹吹湖风，尝尝地道的农家菜，品
品正宗的大闸蟹，一定让你不虚此行。
蟹的品种较多，但惟有阳澄湖的大闸蟹味道最为鲜美，

所以不少沪上市民不远千里，专程来到阳澄湖，但是到了阳
澄湖能否吃到正宗的阳澄湖大闸蟹呢？其实，吃大闸蟹有一
个绝佳的去处，那就是阳澄湖莲花岛宝岛蟹舫。莲花岛位于
苏州市北郊的阳澄湖畔，是一个面积约为 $/#平方公里的
小岛，形似一朵盛开的莲花，因此得名“莲花岛”。莲花岛四
面环湖，独特的地理位置使其保持了良好的生态环境和恬
静宜人的田园风光，素有“水净、土净、空气净”的美誉，是都
市人向往自然、返璞归真的绝佳去处。
宝岛蟹舫是在莲花岛吃大闸蟹最好的店家之一，蟹农

林冲在这里养蟹多年，宝岛蟹舫也开了有些时日了，每年来
他船上吃蟹的人总是络绎不绝，最喜欢蟹舫的亲水大平台，
坐在大桌子旁，嗑嗑瓜子聊聊天或是嚼几粒新鲜的菱角，绝
对是吃蟹前最好的开胃小菜。
渔家宴是宝岛蟹舫的特色，湖鲜全部放养在湖中，随点

随杀，随烧随吃，野生鳊鱼、鳜鱼，阳澄湖青壳螺蛳，湖里的
野鸭，散养的老母鸡，蟹舫后头自家地里种的蔬菜，没有哗
众取宠的摆盘，只有朴实自然的美味。至于那笼现捞现蒸的
阳澄湖大闸蟹，剥开一只，蟹黄满眼，蟹油满手，吃完洗了两
遍手，蟹味仍是挥之不去，令人无法忘怀。
宝岛蟹舫已经在莲花岛上经营了十几年了，颇得大家

的信赖，为回报广大消费者的厚爱，实实在在地回报广大消
费者。今年蟹舫特推出“满千送百”优惠活动。在 !月 $-日
至 $%月 $-日期间，凡在本店一次性消费满一千元，即可获
得一张百元现金券，多买多送，以此类推。

具体路程如下：京沪高速（:"）———苏州绕城高速（;*
常熟方向转 ;)- 无锡方向）———阳澄湖北出口———湘石
路———澄林路———阳澄湖休闲旅游度假区———澄中路 $号
宝岛蟹舫私人专用码头。

联系人!林冲 联系电话!(&%*!(&!)%)

网址!2220345678978048:

关于老来青大米的传说
文 ! 全歌

购蟹吃蟹要正宗
莲花岛上找林冲
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文 ! 无言

夏日过后话保健 科学选择灵芝
暨庆佳节灵芝特惠


