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美食大观 /

! ! !说起美国加州，除了无比灿烂的阳光，
还有那叫人欲罢不能的美酒。美国加州作为
新世界葡萄酒著名的原产地，美式风格是加
州佳酿很鲜明的特点。!"世纪中叶的“黄金
潮”，引入了不少来自欧洲旧世界葡萄酒产
地的移民，他们不仅带来了葡萄品种，同时
也将自家的葡萄酒文化带到这片新热土上，
加之加州得天独厚的气候条件，使得当地的
酿酒业迅速成长起来。同时，少了传统束缚
的酿酒师们，在酿酒技艺上获得了更多的发
挥空间，以极尽所能的态度来酿造有风格的
葡萄酒。或许因为综上种种，所以 !"#$年加
州葡萄酒在一次名为巴黎判决的盲品中一
鸣惊人，完胜了法国波尔多名庄酒，也从那
时起，加州葡萄酒开始在世界上声名远播。

不过一直以来，大部分中国消费者对
于加州葡萄酒仍处于“面熟陌生”的境地。
在美国，葡萄酒的产区也有严格的 %&%产
区认定制度，与法国%'()%'(制度相似。尽
管 %&%的认定未必意味着绝对高品质，但
至少能标出该地区最有声誉的葡萄酒，同时
也便于让葡萄酒爱好者找到自己喜欢的口
味和风格。比如在加州知名度最高的葡萄产
区纳帕谷，在那里最著名的葡萄就是赤霞
珠，用它酿造出来的赤霞珠被公认为世界上
最高水准的葡萄酒。还有与纳帕谷一山之隔

的索诺玛，由于临近太平洋，温度较纳帕谷
低，是种植霞多丽、黑皮诺等勃艮第葡萄品
种的好地方……好的葡萄是成就一瓶好酒
口味与风格的基础。
那么远跨重洋，在中国如何能品尝到这

些高品质的加州佳酿呢？据悉，亚马逊海外酒
庄直采已于近日启动，只要动动手指登录亚
马逊中国官方网站 *+,-或手机客户端，来自
加州名酒庄的葡萄酒就可以直送到家。最为
特别的是这次亮相的美国加州酒庄的经典
名款中，大部分只能在五星级酒店和米其林
餐厅中品尝到。其中包括位于全球公认的，
最佳葡萄酒产区之一的美国加州纳帕谷的
安德瑞蒂酒庄，其出产的知名葡萄品种赤霞
珠酿出的葡萄酒，口感醇厚，滋味妙曼，最适
合搭配牛肉等口感浓郁的肉类；而白栎木酒
庄，其在索诺玛县的俄罗斯河谷里出产的长
相思酿出的葡萄酒，汇合着醋栗)梨)柠檬皮
的香味，与海鲜的鲜甜味相得益彰。传闻这
款酒与大闸蟹十分相衬，若是假期宴请，不
妨试试这组搭配，定会有不同凡响的效果。
还有戴安娜酒庄，这个地处索诺玛的家族式
精品酒庄，在加州享有盛名，十分值得推荐。

除此之外，在亚马
逊中国.*+,-/平台上，还
可以购买来自 0'1 酒
庄、德斯蒙德酒庄和
234567酒庄等知名酒庄
的美酒佳酿。 可苗

加州阳光下的迷人佳酿

! ! ! !“天高叶红时，赏秋吃螃蟹”，吃大闸蟹是
一种时令性的享受。每逢金秋时节，味蕾欲动
时，想起那膏黄肥美的阳澄湖大闸蟹，总能让
人忍不住垂涎三尺。此时，如果能乘着快艇，
沐浴着湖风去当地有名的苏渔蟹舫，品味一
下真正的阳澄湖大闸蟹，便是一种绝佳的生
活体验。

苏渔蟹舫是一家专门为吃大闸蟹而造的
船舫，坐落于阳澄湖中的莲花岛。它面朝广阔
的阳澄湖，出门便是水天相映的景色，相当迷
人。蟹舫的主人是土生土长的阳澄湖人，拥有
大片的养殖场，自产自销。他养的蟹个儿肥大，
肉质白嫩，脂腻膏肥，在当地也是数一数二的。
在船舫上吃蟹购蟹，你都可以从网箱里

自主挑选中意的大闸蟹，并体验一下亲手捉
蟹的奇妙感受。据了解，今年为酬谢广大的新
老顾客，苏渔蟹舫将限量推出特价对蟹，欢迎
选购品尝。来到船舫，除了享受美味的大闸蟹
外，新鲜的农家菜也是极具特色，不容错过
的，其中有小鱼干、老母鸡汤、蚌肉青菜等等。
吃惯了精致的菜肴，偶尔来岛上感受下农家

的风土气息，真是别有一番风味。
蟹足菜饱后，你可以到露台的躺椅上休

憩片刻，享受湖风，临湖远眺；或是选择到莲
花岛上沿着小径转一圈。此处的风景虽没有
大城市的繁华，却是悠然宁静的，让你在忙碌
的工作之余，疏解压力，放飞心情。
今年吃蟹何处去？苏渔蟹舫欢迎您！记得

有空时约上您的亲朋好友一起来哦，来之前
别 忘 了 拨 打 我 们 的 预 约 电 话 ：
89:;$<=>?:89，8>9<@A=??:;<9。 （阿兴）

具体行程!沪蓉高速"沪宁#!"# $常台

高速%苏嘉杭& !'() $阳澄湖镇出口$凤阳

路$澄林路$度假区管委会$澄中路 *号 "船

餐接待处$$快艇接送$莲花岛苏渔蟹舫

网址!+,,-.//00012+3401567/

! ! ! ! '1 什么是新冬虫夏草%

每年的阳历的四月中旬至六月末，在四千
多米的雪域高原上，当积雪逐步融化的时候，
便是冬虫夏草采收的季节。我们把当年采集的
冬虫夏草至来年开采前这一时段称之为这一
年的新冬虫夏草。

#1 如何区分新草的优劣%

期间采收的新冬虫夏草按采集次序与质
量分为“头草”、“二草”、“三草”，以头草质量最
好，其次是二草，三草价值就相对低了许多。头
草子座普遍比较短小，大部分不超过虫体长
度，且虫体坚硬；二草的子座长度属中等，大部
分虫草的子座长度大约不超过虫体长度的
988B，虫体同样坚硬；三草的子座普遍较长，
大部分虫草的子座长度超过虫体较多，常混有
瘪草、空草。

81 为什么推荐服用新草%

冬虫夏草保存的时间越久，里面所含各种

有机的有效成分流失的可能性与流失的量就
越大，其药用价值就降低，因此，在品质因素相
同的情况下，出产时间越近的冬虫夏草药效越
好，即新草的药效当然会比旧草更好。

"1 购买新冬虫夏草最佳时机是何时%

由于冬虫夏草的挖采期每年只有一次，按
不同产地每年四至六月是冬虫夏草的采挖期，
所以每年的五至七月是购买本年新冬虫夏草
的最佳时机。建议买足一年的服用量，并冷藏
冰封。这样既能挑选到最新鲜品质较好的虫
草，又能得到自己细致的保管，还能防止后期
的价格上涨。

如您对选购的冬虫夏草还有其他疑问可
以拨打我们的热线进行咨询，上海科院药房将
安排专业药师为您送去悉心解答，并将免费为
大众提供冬虫夏草的真伪鉴别、新旧鉴别、产
地鉴别以及各类相关咨询，请电话预约。另外，
上海科院药房 <89:年藏区新冬虫夏草已全部
上市，质优头草，现正火热销售中，欲购从速！
喜迎国庆佳节，<89:年新冬虫夏草精装礼盒
现已热卖中，<89<年那曲虫草王礼盒 A+;折特
惠促销！更多优惠惊喜等您来！

咨询热线!9#'$:"8'';;#/ 8"9'9;*<&上海

科院药房$ 地址!肇嘉浜路 (#:号&近岳阳路$

阳澄湖莲花岛小张蟹农人家 自产自销 度假休闲

农家乐快艇接送

订购热线!'8*:#988*:< 张华 买蟹可托运快递

赏菊饮酒
品蟹会友

如何选购
新冬虫夏草？

莲花岛苏渔蟹舫
欢迎您

———品蟹、购蟹、吃农家菜的首选


