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滨江 森林公园篇

滨江森林 公园导览图

! ! ! !在 !" 月 ! 日到 !" 月 # 日期
间，在浦东地铁六号线港城路站外
和地铁三号线水产路站二号出口
外，有赏花专线车。其中，浦东的专
线车相比前两年将增加班次，便于
游客出行。

自驾游!

（!）浦西方向：逸仙路高架转外
环隧道，从江东路口出，右转循着指
示牌前行约 $%&公里。
（'）浦东方向：外环线凌海路口

出，左转沿指示牌前行约 (公里。
公共交通!

（!）乘坐轨道 )号线至港城路
终点站换乘外高桥 !路到公园。
（'） 乘坐 &"*、)"'、)("、#+$、

*!&、+#! 到高桥至 *! 路终点站换
乘外高桥 !路到公园。
（$）乘坐 )!!至仓房浜路，换外

高桥 !路到公园。或步行约 !&分钟
即到。
（(）每逢周日上海旅游集散中

心浦东 ,线直达。

! ! ! !高桥特色小吃

上海滨江森林公园位于浦东高
桥地区，公园里的美食也承接了当
地特色，为从四面八方而来的游客
们带来不一样的美食享受。高桥松
饼、踏踏壮、草头饼、手工圆子等，喜
爱各色美味的吃货们不妨也来品尝
下当地老祖宗流传下来的手艺吧。

森林烧烤区

滨江森林公园的森林烧烤区目
前共有两种总计 !""多个烧烤点可
供选择。固定烧烤点设备齐全、清洗
方便，野外烧烤点设在林间，可享自
然之趣。在春秋季的游客量高峰期，
森林烧烤平均每天接待游客量为
(""-&""人次。

! ! ! !上海滨江森林公园内的真人
./、松林飞鼠、摇头飞椅、海盗船、
勇敢者道路等游乐设施是不容错过
的精彩活动。

真人 ./项目"""自然生态资

源和户外运动的有机结合

滨江森林公园在合理利用和保
护公园的森林资源的原则下，把自
然生态资源和户外运动有机结合。
为广大游客奉献一项受欢迎的游乐
项目。真人 ./项目采用的是激光
对抗系统（俗称镭战系统），是彩弹、
,,弹枪理想的替代产品，打中没有
痛感，也不像彩弹那样要消耗子弹，
还会弄脏衣物，是一项真正绿色的
高科技项目。该游乐项目于 '""*年
!!月入驻滨江森林公园，据沪上某
知名点评网站显示，该项目好评（!
星!"星）占 *"0。

! ! ! !地址! 浦东新区高桥镇凌桥高

沙滩 #号

电话!"$%!!&'(

开园时间!$"))

闭园时间!

#月 (日#()月 #(日 (&"#)

((月 (日$*月 *$日 (&"))

商业#游乐营业时间!

$"#)$(%"#)

" 官方微博：“@上海滨江森林公园”

" 公园网站：www.bjfp.sh.cn

" 公园邮箱：binjiangpark@126.com

主题活动时间>>>

" 2013上海秋季花展：9月中旬至10月中旬

" 滨江秋游季：10月中旬至12月中旬

本版图片均为滨江森林公园供图
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