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!牛博士对马妞说"

戴逸如 文并图

快乐之源

! ! ! !烦恼! 艺术品本来是快乐之源呵"

那幅水彩画你是一见钟情的# 你说你幼时在

外婆家的沉潜记忆一下子被它勾到了眼前$ 兴冲

冲买回家挂在墙上$越看越欢喜%雷诺阿画册你是

百读不厌的"旅游欧洲在博物馆见到原作时$你激

动得如同闺密久别重逢" 喝咖啡你爱用那套德国

瓷器$ 你觉得用它喝会更醇更香&&忽然有人告

诉你$水彩画作者

升任院长$画价暴

涨$ 要你密切关注

动向$ 在他顶峰期

抛出% 从此你看画

再无乐趣$画面上只剩两个字'涨跌%有人告诉你$你

的咖啡具竟是迈森早期精品$ 现如今可换极品豪宅

近十平方米呐( 从此$你不用它吧$心痒$用它吧$心

惊肉跳$下午茶之乐荡然无存%

快乐之源忽然变成烦恼之源% 其根源$ 不用我

说$你懂% 幸好你身处台风边缘的边缘$想逃离容易

做到%你就做)收藏*游泳池边的悠然旁观者$任池中

人热脚冷拳$扭成一团+ 画$你照旧挂$咖啡具$你照

旧用$管他什么院长极品忽高忽低$自己开心就好%

!三大炮"

郑树林

! ! ! !到成都，因飞机误点，再加上成都文
化局的朋友也有事可能要晚一点到，于
是先到武侯祠旁的锦里逛逛。锦里是成
都的一个仿古街，因武侯祠而出名。这样
的街和大多数的旅游景点一样，经营的
是工艺品和小吃。
人还没有走入锦里，就已远远地听

见“砰，砰，砰”三声响，这声音闷闷的，有
点像鼓，可又没有那么响，随着好奇的游
客来到街旁的一个铺子，看见摊铺前人
头攒动。原来这个就是在
小吃王国里响当当的表演
型美食———“三大炮”。看
着许多人在品尝，自己也
经不住诱惑，便鼓动一起
去的几位排队坐下来，等着“三大炮”轰
出来。终于等到“砰，砰，砰”三声响后，不
久，它就成为了我们的口中物了。一个小
盘里面三个大汤圆，上面黄色的
可能是黄豆粉，下面还有一些红
色的酱汁，用筷子轻轻地夹起一
个，可以感觉外面的那个酱汁是
甜的。一个知道内情的朋友告诉
我那是红糖汁，而里面却什么味道也没
有，就是糯米团。如果不是外表的糖
汁，我以为又一次吃到了实心汤团呢。
怪不得那位经常来成都的没有点，原
来他知道这味。
“三大炮”这名字太有诱惑力了。无

论如何，味道已不再重要，重要的是这
“三大炮”在小吃街里很能聚拢人气，越
是人多的地方越有彩头，因为它不仅能
调动人们的嗅觉、味觉，还能调动人们的
听觉、视觉，甚至好奇心。
“三大炮”就是糯米团。制作的时候，

就见一个身强力壮的汉子，不断地从锅
里扯出一把糯米团，然后分成三坨，再有
节奏地打抖出来。在木盘上放置的铜盘，
在把糍粑甩向木盘时候发出了声响，那

浑厚响亮的“咚、咚、咚”声
会穿透人群，把很远的客
人吸引过来。“砰，砰，砰”
三声响，好似炮声，故名
“三大炮”。最后卖“三大

炮”的人，从簸箕里把糯米团每三个拣为
一盘，再浇上些红糖汁，就有声有色地成
为“美味名点”了。回到家想想，这个“三

大炮”的做法其实不复杂，在家自
制也不麻烦，自己也经常做糯米
团，可那种引得人声鼎沸的热闹
和“咚，咚，咚”的好玩儿噱头却复
制不下来。这也许是它能够成为

成都名小吃的魅力所在吧。
被“三大炮”诱惑，不仅是图着看热

闹而有趣，而且自己也的确喜欢那种糯
滑香软、甜美喷香的糯米团的味道，既然
来到成都能够品尝到大家公认的名小
吃，那就是自己的“口福”。

帮你胡噜胡噜
陈钰鹏

! ! ! !小孩子跌倒了，身上某个地方
有点疼，便大哭起来；妈妈急忙将孩
子扶起说：“哦哦哦，宝宝不哭，宝宝
不哭，妈妈帮你胡噜胡噜（方言，抚
摩之意）。”有的妈妈甚至胡乱地在
孩子的背脊上、脸上、腿上抚摩起
来。何止小孩，大人如果撞到什么地
方，或者因一个错误的动作而扭伤
了一块肌肉，作为第一反应，便是本
能地捂住疼痛的部位，并用手轻轻
抚摩伤处周围，好像每个人都确信
这样做能将疼痛抚摩掉。
为什么要这样做？这样的抚摩

（轻轻摩擦）真的能减轻疼痛吗？是
的。在人的皮肤上温和、轻柔地抚摩
有利于消除类似上述原因造成的急
性疼痛，因为通过抚摩引起的神经
信号可以压制疼痛信号。抚摩产生
的信号有其自己独特的直接进入大
脑的路径。轻柔而不断重复的抚摩
刺激和普通的接触刺激不一样，“它
们像一种另类的疼痛刺激，在和普
通的疼痛刺激进行竞赛”。
传递抚摩信号的线路由专门的

神经纤维（所谓的 !"神经纤维）组

成，这些神经纤维是无髓鞘神经纤
维，所以输送信号比较慢。这些神经
纤维的末端位于我们身体皮肤上长
汗毛的地方，每一单元的 !"神经纤
维大约收集一平方厘米皮肤上的信
号，然后将信号传递至大脑。
那么疼痛抚摩具体是如何起作

用的呢？疼痛的传递路径分快路径
和慢路径，当我们碰痛了，皮肤上的
疼痛“传感器”首先发出警报，快路

径以初始刺痛的形式将信号传至大
脑，让我们立即发觉自己受伤了，便
于我们很快采取措施，比如促使我
们将手从灼热的煤气灶架上缩回，
以免发生更糟糕的事情；或者作出
条件反射，马上用手在碰痛部位抚
摩。与此同时，疼痛信号也通过慢路
径（!"神经纤维）发送，到达大脑后
成为“迟钝、模糊的痛感”。如果我们
抚摩碰痛的地方，也会通过慢路径

发送有利的抚摩信号。即使大脑从
身体的同一部位收到快路径传递的
刺痛信号，但抚摩信号不会被封住，
相反，这时是抚摩信号对快路径信
号起封锁作用。
试验表明，自我抚摩的减痛效

果最好，从受试者的反应来看，自我
抚摩的效果可比他人抚摩的效果强
#$%左右。科学家指出，抚摩是在活
化 !"神经细胞，在一定的压力和速
度组合下，抚摩能起到最好的作用
（当抚摩频率为每分钟 &$次时）。然
而在实际操作时不可能也没有必要
做到这么精确，通常可凭感觉或观
察被抚摩者的反应而定。还有，强迫
别人接受抚摩是错误的，有人面对
抚摩者会说：“别动，别动，让我自己
来。”此时，旁人一定要打住。
有的研究者认为，我们感觉到

的疼痛有多强，主要取决于大脑如
何分配和组合疼
痛信息，自我抚摩
显然是在帮助大
脑更好地做这一
工作。

步行三百公里寻爱犬
金凯平

! ! ! '()*+,- 饲
养的狗从布里
斯 班 南 部
.)-/0+,- 家中
出走。此后每

天，这位年已 1$岁、患有帕金森综合征的老人从家里
步行到市议会的动物管理中心，希望能找回他最好的
伙伴。过去他总是和爱犬一起散步。

在儿子的帮助下，'()*+,-到处张贴寻狗启事，到
处寻找，直到有一天终于接到一个期盼已久的来电。
儿子说：“我们当时都准备放弃了，我们在讨论再

去买一只狗，因为爸爸丢了狗之后非常不安。”“我收到
一个报喜电话，爸爸听到了电话内容后非常兴奋，马上
把狗领回了家。”“我们还举行了一个庆祝会，将狗带去
了麦当劳，给它吃了一个雪糕。”

'()*+,-说，爱犬 23-4)是在 5(+367,68一间护理院
找到的，过去 9个星期它一直到那里吃饭。他感谢
:,/(-市议会员工们的帮助。23-4)从 ;周大开始就跟
着 '()*+,-，已经注册登记而且嵌入了微芯片。

'()*+,-说他每天跟 23-4)步行 <=公里，这样可以
缓解帕金森综合征引起的颤抖。每次 '()*+,-去商店购
物，23-4)都会在车站等他。
此次为了寻回爱犬，老人竟然步行近 9$$公里，最

终得以与爱犬团圆。

消费诚光荣 浪费不可取
殷 骏

!

!

!

!

中
秋
刚
过
国
庆
已
至
,

而
在
短
短
两
个
月
后
,

圣
诞
-

元
旦
-

春

节
-元
宵
-情
人
节
等
又
会
接
踵
而
至
,

频
繁
的
节
日
进
一
步
刺
激
了

市
民
的
购
买
欲
.

国
家
要
转
型
发
展
,第
三
产
业
尤
其
是
零
售
业
无
疑
是
重
点
领

域
,购
买
更
多
商
品
都
是
值
得
鼓
励
的
行
为
.

但
近
年
来
愈
演
愈
烈

的
滥
购
乱
购
现
象
发
人
深
省
.

新
买
的
衣
裤
,

稍
觉
不
合
身
就
打
入

冷
宫
甚
至
直
接
丢
弃
/

身
边
的
同
事
都
买
了
智
能

手
机
和
平
板
电
脑
,

不
管
用
不
用
自
己
也
必
需
买

上
一
套
/

朋
友
都
有
名
牌
包
包
-

好
友
都
开
上
了

!
"
#

,

自
己
虽
然
并
不
需
要
但
怎
能
甘
于
人
后

呢
0

这
几
天
百
货
商
厦
在
打
折
促
销
,力
度
很
大
,不

去
怎
么
行
啊
1

1

这
些
情
景
每
天
都
在
你
我
身
边

发
生
,但
其
导
致
的
不
利
影
响
也
愈
发
显
现
出
来
.不

少
刚
入
职
的
白
领
,

盲
目
过
度
购
物
2

主
要
是
网

购
3

,

总
是
不
到
月
底
就
花
光
了
上
月
的
收
入
,

只

换
来
了
一
大
堆
毫
无
用
处
的
物
件
/

为
了
面
子
,

不
惜
刷
爆
信
用
卡
或
按
揭
还
贷
购
买
奢
侈
品
和
豪

华
的
4座
驾
5

,之
后
却
天
天
泡
面
果
腹
.

看
看
月
光

族
们
因
为
油
费
停
车
费
维
修
保
养
费
等
实
在
太

高
,

而
长
期
躺
在
自
家
小
区
里
,

却
仍
须
按
月
还
贷

的
大
排
量
爱
车
,滥
购
乱
购
造
成
了
何
等
的
浪
费
.

诚
然
,

购
物
除
了
具
有
添
置
生
活
必
需
品
的
功
能
外
确
实
还

有
一
定
的
休
闲
功
能
/

但
出
发
点
偏
颇
-

不
受
节
制
-

毫
无
目
的

甚
至
病
态
的
购
买
行
为
无
疑
会
大
量
消
耗
个
人
-

家
庭
乃
至
社
会
本
已
有
限
的
各
类
宝
贵
资
源
.

我

们
的
消
费
理
念
确
已
从
4

节
约
光
荣
5

转
为
4

消
费

光
荣
5

,但
须
知
消
费
诚
光
荣
-浪
费
不
可
取
.

真
爱
如
花

甘
建
华

! ! ! !作家殷慧芬和楼耀福
伉俪，应该写写他们的美
丽爱情，我有时想。
与他们见面其实不算

多，但每次见到，对他们的
亲亲爱爱如影相随，总是
留下很深的印象。殷慧芬
因写作患了眼疾，视力大
不如前，出门时夫君便小
心“伺候”。遇路面湿滑、不
平，或是上下楼梯，
做丈夫的两眼就不
离开妻子的脚。那
次在市里参观革命
遗址，由于室内光
线不足，楼梯狭窄，
人又多，耀福小心
翼翼照应着爱妻，
基本就没参观到什
么。出了门，发现景
致如画，赏心悦目，他便鞍
前马后忙着给爱妻拍照留
影。做妻子的拿过相机后，
也为他同样摁上一张。一
旁的朋友忍不住端起相
机，镜头对准了这对形影
不离的恩爱夫妻。他们也
不避让，大大方方看着镜
头，亲昵相依，脸上那极其
本色自然的笑意，赛过身
旁盛开的花儿，那是心田
里绽放的爱之花呵！有一
次，竹艺大师徐秉言来看
他，这是他第二次与秉言
相见，欢喜不已，却不巧殷
慧芬偶染小恙，正在医院
挂点滴，两天后还得去欧

洲。耀福兄是重情之人，但
当时分身乏术，不能陪客
人，心里觉得很抱歉，以致
旅欧回来后，专程去常州
拜访竹艺大师。
真爱如花，它在生活

中随处可见，但只要我们
用心去品赏，那种自然、纯
真的人性之美，依然能拨
动我们的心弦。

我的案头，有
一只精巧的木盒
子，内有一颗美丽
的雨花石。这是朋
友沈兄的母亲、知
名雨花石收藏家杜
宝君，几年前在一
次展览活动中赠予
我的。老人家去年
因病去世，与其亲

密相伴数十年的沈伯伯整
天恍恍惚惚，茶饭不思。儿
女们为了让他早日走出痛
苦，想把母亲的雨花石和
与雨花石有关的墙头字画
都挪走，让老爸的生活环
境改变一下。然而，一向随
和的沈伯伯，这回却执拗
地连连摇头，什么都不让
动。不仅如此，他还悉心照
料起老伴生前最心爱的雨
花石来，把个雨花石家庭
藏馆打理得跟过去一样明
净漂亮。近日，笔者在区域
报纸头版的新闻照片中看
到沈伯伯正在为参观的学
生们介绍雨花石藏品和有

关知识呢！沈老过去对收
藏并无兴趣，他这是爱屋
及乌呵。他知道，老伴生前
最欣赏雨花石的纯洁、刚
毅和内在美，而在他眼里，
这又何尝不是老伴心灵和
性情的写照呢！侍弄雨花
石，他觉得就像与老妻相
守相伴，时时能感受到她
的气息。端详着新闻图片，
沈伯伯注视雨花石的目
光，令我的视线有些模糊。
琴瑟和谐的感情像花

儿一样美丽，而那些整日
鸡鸡狗狗、磕磕碰碰的吵
闹夫妻呢，在他们时风时
雨的二人世界里，其实也
不乏体贴与关爱呢！有对
我最熟悉的夫妇，从前每
天出门上班，回家育儿、买
汏烧，虽然忙碌，倒也恩
爱。但是，等到孩子
去了国外，两人先
后退了休，闲着无
事，性格冲突便凸
现了出来。丈夫老
了嘴馋，爱逛大卖场，看见
好吃的就买，肥的腻的不
管不顾往嘴里塞。老妻怕
他糟糕的健康指标进一步
恶化，严加约束，啰啰嗦
嗦。做丈夫的只当耳旁风，
时而以咆哮反击。有一次，
老头儿偷偷买回一大块肥
腻的猪肉，老妻一怒之下
把肉扔出了窗外，二人因
而剑拔弩张。老头儿迷上
了打牌，在小区活动室一
坐老半天。因怕别人“抢”
座，大小便急了也赖着不
动，有时竟把屎尿拉在了

裤子里。老妻一边收拾，一
边咬牙切齿，却又关照牌
友们多当心丈夫的身体。
老头儿依然我行我素，有
一天终于倒在了牌桌下。
老妻和娘家人竭尽全力，

找医生，用好药，抢
时间，把老头子从
鬼门关拉了回来。
神志清醒后，老头
握着老妻的手不

放。最近，这对“冤家”夫妻
准备到儿子儿媳身边去定
居了，老妻说这样能使老
头得到更好的照顾。

真爱如花，它是心灵
的阳光，使生活变得美好，
让每一天都充满了魅力。花
儿各有各的不同，但每一朵
都值得珍惜和维护呵。

你不知道
魏鸣放

! ! ! !列车，又在缓缓启
动，你不知道。
列车，又将去往哪

一个方向，你不知道。
多少次，一个人，坐

在车窗边上，看无声的风景；多少回，一个人，站在中间
过道，默默抽烟。你不会知道。

今天，又挤在没有座位的车厢；今天，又有太多的
人在春运回家的路上。
车厢的空地上，蹲着一大群返乡的农民工，一个个捧

着自己的盒饭。你不会知道。一时幻觉，有一个你，就在头
顶的上方，就在车上的高高天空，静静俯看了一切，会看
到的，有一个我，无语地，蹲坐在一大堆陌生人中间。
于是，有一种哽咽，热在了双眼。

一
只
小
药
瓶

任
炽
越

! ! ! !丈夫是糖尿病人，每餐前须将降糖
药与第一口饭同时服下。为防遗忘，他
把降糖药装在一只小药瓶里，放在贴身
的衬衣口袋里。丈夫在家休息时，药瓶就
放在餐厅的矮柜上，他吃完降糖药后懒
得站起放回药瓶，就随手把药瓶
朝两米多的矮柜上扔去。这一
不好的习惯，总招来妻子的数
落。
那天吃晚饭前，那只放降糖

药的小瓶子不见了，找了半天也
没找到。丈夫问妻子，是否见过药
瓶。妻子答，你的药瓶怎么来问
我？丈夫自言自语说，我明明是放
在花瓶旁的。妻子道，肯定又让你扔到矮
柜后面去了！
丈夫想想也对，自己好几次

随手扔药瓶的时候，因用力太大，
瓶子就滚到矮柜后面去了。于是
就拿了个手电，朝矮柜后面的缝
隙中照去，果然有只药瓶横在那
儿，上面蒙了一层薄薄的灰。丈夫想，不
对呀，这只药瓶好像是上次扔下去的呀！
这时，妻子的脑袋也凑了过来，见到药瓶

后叫道，你看、你看，不是让你扔下去了？
丈夫嘟哝着，这好像是上一次扔下去的？
妻子抢白说，自己扔下去的，还不承认？
丈夫一下子给搞糊涂了，只好重新

找一只药瓶，装上降糖药继续使用。只是
从此他坐着扔药瓶的习惯改掉
了。妻子还笑着夸奖他有进步。他
听后，心里感到有些纳闷。
几天后，水果盆里的水果吃

完了。盆底赫然卧着一只白色的
小药瓶，丈夫旋开瓶盖，瓶里放
着的就是他平时吃的降糖药。
丈夫拿起药瓶，冲到厨房间，告
诉正在炒菜的妻子。妻子听后对

他说，谁让你自己放到水果盆里去的？
丈夫坐在椅子上，一下子竟答不
上话来。
晚上吃饭时，一家三口议论

起此事。做老师的女儿说，当理念
先入为主时，对事物的判断就会
跟着走。有时候，武断往往会发生

意想不到的后果。
丈夫偷偷看了一眼妻子，妻子低着

头沉默着，只顾一个劲地往嘴里扒饭。

汤为民
久不出门

（二字房屋用语）
昨日谜面：逐页翻阅

（三字沪语）
谜底：张张看（注：张，

作量词“页”解。谜底本义
为“探望一下”）


