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! ! ! !瘦削的身材，短短的板寸，不仔细看，估
计一大半的人都会把范可新认成男孩。不少
冰迷都喜欢把范可新叫“范爷”———或许潜意
识里，都希望她和演艺圈的那名“范爷”一样，
霸气十足成为一位标杆。在昨晚的短道速滑
世界杯上海站女子 !""米决赛中，范可新顶
住压力，为中国队获得冠军。

很多人都说，范可新是王濛的接班
人———两人的成长经历，有太多的相似。范
可新与王濛都是黑龙江七台河人，她们被一
个启蒙教练带大，循着一样的轨迹，在很小时
就离开家去哈尔滨练滑冰，然后一步步进入
国家队，站在世界巅峰……况且“少年老成”、
“短发”、“假小子”……这些，都曾是对王濛的
评价。
夺冠后走下赛场的范可新依然低调。“超

过王濛？我从来没有想过这个问题，只想着做
好自己就行了。”带着几分崇拜，她说：“队长
（王濛）的 !""米是最强的。不过，明年就是冬
奥会了，我也希望展示一下自己的实力。”

范可新的低调从某种程度来说，或许与
其成长经历有关。范可新有一段鲜为人知而
又心酸的成长历程，生活贫困的她，曾经连
几十元钱的衣服都不舍得买，甚至一度贫
血连饭都吃不好仍然坚持训练。而她能有
今天的成就竟然是靠父母在地下室修鞋赚
来的钱一点点挺过来的。一家人曾“蜗居”

在不足 #"平方米的小屋里。
在七台河，练滑冰是件苦事，没有室内场

馆，清晨 $时，就在结冰的湖上练习，一般来
的都是家庭条件比较艰苦的孩子。由于拿不
出钱买合适冰鞋，范可新用的都是别人闲置
的旧冰刀、冰鞋。由于不合脚，小可新的脚磨
破了，冒出脓血。可第二天，她又裹上绷带出
现在训练场。

!""# 年出生的范可新比王濛整整小 "

岁!$%%&年! 当王濛获得都灵冬奥会女子短

道速滑 '%%米冠军时! 范可新还是一名业余

体校的小队员" 两人的第一张合影就是王濛

回乡探访母校时拍下的" 那时的范可新根本

就没有奥运梦想!#唯一的想法就是! 练好了

才有可能进省队" $

范可新的异军突起源于两年前的那场风
波。王濛离队，中国短道速滑队迫切需要新
人。在谢菲尔德短道速滑世锦赛上，刚刚入选
国家队 !个月的她临危受命摘得女子 !%"米
的冠军，为中国队捍卫了荣誉。作为国家队重
点培养对象，范可新在世界杯系列赛、世锦赛
!""米都有上佳表现，随着比赛经验的逐渐
增多，她的出发技术、弯道能力和冲刺技巧都
堪称世界一流。
或许，也正是因为有着这样一段艰难的

成长岁月，才让如今的范可新更珍惜眼前的
成绩。在采访中，她一次又一次提到奥运选
拔，对她而言，目前的头等大事就是将自己的
技术打磨得更细致，“争取去索契！”

本报记者 厉苒苒

低调的“范爷”有腔调

! ! ! ! 昨晚，&%#'(#$ 赛季短
道速滑世界杯上海站在东
方体育中心进入到第三日
争夺。在女子 !%% 米比赛
中，赛前被一致看好的王濛
在四分之一决赛中意外摔
倒，无缘半决赛，爆出比赛
最大冷门。

沉默地独自整理器材，
面对混合采访区一众长枪
短炮，王濛面无表情。记者
们呼喊着王濛的名字，可她
却置若罔闻，径直穿过，王
濛没有接受任何媒体的采
访。一名组委会的工作人员
告诉记者，赛后曾经与王濛
沟通过，告诉她多名媒体记
者在混采区等候，但是王濛
的答复是：“我并不是取得
了名次的运动员，按照相关
规定，可以不接受采访。”

王濛在一开始抢位置
的时候，才滑了两三步，就
脚底下打滑，不慎摔倒。挣
扎着从冰面起身，王濛不顾
疼痛继续投入比赛，但由于比赛距离短，落
后对手太远，最终无力回天。

赛后!主教练李琰透露!赛前王濛的踝

关节有点疼痛!#还有一个原因是起跑时裁

判发枪快了点% 这在平时训练中是根本不可

能发生的事情!挺意外的" $

摔冰出局，这在王濛的职业生涯中极为
罕见。她上一次在国际大赛中出现这样的失
误是在 &%%) 年世界杯保加利亚索菲亚站，
那次她也是抢跑不慎摔倒。从 $%%&年至今!

在她参加的 $(次 '%%米世界大赛中! 她 )'

次夺冠! 这其中包括 $%站世界杯&*次世锦

赛和 +次奥运会" 王濛共 (次刷新 '%%米世

界纪录'$%%,年就有 '次(%

在比赛中出现如此意外，或许也与上海
站是本赛季首站比赛有关。在两天前的赛前
训练中，王濛就曾坦言，出征本次世界杯，队
内并没有进行针对性的特训，“熟悉场地熟
悉比赛感觉而已。”

尽管在家门口爆冷出局，但这似乎并不
阻碍旁人对王濛的看好，“她的状态还是保
持得不错，水平和实力都没有问题，摔倒只
是一个意外”，现场一名专业人士告诉记者：
“而且在摔倒落后半圈的情况下，最终还能
追到第三，王濛在速度方面的优势可见一
斑。”事实上，在大多数人眼中，王濛依然是
这个项目索契冬奥会的最有力竞争者。

本报记者 厉苒苒

! ! ! !昨天，嘉定区外冈镇的钱恵
娟来到望新村广场，参加镇里组
织的首届农事趣味健身运动会。
钱恵娟把运动鞋刷得很干净，看
得出，她认真做了准备。不过，一
张白底黑字的“号码簿”被老人贴
在了衣角，看上去有点“业余”。

“我今年 *'岁，做了几十年农民，
这是第一次参加运动会，特别高
兴。”老人脸上流露出喜悦的神
情。

外冈镇是嘉定区最西部的一
个乡镇。以往，镇里也举办过运动
会，但都以篮球等竞技运动为主。

为了提高村民的参与度，这次镇
里首次创办了以“新农村、新农
民、新体育”为主题的农事趣味健
身运动会。

外冈镇文化体育服务中心副
主任邢曦洲介绍，昨天是第一场
预赛，望新、周泾、马门和杨甸 $

个村的村民来参加，选拔赛各项
目的优胜者将于 ## 月在外冈中
学进行总决赛。“原本我们预计能
有 &%%人到场，没想到今天来了
'+,个村民，广场已经被挤满了。”

昨天的比赛分成过独木桥、
抗旱提水保秧苗赛跑、莳秧比赛、
抢收粮食、推轮胎赛跑和奔小康
接力跑 ,个趣味农活项目。钱恵
娟参加的是抗旱保秧苗比赛。选
手们需要提着水桶穿梭在两点之
间运水。开赛前，老人和一同来的
!位邻居探着头“学习”人家如何
运水，十分认真。
“不难，不难。”钱惠娟虽然一

头银发，但身体依然很棒。她说：
“以前，我们一年到头在地里干
活。天气很热时，干完一天农活回
家腰酸背疼，提这点水不算什
么。”

和钱恵娟一样，昨天很多村
民都是一生中第一次参加“运动
会”，不管名次如何，各个脸上露
出了开心的笑容。比赛中，到处听
得到欢声笑语。

邢曦洲说，我们办这样的比
赛也是希望吸引村民到公共体育
设施运动，提高身体素质。“运动
场所还配有专业的指导员进行健
身指导，让村民们在家门口就可
享受到优质的公共体育服务资
源。” 本报记者 钟喆

! ! ! !本报讯（记者 李京红）世界女排锦
标赛亚洲区资格赛 - 组昨天爆出大冷
门，韩国女排意外输给哈萨克斯坦队，进
军明年世锦赛已经十分渺茫。中国队 '

比 %轻取新西兰队。
明年意大利世界锦标赛亚洲区共有

$张入场券。.组日本小牧赛区的比赛早
在亚锦赛前就已经结束，日本和泰国获得
明年世锦赛门票。-组共有五队角逐，中
国、韩国、哈萨克斯坦、新西兰和印度通
过单循环决出另外两张世锦赛门票。

女排世锦赛资格赛

中国队
轻取新西兰

嘉定外冈镇举办农事趣味运动会

73岁村妇也来“过把瘾”
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! 村民们在进行抗旱保秧苗比赛 本报记者 周国强 摄
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