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胃肠问题大家谈
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长假旅游要给关节减负

! ! ! !王先生今年!"岁，成天和电脑打交道，平时
也很少锻炼。大约两年前，他开始感觉一天忙碌
下来就会有颈背部酸痛和肩膀沉重感，未加以
重视。近一年来，由于原先症状逐渐加重，且休
息不能完全缓解，王先生尝试过推拿和理疗，效
果时有时无。一周前，王先生驾车时一下急刹车
后出现双侧下肢无力，双脚有踩在棉花上的感
觉，随即前往医院就诊。我们询问了病史并做了
体格检查和#线检查后，建议王先生先行核磁
共振检查，结果显示“颈"$%椎间盘脱出，脊髓明
显受压。”我们诊断为脊髓型颈椎病，由于脊髓
型颈椎病是颈椎病中最严重的类型，目前王先
生脊髓已经受压，所以我们建议尽早手术治疗。

在临床实践中，经常碰到颈椎病患者来看
病。总的来说，人们对颈椎病的认识不足，特别
是对于“哪些情况下需要手术？”“手术前要做些
什么准备？”“手术后应该怎么恢复？”等问题，我
们觉得有必要让大家增加一些了解。

什么是颈椎病
颈椎病是一个约定俗成的术语，定义为

因颈椎间盘退变本身及其继发性改变刺激或
压迫邻近组织，引起各种症状和（或）体征的
疾病。目前临床上常见颈椎病类型是神经根
型和脊髓型这两种。

神经根型颈椎病是最多见的颈椎病类
型，主要由颈椎间盘退变及其继发性改变压
迫脊神经根引起，典型症状是根性疼痛和肌
力障碍，包括颈肩部和上臂酸痛、麻木、不能

完成精细动作和肩部或上臂肌力减退、肌肉
萎缩等。绝大多数神经根型颈椎病患者可以
通过保守治疗达到疗效。

脊髓型颈椎病占颈椎病的&'()&"(，主
要由病变压迫脊髓，引起受压神经对应的身体
部位的麻木、肌力下降等特征。临床上表现为
双侧或单侧下肢发麻开始，渐而出现步履蹒
跚、易跌倒、双足脚踩棉花感、束胸感等。严重
者会出现二便失禁、尿潴留等症状。由于脊髓
型颈椎病症状严重，延误治疗常发展呈不可逆
的神经损伤，所以一经诊断应尽早手术治疗。

哪些颈椎病患者适合手术
对于神经根型颈椎病的患者如果有以下

情况，应采取手术治疗：!保守治疗半年无效
或影响正常生活和工作；"神经根型疼痛剧
烈，保守治疗无效；#上肢某些肌肉无力、萎
缩，经保守治疗!*%周后仍有发展趋势。

对于脊髓型颈椎病患者，由于脊髓受压
后要一旦出现，症状就会越来越严重。长期来
看保守治疗只能治标不治本。另外，病情越
久，手术后效果越差。所以对于诊断明确的脊
髓型颈椎病患者都应尽早手术。

但如果全身情况差、有严重心肺疾病、不
能耐受手术，则不适合手术治疗。

手术治疗颈椎病需注意哪些事项
&+在等待手术期间，要严格防止摔倒或者

乘车时候的急刹车。因为以上情况可能使原

来的压迫症状迅速恶化，导致患者瘫痪。
,+注意停止之前的物理治疗，包括牵引、

推拿等，操作不当也可能使病情急剧恶化。
-+ 吸烟的患者手术前至少戒烟,周以上。

由于吸烟会使血管挛缩，导致组织缺氧、营养
不良，加重病情。

!+注意控制饮食，戒酒并尽量减肥。注意颈
部保暖，寒冷会引起血管收缩，加重脊髓缺氧。

"+保持良好的心态，直面自己的病情，积
极配合医师护士的指导和帮助。颈椎手术技
术已经十分成熟，虽然可能有神经根损伤、术
后感染等风险，但只要术中操作仔细，术后密
切观察，严格遵守诊疗常规，对经验丰富的医
师来说，手术的风险很小。

手术后怎样功能锻炼
绝大多数患者在麻醉苏醒后&*,天可以

在有保护的情况下下床活动。术前有肌肉萎
缩和功能障碍患者，可以进行颈部等长肌肉
锻炼、上肢活动度锻炼和后侧肩带锻炼等功
能恢复。多节段颈椎手术患者需要支具保护%

周。当患者舒适时可以恢复书写工作，%周后
可从事适当体力活动。

手术后患者还需要配合医生做好随访观
察.继续用药；不要久坐工作或看书，将枕头调
整到适合自己颈部的高度，定期参加适合自
己的体育锻炼等，控制体重，戒烟戒酒。

!董健为复旦大学附属中山医院骨科教

授"郑果立为博士#

! ! ! !女人生孩子是大事，由于产前长期
缺乏运动，产后坐月子大补特补，很多
女性生完孩子后出现胸闷气短症状，活
动耐量降低，但往往并不在意，而正是
这个隐匿的症状导致一部分年轻妈妈
出现明显气促、下肢水肿甚至晕厥，才
最终明确诊断为“肺动脉高压”！
绝大部分人听到“肺动脉高压”这

个名字很陌生，肺动脉高压（/01234567
56896:51 ;7/96894<:34= >?@）是一类以肺
小动脉重构和肺血管阻力进行性增加
为特征，最终导致右心衰竭甚至死亡的
恶性心血管疾病。特发性肺动脉高压在
发达国家其发病率仅为 &$-A"B百万人
口，但相关疾病所致的肺动脉高压包括
风湿性疾病、左心疾病、先心病等，并不
少见。

>?@好发于女性，但具体机制尚
不清楚，流行病学资料提示性别是影响
>?@发病机制和生存率的重要调节因
素，性激素水平的变化及遗传变异或许
是两个可能的合理解释。但是目前报道
性激素对 >?@的作用也是多方面的，
一部分研究认为雌激素是危险因素。怀
孕期循环系统中雌激素和黄体酮水平
不断升高，产后雌孕激素水平逐渐下
降。>?@患者常见于怀孕期或怀孕后
不久大量激素发生变化时，这提示
>?@与雌激素暴露有关。国外研究报
道肺血管内皮损伤与雌激素暴露有关，
许多病例报道 >?@发生在围产期女性和
服用药物性激素治疗的女性，也有学者报
道一位来自 >?@家族的 %!岁女性在进行
激素替代治疗 -个月后出现 >?@。最近一
项关于雌激素暴露的研究入选 CC例肺高
血压患者，其中 C&D>?@患者曾服用雌激
素，EFD患者使用雌激素治疗超过 &F年，
这些结果提示 >?@与雌激素暴露有关。但
也有研究表明雌激素不是危险因素，甚至
是保护因素。

门诊碰到很多初诊的年轻妈妈，产
后活动耐量明显下降，爬两楼即出现胸
闷气短症状，但绝大部分患者起初并不
在意，怀疑是产后肥胖或坐月子还没恢
复。等出现严重症状，辗转各科，最终行
超声心动图发现右心明显增大，重度三
尖瓣反流，重度肺动脉高压才到医院就
诊。部分患者甚至出现严重右心衰竭，
危及生命。

虽然目前性别、怀孕、性激素与肺
动脉高压之间的复杂关系尚未完全明确，
但是 >?@患者多累及女性是一个明确的
特征，提示性激素与发病机制存在密切联
系。对于普通老百姓，能做的就是不要忽
视产后气短症状，提高“肺动脉高压”这类
疾病的诊断意识，早筛查，早诊断，早治
疗，让年轻妈妈享受属于她们最美好的人
生阶段！

!作者单位$同济大学附属上海市肺科

医院肺循环科#

骨质疏松不仅仅源于!缺钙"

近日在门诊接诊了一位李姓阿姨，这位 %C

岁的李阿姨一坐下就说：“医生，我年纪大了，肯
定有骨质疏松，一直都吃钙片，您帮我开点钙片
吧。”我没有直接给李阿姨开药，而是劝她进行
了骨质疏松症的相关检查。几天后李阿姨来复
诊，看了检查报告后大吃一惊：她不但没有骨质
疏松症、不缺钙，反而血钙、尿钙的水平比正常
水平还要高一些！如果长期这样盲目补钙剂，势
必后患无穷。
其实，李阿姨并非个例。生活中盲目补钙的

人不在少数，很多人自以为吃了钙片就不会发
生骨质疏松症，或认为骨质疏松症只要吃钙片
就可治愈，这都是非常片面甚至错误的想法。仔
细挖掘骨质疏松症的发病“源头”我们会发现，
骨质疏松症的发生除了与缺钙有关，还与遗传、
环境、有些疾病和药物等有关。而长期缺钙仅仅
是骨质疏松症发生的一个原因。
因此，正确防治骨质疏松症的方法应该是

首先到医院相关专科进行正规检查（骨密度和
相关骨代谢指标），如果检查正常，那就需要在
医师的指导下进行生活方式干预以预防骨质疏
松症的发生；如果检查异常，则需首先判断骨质
疏松症的类型，并根据病情的严重程度，在医生
的指导下规范用药。

补钙过量或可导致其他疾病发生

补钙的确是骨质疏松治疗的基础措施。但
补钙也要讲究技巧。钙的摄入不仅来源于钙片，
在许多食物（比如牛奶、豆制品、虾皮、坚果类
等）也富含钙。如果从食物摄取的钙已经充足，
就不需要再补充钙片或含钙剂的保健品了。

如果在食物摄取的钙已充足的情况下，还
盲目补钙片造成补钙过量，可能会引起多尿，肾
结石，膀胱结石，输尿管结石；也可引起恶心，呕
吐，便秘；或心动过缓，心律失常，严重的甚至会
心跳骤停。因此，在补充钙片之前，一定要到医
院做血钙、尿钙检查，只有确实存在钙不足的情
况下才可补充。
补充的钙剂必须是正规厂家生产的，并在

医师指导下根据缺钙的程度和不同钙剂的特点
进行补充。在补充钙片一段时间后，还必须再次
检查，以避免过量。
此外值得一提的是，由于某些肿瘤疾病如

甲状旁腺肿瘤、多发性骨髓瘤、恶性肿瘤骨转移
等等也会同时伴有骨质疏松症。但这类患者的
血钙往往较正常人明显增高。而对血钙异常增
高的患者是绝对禁止补钙的。

!作者为上海交通大学附属第一人民医院

骨质疏松专科副主任医师%"#家全国骨质疏松

症诊断和质量控制标准试验基地负责人之一$

! ! ! !" 上海市中医医院石门路门诊部G石门一
路 %E弄 &号H，&'月 "日 I：''J&&：FF举行冬令
膏方义诊和养生保健咨询活动。届时医院各科
&F多位正高专家将为市民现场服务。同时将进
行膏方预约登记。 （罗云）

" 龙华医院（总院）&F月 E日 C：FF!&&：FF

在医院门诊大厅一楼举办“冬令进补”科普知
识免费咨询活动，同时接受今冬膏方门诊预约
挂号。龙华医院（分院）&F月 &,日 IKFF!&&KFF

在长青公园举办“冬令进补”科普知识免费咨
询活动，分院自 &F月 C日起接受今冬膏方门
诊预约挂号。 （陈容焕）

正确认识和治疗颈椎病 ! 郑果立 董健

产
后
气
短

!

警
惕
肺
动
脉
高
压
!

!

赵
勤
华

冬令保健科普咨询


