
! ! ! !自家小囡吃好睡好，为啥还比“别人家的
孩子”开口晚、学走慢、矮一截？生活在“别人家
的孩子”的阴影下，孩子不快乐，家长更焦虑，
年轻的父母多么希望有一套全面的评估体系
能够筛查孩子的生长发育状况，并且指导落伍
的孩子提升加速度。日前，年龄与发育进程问
卷（!"#）发育筛查系统中文版，由市儿童医院
引进，在该院儿童保健门诊开展临床运用。
!"$系统适用于 %岁半以内儿童的全面发育
评估，家长再也不用拿“别人家的孩子”作为参
照系了。

!"$系统是家长完成的儿童综合发育筛
查&监测系统，包括 !"$'(（评估 )'**个月儿
童的粗大动作、精细动作、语言、解决问题、个
人社会能力）和 +"$,"-（评估 ('*%个月儿童
的社交和情绪能力）两个部分，同时还提供早
期教育&干预&特殊教育亲子游戏活动。
上海市儿童医院（上海市儿童保健所）卞

晓燕教授及其团队自 .//0 年起与 !"$ 系统

的研发团队合作，先后开展了“!"$在上海市
儿童的标准化及心理测量学特性”、“!"$ 和
!"$,"-的全国常模”等研究，现在基本完成了

!"$系统产品的引进。
这一系统可应用于社区或医院的儿童保

健门诊，适用于 %岁半以内儿童的全面发育评
估。家长就诊时，根据孩子年龄填写相应年龄
段的问卷，经儿童保健专业人士的判断，就能
及时准确地了解儿童的发育水平。卞晓燕教授
介绍，早期识别婴幼儿和学龄前儿童的发育偏
倚或迟缓、识别他们的社交和情绪问题是及时
获得早期干预或特殊教育的前提，而使用科
学、便捷的工具来评估儿童的各方面发育水平
和能力，又是早期识别的前提。家长尤其是父
母，实际参与孩子的发育筛查、监测、早期干预
或特殊教育过程，可有效提高家长的科学育儿
意识以及早期教育的参与度。!"$系统还提供
了经研究验证确实有效的亲子游戏等干预指
南，帮助家长对发育落后的孩子开展早期干
预。!"$中文版的引进将推动我国儿童发育评
估系统的科学化发展，也将为特殊儿童的检
查、评估、监测提供更为完善系统的依据。章苒

康健园责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶戚黎明

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 投稿：pjy@wxjt.com.cn 读者来信：dzlx@wxjt.com.cnB202013年9月30日 星期一

保健 /

! ! ! !在各种医疗设备中，血压计与普通人接触最
多。随着越来越多的国家和医院推行无汞化，以
及无汞医疗设备的不断完善，无汞医疗设备替代
含汞产品的进程逐步前行。电子血压计势必将替
代水银血压计成为测量血压的主要医疗设备。医
患双方最为关注的是，血压计的精确度和适用性，
一边希望改善医疗环境而使用电子产品，一边又
担心电子血压计不如水银血压计准确，这也是大
众面临“无汞化”医疗的矛盾所在。
传统含汞血压计因为存在一些主观的人为因

素，测量数值难免有一些差异，如环境噪音的影
响、医生放气时速度过快以及读数偏好等都会造
成血压值的误差。
电子血压计作为一个新兴的医疗替代品已历

经三代更新，目前是国际公认的能够准确测量血
压的工具，优势在于能够准确测出血压的瞬间变
化。《中国高血压防治指南 ./)/》指出使用经过验
证（12"英国高血压学会、++34美国医疗器械检
测协会和 -"2欧洲高血压学会）的上臂式全自动
或半自动电子血压计，可以准确测量血压。

如今，最新的医用电子血压计设计了听诊测
量模式，可以将其当作水银血压计来使用，相当于
一台无汞的“水银”血压计，这样既能满足医生传

统的测量习惯，又非常环保。同时配备了 %种不同
型号的袖带，可以满足各种临床需求，尤其对儿童
患者和超肥胖患者。选择了合适的袖带，才能更加
确保血压测量的精确性，这也是传统水银血压计
无法实现的。

家庭血压监测与诊室血压、动态血压具有
相辅相成的作用。《中国血压测量指南》中建议
高血压患者在家庭中监测血压时，也应选择经
过临床验证的上臂式电子血压计及大小合适的
袖带，并使用正确的测量方法。电子血压计可以
把测得的数据打印出来，有的血压计甚至可以
自动记忆并可以连接到个人电脑上，自动计算
出平均血压，这样就更标准化、客观地反映真实
的血压状况。
未来，电子血压计将与无线通信技术相结合，

患者在家中测量的血压数据即刻就能被传输到医
生的电脑上。这项基于未来远程医疗服务而研发
的 356789: ;4<=技术，将通过电子血压计缩短医
患之间的距离，让高血压的防范和治疗更为便捷
高效。

随着今年 )/月《关于汞的水俣公约》的正式
签署，减少使用水银血压计，改用无汞的电子血压
计，则为大势所趋。 柏豫 本版图片 !"

! ! ! !春季踏青赏五色鲜花，夏季避暑观翠色苍
山，金秋气爽品枫叶银杏，寒冬腊月看雾凇瑞
雪。如今旅游业蒸蒸日上，人们四季均有出行感
受佳景。登山、涉水之际，也需要注意对关节病
的防治。
现代社会代步工具增多，人们平日里日常

运动量均大为减少。反而出游时，跋山涉水，活
动量剧增。特别是去名山大川旅行，爬山是少不
了的，又多数背负着沉重的行李。此时双膝关节
承受着平日数倍的负荷量。不少老年人旅行归
来后出现双膝关节上下楼时疼痛，难以下蹲，严
重的甚至出现关节肿胀、积水。这种疾病风湿专
科称为：骨关节炎。
骨关节炎是以关节软骨变性、破坏及骨质

增生为特征的慢性关节病。同肥胖、关节过度使
用、衰老等因素息息相关。多在中年后发生，也
是最常见的关节病。

诊断骨关节炎需要风湿病专科医生体检，
完善必要的摄片和血指标等排除类风湿关节炎
等其他风湿病导致关节痛后明确诊断。该疾病
早期的物理及药物治疗、合理的关节活动非常
重要。既往没有骨关节炎的中老年人朋友，在平
日里应该注意适度的关节肌肉锻炼，推荐游泳
等非负重关节活动，提高肌肉力量和增强关节
稳定性，避免短期旅行突然增加活动量导致关
节受损。在旅行中避免长时间徒步，注意增加中
途休息次数，登山时注意护膝佩戴，并使用登山
杖，减少负重，减轻关节负担。下山时最好乘坐
代步工具。如果已经确诊骨关节炎的朋友，最好
避免参与登山等易损伤关节的活动，即使参与

尽量使用代步工具。同时注意在出行前咨询风
湿病专科医生。
骨关节炎大部分患者可以通过理疗和规律

用药得到长期缓解，但是部分严重患者，如果正
规口服药物及物理治疗效果均不理想，需采用

关节腔内药物注射，甚至人工关节置换术治疗。
其他常见风湿病如：类风湿关节炎。该类疾

病强调长期规范用药，出行前除了需要咨询风
湿专科意见外，尽量避免去寒冷潮湿景点游玩，
并不要因为长期在外旅游而停用抗风湿药物，
导致疾病急性活动发作。

蔚蓝的大海、白细的沙滩、温暖的阳光、愉
悦的心情，对多数关节病患者是非常有益的。但
是在海边旅行，多会进食较多海鲜，不少人还喜
欢加上啤酒一起饮用。在享受美食、美酒的同时
需要警惕风湿病：痛风。痛风性关节炎是一种因
为尿酸盐结晶沉积导致的急性关节炎症。多有
明显的局部关节红肿、发热和明显触痛。可因为
进食海鲜酒类等高嘌呤饮食，或者旅行劳累等
诱发。如果出行前已有痛风或者高尿酸血症的
朋友，应该尽量避免进食上述食品，否则只能
“享眼福”，不能“饱口福”了。因为痛风反复发
作，慢性病程迁延不愈会导致肾功能不全。所以
在外心情放松的同时，也要重视合理饮食与规
律作息。
关节有病痛者在国庆长假后还可向风湿免

疫科专家进一步咨询，)/月 )*日下午，同济医
院同康楼一楼大厅内就有一场本市风湿病专家
医学科普咨询活动。

总之，大众除了对高血压、高血糖、高血脂
等三高问题格外关注外，还应多加保护关节。有
了健康的关节，才能在更多的美景中留下灿烂
的笑容。

汤建平（科主任）房星星!同济大学附属同

济医院风湿免疫科"

长假旅游要给关节减负

! ! ! !实现健康的寿命，离不
开个体的长期保养，更需要
团队力量和社区环境的共同
营造。为了让社区居民乐业
安居、享有健康，杨浦区长白
新村街道开展了积极的探索
和创新，积累了丰富的经验，
在日前召开的“建设国际健
康社区迎检推进大会”上，街
道党工委书记钟奕介绍，街
道立足社区实际，因地制宜、
以人为本确立了“(>*”的干
预健康项目，并实现稳步推
进，成效喜人。
“(”是指三大核心项目，

包括糖尿病自我管理、老年
人心理健康干预、工作场所
健康促进。“*”涵盖六大重点
项目，如来沪人员健康干预、
食品安全干预、体卫结合、生
活垃圾分类减量、由街道妇
联成立的社区女性重症患者
康复俱乐部———“长爱之
家”、组建“白翼使者”专业医
疗志愿服务队。

在世界范围内，健康自
我管理都是各国卫生工作的
短板，长白街道糖尿病自我
管理小组的蓬勃开展无疑是
“(>*”干预健康项目的亮点。
街道组织创建若干糖尿病自

我管理小组，让社区内的糖尿病患者测
量指端毛细血糖、与社区医生结对并听
取健康宣教课，以及组员互动共同学习
饮食与运动管理。患者身处良好的健康
社区氛围之中，防病保健的技能增进不
少，疾病知晓率、小组活动参与率、血糖
控制率都得以提升，就医成本大幅降低。
健康建设是民生之本，离不开专业

资源的共同参与，长白街道注重挖掘和
依托专业力量，实现了有效联动———专
业医疗资源全程参与和高校优势资源有
力支撑。在多股力量拧成的合力作用下，
长白街道的社区居民能主动地参与并推
行健康生活方案，人人都可成为健康信
息的推广者。社区中有一批虽然身患疾
病却能用积极心态面对生活的居民和一
批具有良好生活习惯、热心健康公益的
先进典型人物还获得了长白街道“健康
大使”的荣誉称号。 虞睿

发育评估系统取代“别人家的孩子”
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! ! ! !不久前，“在高铁上发
现臭虫”的消息不胫而走，
让准备出行的人们多少有
些后怕。被虫叮咬固然惹人
厌烦，但关键还在于，无论
何时何地，人人都需加强个
人卫生，做好环境卫生。出
行前未雨绸缪，预先多了解
一些应急处理办法，才不至
于扫兴。

问!为什么臭虫会重现#

答! 上世纪五六十年
代，随着杀虫剂的发明和使
用，臭虫的数量得到有效控
制。本市，在上世纪 ?/年代
宣布消灭臭虫之后，随着经
济的发展、交通运输的发达
和旅游的兴旺，臭虫重新出
现在人们的视野中。

问!人被臭虫叮咬后会

怎样#

答! 人被臭虫叮咬后，
应尽量减少抓挠，防止伤口
被抓破进而导致感染，若被
叮咬严重，可前往医院皮肤科就诊。严
重时可导致皮肤红肿发炎、痒痛难忍，
有些甚至发生丘疹样麻疹。曾在臭虫
体内分离出乙肝病毒等病原体。

问!为什么不嗜血的昆虫会叮咬人#

答!除了嗜血的昆虫蚊子等以外，
大多数虫子不会主动发动袭击，它们
袭击人多是因为受到了人的惊吓。因
此，提醒大家野外游玩时最好不要主
动招惹某些昆虫。那些五彩斑斓的毛
毛虫大多有毒，不要用手去捏，以防被
它的毒刺刺伤。如果不幸被毛虫蜇了，
千万不能抓，越抓红肿范围越大、皮肤
越痛痒难忍。最好随身带些胶布，贴在
创面上然后揭下，粘掉皮肤上的毒毛，
以减少伤害。

问!旅游者需做好哪些防护措施#

答!金秋是最容易受到各种昆虫
叮咬的时节，此时外出一定要做好
防护。
一是避免在草地、树林中长时间

坐卧。坐卧时要注意脚下身边，不要随
意翻动石块土丘，避免蝎子、蜈蚣为保
卫家园而主动伤人。去户外，不要穿凉
鞋；扎紧裤腿或把裤腿塞进袜子或鞋
子里；穿浅色衣服，便于及时发现虫子
爬上；针织衣物表面尽量光滑，这样蜱
虫等害虫不易粘附。
二是外出时，裸露的皮肤涂抹驱

避剂，最好穿着长袖衫和长裤。当使用
防晒用品时，先涂抹防晒用品，再涂抹
驱避剂。
三是如果携带宠物去虫虱聚集地

区出行，返回时应仔细检查宠物体表
是否有虱类附着。
一旦被昆虫叮咬，可用碘酒或酒

精做局部消毒处理，如出现发热、叮咬
部位发炎破溃等症状，要及时就诊。

艾苇（市爱卫办）


