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! ! ! !开车听音乐的另一个主要原因是
抗疲劳、驱赶睡意，那么音乐能不能真
正起到这个作用呢？有两项研究对此进
行了探讨。
第一个研究邀请 !"位年轻人来参

加这个实验，实验的前一晚只允许他们
睡 #个小时，第二天的下午他们被要求
在一个互动的环境下假设模拟驾驶汽
车两个半小时，模拟器显示的汽车驾驶
的环境是单调的（比如普通的街道）。驾
车半小时后，他们接受以下三种处理：

! 汽车空调口对着司机的脸吹冷
风。

! 听司机自己选择的音乐或广
播。

! 什么也不做。
之后对司机的瞌睡程度进行问卷

打分，同时对他们的脑电波进行测量。
驾驶事故（比如开到了人行道上）由模
拟系统自动记录。
结果表明，!）与什么也不做相比，

听音乐能够使司机感觉自己的困意降
低了，而吹冷风只能起到短暂而不显著

的作用。$）但是，脑电波测量显示，听音
乐和吹冷风之间并没有什么差异。%）从
行车事故看，听音乐和吹冷风也几乎没
有什么效果，只是听音乐在前 %&分钟
有轻微的降低行车事故的作用。

既然听音乐和吹冷风不管用，因
此，另有学者采用类似的方法测试专门
的功能性饮料是否对睡眠和疲劳有作
用。

该研究邀请 '$ 位年轻人参加实
验，实验前只睡 (小时，同样是在模拟
系统上进行驾驶，驾驶时间是在第二天
的 $点到 (点。所有司机先驾驶半个小
时，然后停下来接受两种处理：

! 饮用专门调配的功能性饮料
（成分为蔗糖、葡萄糖、)&克咖啡因、牛
磺酸、葡糖糖醛酸内酯、维生素）。

! 饮用味道和容量和上述功能性
饮料相同的安慰剂饮料。

之后对司机的瞌睡程度进行问卷
打分，同时对他们的脑电波进行测量。
驾驶事故（比如开到了人行道上等）由
模拟系统自动记录。
结果表明，该功能性饮料能够显著

地降低司机的瞌睡感并显著地降低交
通事故，有效时间为 *个半小时。

听音乐能不能抗
疲劳？!

天性执拗的孩子如何转变
""""

爱 的 教 育
! ! ! !一边开车一边听音乐对许多司机来说都司空见惯，
尤其是年轻司机喜欢开车时听节奏很强的音乐，有些人
还喜欢把音量调得很高，声音震天响，仿佛汽车都随音
乐的节奏而抖动。还有些司机把汽车当移动的卡拉 +,

间，喜欢跟着音乐唱着跑调的歌、自得其乐。甚至有调查
发现对于许多人而言，汽车是他们听音乐最多的地方。
说到听音乐的目的，有人认为一边开车一边听音乐

有助于集中注意力，有的人认为可以驱除疲劳和睡意，
还有人认为听音乐可以带来好心情。那么，一边开车一
边听音乐到底好不好？今天，魔鬼心理实验室特地为您
介绍几个最新的研究。

! ! ! !最新的一项研究专门针对这个问题进行了实
验，研究人员招募了 )(名年轻人，他们平均年龄 *-

岁，平均驾龄 -个月。他们的任务是在熟悉的道路上
开车，车上有一位研究人员，该研究人员负责记录司
机的每一个错误，比如超速、抢道、单手驾驶等等，一
旁的研究人员会一一地记录下来。
实验分为三种情况：
第一种情况：开车时不听任何音乐。
第二种情况：开车时听音乐。音乐是由开车人自己

选择，因此是时下流行的音乐，多半是节奏强烈的舞曲
或是电脑合成的音乐。
第三种情况：一边开车一边听音乐。但是音乐是

研究人员提供的“安全”音乐。
毫无疑问，相比研究人员提供的“安全”的音乐、

或是什么也不听，开车的年轻人当然更喜欢他们自
己挑选的音乐。但是实验结果表明，一边开车一边听
他们自己挑选的音乐，驾车人更容易犯错误，他们开
车更有攻击性，也更容易分心。
有趣的是，该实验表明开车的时候听由研究人

员提供的音乐要比不听任何音乐还要安全。

听音乐是集中注意力
还是分散注意力？"

吴亦君 亦君工作室主任!上海市心理康复协会理事!国家二级心理咨询师" 亲子博
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! ! ! ! 宁宁天生就是个倔孩
子，人小主意大不说，从小就
喜欢与大人作对。他四岁时，
妈妈给他买了双红色的跑
鞋，谁知他嫌颜色不喜欢，不
管妈妈怎么劝，坚决不肯穿。
爸爸见了觉得这孩子这么小
就不听话不行，狠狠打了他
一顿，然后让妈妈把其他鞋
子都藏起来，逼着宁宁只能
撅着嘴，哭着穿红跑鞋去幼
儿园。爸爸妈妈本来觉得这
事应该就这样过去了，谁知，
那双红跑鞋穿在宁宁脚上不
过三天，崭新的鞋面上就被踢
出个洞，鞋底也被戳破了，不
用说，一定是宁宁故意使的
坏。爸爸看见气坏了，拿起拖
鞋劈头盖脑一顿狠打，一边打
一边要求宁宁认错，可是任凭
爸爸打坏了拖鞋，打累了手，
宁宁就是不认错也不吭声。结
果还是妈妈怕打伤了孩子，再
三劝说爸爸住了手。

现在宁宁 *.岁了，进入
青春期的男孩更加桀骜不
驯。爸爸妈妈的话不听，老师
的话不听，只有几个铁哥们
的话才听得进。学习成绩倒
也过得去，就是脾气很大，经
常与其他同学闹矛盾，一言
不合就拳脚相向，弄得大多
数同学看见他都敬而远之。
本来这样倒也罢了，可是半

年前新来的英语任课老师也
是个年轻气盛的主，看见宁
宁上课坐得歪歪扭扭，便批
评他学习态度不认真；宁宁当
堂顶嘴不服管，结果师生俩在
课堂上发生了肢体冲突。最
后英语老师被批评并调换了
岗位，而宁宁就成了学校有名
的“刺头”，老师们谁都不愿接
他所在的班级课，同学家长也
纷纷提意见，要求换班。搞得
学校校长实在头疼，只好找来
宁宁的家长，婉言劝说他们
给孩子换个学校。

发生了这样的事情，宁
宁父母想想给孩子换个环境
也好，本来想同意转校的建
议；可宁宁向来主意很大，决
定还是先听听他的意见。谁知
宁宁无论如何不同意转校，他
表示就是要呆在原来的班级，
要是转校他就再也不去学校
了。爸爸妈妈不知怎么办才
好，就来工作室求助。

咨询师发现，宁宁是个很
有正义感的孩子，虽然天生性
格比较执拗，但其实很讲道
理。只是这孩子不擅与人沟
通，又特别希望获得别人认
可，所以一旦感觉自己不被尊
重，执拗的本性加上自尊受挫
的恼怒交杂在一起，就会冲动
做出不理智的行为。这样的孩
子天生就是头好斗的“小熊”，

父母只有以耐心与爱心包容
他，才能让他发挥出自己的优
势并在成长过程中自觉修正
执拗个性。而父母如果以权威
去压制，将会使其性格更执
拗，最终走向偏执。

好在宁宁正处在性格塑
造期，虽然青春期的叛逆再加
执拗天性使其刚开始沟通起
来有些困难，但很快，咨询师的
无条件接纳化解了他内心的
冰块，感觉获得充分尊重的他，
变得顺从而且有自信，他内在
积极阳光的能量被激发出来。
两次咨询后，他主动提出自己
想改变的愿望，并且在咨询师
的帮助下，设立了行动目标与
具体实施计划。虽然其中也有
过反复，但半年后宁宁的变化
让所有认识的人都刮目相看。

有一点特别要指出，就
是宁宁的转变他父母也有很
大的功劳。这个成功案例证
明，父母自身的成长与改
变，是孩子转变的重要
因素。
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! ! ! !张结海 实验心理学家!在国际$国内

权威心理学专业杂志上发表多篇有影响

的论文!提出了多个心理学的理论模型"

! ! ! !曲玉萍 大学实验心理学专业讲

师! 法国政府青年社会学精英学者!

6789国家科研中心客座研究员"

魔鬼心理实验室主持人
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