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! ! 不久前，我曾接待了这
样一位患者，陶先生刚过不
惑之年，事业做得风生水
起。进门后，他踌躇着述说
道：“我曾有过两段失败的
婚姻，如今我的第三次婚姻
可能也不行了。”看着陶先
生颇为激动的情绪，我示意
他稳定下心境，并递给他一
杯水。

稍后，陶先生告诉我：
“几段婚姻的失败带给我的
只是无尽的痛苦，离婚的原
因不为别的，只怪我自己在
夫妻生活方面的‘不行’，一直有阳痿的症
状。妻子对此埋怨很大，常常因为这事故意
借其他事来和我吵架，争吵中，但凡一提到
这事，我立刻就败下阵来，我实在找不到可
以反驳的理由。吵吵分分中，外人也似乎知
道了一些关于我的情况，我的压力很大，走
在外面也总感觉有人在背后议论我。现在的
妻子和之前的一样，为了这方面的不满，对
我的埋怨越来越多。我年纪不小了，承受不
住再一次的离婚打击。”
我询问陶先生是否接受过正规的治疗。

他摇摇头：“这病太丢面子了。不过我也曾买
过很多壮阳补肾的药材，也偷偷去找过一些
秘方使用。”陶先生说到这里有些支吾。
我说：“这些补药的效果都不太理想，对

吧？”陶先生听后，尴尬又紧张地说：“确实不
管用，医生你说我吃了那么多药都不好，会
不会就治不好了呢？”

我告诉陶先生，引起阳痿的原因很多，
按照类型可以分为心因性、器质性以及混合

性的，按病因的话又能细分
为精神性、神经性、内分泌
性、阴茎动脉供血不足、海绵
体异常、盆底肌异常等等。引
起阳痿的原因那么多，如果
没搞明白真正的病因，盲目
地去吃壮阳补药，怎么可能
治好呢？更何况，按照中医理
论来说，肾虚也有“肾阴虚”、
“肾阳虚”的区别，不确诊就
补肾壮阳还真会适得其反，
越补越糟糕。阳痿不是什么
不治之症，在找准病因的基
础上，对症治疗，治好阳痿并

非难事。
随后，他听从我的建议做了阳痿的专项

检测，其中包括阴茎勃起硬度、海绵体肌电
图、盆底肌功能、性激素等。检测结果显示陶
先生的阴茎动脉供血不足，海绵体神经反射
值偏弱。依据科学的检测数据和多年的临床
经验，我诊断陶先生患的是动脉性与神经性
的勃起功能障碍。依据病因，我为他制定了有
针对性的治疗方案，同时对他进行了必要的
心理疏导，陶先生因为几段婚姻的不幸和性
功能障碍的烦恼，心里背负了太多的压抑。

所幸的是，随着治疗的进行，陶先生的
康复过程比预期中的要更顺利。他本人非常
高兴，精神状况也一天比一天好，男人的自
信也逐渐回到他的身上。作为陶先生的主治
医生，我也为他由衷地高兴，但内心也深感
可惜，如果陶先生能早些年就迈过心理的
坎，早点接受正规治疗，他也就不必经历那
么多折磨了。不过如今陶先生终于能挺起胸
膛去享受属于他的幸福生活了。
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没有“性福”的夫妻难以维系
上海诚凯男子性功能康复治疗中心 李水江

活动

为幸福加分
男性健康公益活动国庆开启

! ! 在上海，为事业和生活拼搏的身影随处
可见。在这其中，不少人却遭遇了性困扰。在
!"#$年上半年，上海市康复医学工程研究会
男子性功能康复工程专业委员会对“上海市
民‘性福’指数”进行了调研。调研结果发现，
男性的性健康整体状况欠佳，生活压力、性知
识缺乏、性功能障碍等方面成为市民们的“幸
福公敌”。

据委员会专家在就诊患者中的调查统计
发现，有将近 !%&的男性一直受性功能疾病
的困扰，还有 #'(%&的男性最近才发现，只有
%&的男性表示，尚未出现性功能障碍的症状，
但出于“保险”起见，会前往医院做个检查以
图安心。

在性功能障碍门诊中，)*（阳痿）、早泄、
前列腺疾病以及生殖整形占据了患者群体的
'+,以上，其他生殖系统疾病患者相对较少。
约有 !-&的受访者表示性功能疾病已影响到
家庭的稳定，甚至威胁到自己的生育。大部分
患者认为在日常生活中工作、经济、精神压力

都非常大！在“对于目前性生活的状态是否满
意？”这一问题的反馈中，有 ./,的男性受访
者对目前性生活状态不够理想。出乎意料的
是，在这次调研中有 %-,的女性受访者表示
对性生活不满意，比例较往年有大幅提升。

现实生活中，很多夫妻都过着没有“性
福”的生活，即便经济物质方面充实，但距离
真正的生活幸福却是很远。有人或许会问：夫
妻之间难道没有“性”，就不行吗？但实际的情
况却是，除非夫妻俩都是禁欲主义者，否则说
没事的人是在自欺欺人。

如今，“七年之痒”已成了夫妻感情破裂
的代名词，在各种以“性格不合”为由的离婚
协议书之下，隐藏着许许多多因“性”不和谐
而产生的夫妻矛盾。性医学专家王益鑫教授
指出，解决夫妻“性福”矛盾的先决条件就是
要找出问题的根源。当出现因“性”问题而产
生夫妻之间的埋怨纠纷时，切勿逃避拖延问
题，等小问题拖成了大问题，再解决起来就困
难了。而沟通，是夫妻制胜的法宝。没有解决

不了的问题，只有不到位的沟通。
有些夫妻缺乏日常情感交流，性生活质

量较差，亲密关系指数普遍较低，夫妻矛盾便
由此开始。在“上海市民‘性福’指数”调查中
显示，随着年龄的增长，大部分夫妻的性生活
质量明显下降，尤其是 $%岁以后，)*（勃起功
能障碍）的困扰对于夫妻亲密指数的影响显
著上升。性生活的不和谐以及伴侣不愿解决
问题的消极态度成为家庭矛盾的定时炸弹，
--,的夫妻会因此感到不快或者经常争吵。

夫妻关系五个重要指标中，性生活质量
是重要指标之一。尤其对于敏感、感性的人来
说，夫妻生活是得到爱的体验和情绪宣泄的
最佳途径，夫妻生活质量的不好或者没有，对
于他们是巨大的痛苦。出于传统观念，很多婚
姻虽然无“性福”可言，但出于责任和道德却
在冷战中维系着，这种畸形的夫妻生活，实在
是对人类本性极大的伤害。从这个意义上讲，
这种看似负责的婚姻却是最不负责又缺乏人
性的婚姻。 晓舟

“性福”指数偏低或成罪魁祸首

! ! 读者刘先生!我现在 !"岁!从青春

期开始!我就有自慰习惯"我现在非常担

心!因为看了网上一些文章!发现过度自

慰会导致男人不育!而且在自慰多年后!

会缺乏具有生殖力的精子"我非常担心"

这是真的吗#如果真是如此!是不是代表

我会不育呢#

答! 目前没有研究表明自慰会导致
不育。从现代医学和心理学观点来看，适
度的手淫对缓解单身男子因性紧张的积
累而引起的不安和躁动有一定帮助，不
必有太多的心理负担。男性的睾丸在青
春发育期时即开始制造精子，精液量的
多少与节欲时间和精液中精浆所占比例
有关。在自慰和不育之间，不存在明确的
因果关系。只是过于频繁射精，会出现精
液量和精子数逐次减少。一般节欲三天
精液量最大，因此不必再担心了。但是自
慰过于频繁，也会导致盆腔、生殖系统长
期充血，局部免疫力下降，从而增加前列
腺、精囊等器官发病率；性神经过度兴
奋，久之导致性神经疲劳，而引起自主神
经系统功能紊乱、性欲减退、勃起不坚
等。建议您适度、有节制自慰，同时注意
正确的自慰方式，加强户外活动，合理安
排作息。如果真有问题或困惑，应及早进
行性医学专业咨询与指导，以及必要的
诊疗。

"""刘铁群

读者杨先生! 我家族有糖尿病遗传

史!我也没能例外"我现在才 #$岁出头!

可是因为糖尿病的缘故! 我的勃起功能

越来越差! 请问糖尿病引起的阳痿有办

法治吗#

答!糖尿病患者易发生性功能障碍，
其表现大都为渐进性的，常随着糖尿病
的加重而加剧，由勃起的坚度下降，勃起
时间的缩短以至不能勃起，发生阳痿。建
议你去正规医院寻求专业医生的帮助，
因为对于治疗糖尿病患者的阳痿，需要
详细了解患者的病史，了解目前常用药
物及血糖控制情况。对糖尿病阳痿患者
的治疗长期平稳地控制血糖实乃第一需
要。由于糖尿病无法治愈，因此控制疾病
的继续发展是延缓性功能丧失的最好办
法。患者可以通过饮食、运动以及药物来
控制血糖水平，同时通过医生的建议指
导，使用药物注射或辅助装置等方法来
完成夫妻性生活。

"""康爽

（本栏目欢迎读者将自身或者夫妻
生活中遭遇的性问题以及联系方式，发
送至电子邮箱：01-!'+'%'%2#-$(345，专
家会为您解答困惑。）

! ! 哈佛大学在一项营养调查中
发现，中东一些地区的部分居民，
生殖器官发育不全的现象十分普
遍，睾丸萎缩、阴茎短小，没有胡
须、阴毛及腋毛。有的虽然生殖器
发育正常，但性欲低下，男性精子
数量少、活力低、生育力差。这是
为什么呢？经过进一步的调查研
究，调查小组发现了引起这些地
区生殖健康问题的“凶手”———这
部分地区居民的食物中广泛缺
锌。

虽然人体内的锌只有 !6$

克，但它和钙、铁一样重要，都是
人体不可缺少的微量元素。锌与
生殖腺的关系尤为密切，锌的主
要作用在于促进雄性器官的正常
发育，并维持精子的活性。长期缺
锌不仅会影响垂体的功能，使促
性腺激素分泌减少，引起生殖器
发育障碍，还会影响精子的形成，
造成性功能障碍，甚至导致疾病
难愈。
保持锌的正常含量主要通过

“开源节流”来实现。所谓“开源”
就是多吃含锌丰富的食物。保持
饮食结构中谷物与动物蛋白的摄

入均衡。谷物、蔬菜等食物中含有较多的淀粉
和纤维素，它们可以干扰锌的吸收和利用。要
保证体内有足够的锌，就要适量摄取动物蛋
白，牡蛎、各种肉类、坚果等都含有丰富的锌，
特别是牡蛎，锌含量居各种食物之首。
“节流”则是要减少锌的流失，酒精可促

进锌的排泄，因此酗酒的人容易缺锌，患性功
能障碍的几率自然也就大大提高了。性功能
障碍在酗酒者中十分常见。还有一些慢性疾
病如肝硬化、胰腺炎的患者因为消化功能不
好导致锌的吸收障碍，有些长期服用某些药
物的病人也会出现缺锌，应该有意识地在医
生的指导下补锌。
锌对生殖健康如此关键，它被冠以“夫妻

和谐素”的美名。但面对“盛名”，我们也不能
一叶障目地跟风无限夸大其功效，如今很多
商家都打着“可以提高男人性能力”的保健品
或食物广告，但是其功效到底有多大，可行性
又如何，就未必像广告宣传里说的那么神乎
其神了。
就锌而言，它对生殖健康的意义重大，特

别是生殖器官的发育。但是男士们若是想借
助它来提升男性雄风，恐怕就有些勉强了，想
要提高性能力的话就得选择其他的真正可以
改善性功能状况的方法了。男性朋友们完全
可以咨询专业的医师，在医生的指导下进行
科学合理的康复保健，远胜于自己盲目“服
补”，可以达到又快又好的效果，是达到提升
性能力、让夫妻生活更和谐的最佳选择。

忱霖

! ! ! !随着社会的不断发展，人们对“幸福”婚
姻的要求早已不是仅仅停留在繁育下一代的
层面之上。现在以 /"后为主力军的新一代家
庭中，维系婚姻的基础上，性爱也称为必不可
少的一部分。在上海这座与国际接轨的城市
里，男性普遍承受着巨大的心理与工作压力。
压力之下，男性出现性功能问题的概率也大
大增加，“性福”的缺失成了许多夫妻和情侣
不能承受之“痛”。因为性生活不和谐而产生
的离婚率和分手率在持续走高。

7"月 7日至 $日，男科专家李水江、康
爽、刘铁群等人，在上海市天山路 7/号为广大
男性疾病患者解忧，每天前 7"位预约初诊患
者可免费获得“阴茎海绵体灌流术”体验，有效
改善阳痿、早泄、阴茎短小症状。国庆长假期
间，更有性功能康复援助补贴、男性健康公益
普查、性科学书籍馈赠、性文物展览、夜间专家
门诊等多项健康公益活动开展。公益在行动，
关注男性健康，让这个假期过得更健康、更幸
福！热线电话："!78-!'+'%'%。

!性福"百科
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