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我希望留在上海执教

! ! ! !清晨 !时许，宿舍的闹钟开启
了新的一天时光。夏末初秋，正是上
海最舒爽的时节。天高云淡，辽阔碧
空，恰似刘翔此刻的心境———简单、
透明，充满期待。
结束在美康复治疗，今天是刘

翔回家已整整一个月的时间。每天
往返于莘庄训练基地与东方绿舟训
练基地，刘翔在美国康复团队的帮
助下正进行积极的康复训练。解读
刘翔的一天生活，在日复一日的平
淡之中，蕴含的是他对未来的期待。

训练 最怕翻轮胎
"：##在莘庄基地吃早餐，"：$%

准时出发。&：'(抵达东方绿舟训练
基地。和美国康复师蒂姆的团队用
英语沟通之后，刘翔就开始了上午
$小时的康复训练。中午在东方绿
舟吃饭和午睡之后，下午是同样的
$小时康复训练。直到傍晚 (时许，
他才能从东方绿舟回到莘庄基地。

在所有训练动作中，刘翔最头
疼的是“翻轮胎”：将重达 )(#公
斤，类似轮胎形状的负重物抱起翻
面，简单的动作重复数十遍，往往
做了一半，他就已经全身酸痛，站
不起身了。动作虽简单，功效却不
小：练的是全身，针对的却是跟腱
的修复强壮。

跟腱，是足跟与小腿间一条长
约 *(厘米的肌腱，它是人体最粗壮
的肌腱，人的行走、跑、跳就依仗着
这条强有力的肌腱。据知情人透露，
相比同样跟腱受伤的科比，刘翔的
伤要严重得多。“在伦敦送去医院
时，跟腱撕裂将跟骨都扯了出来，当
初手术后如果没有经过一年的全面
康复治疗，可能走路都会跛。”更别
说重返赛场了。
康复师蒂姆对于刘翔的未来充

满信心，“我从 &月开始给他加量，
如果能撑过去，我相信刘翔的未来
会开启一片新天地。”在蒂姆看来，
刘翔现在缺乏的就是托一把的力
量，在他眼里，刘翔完全能和约翰逊
一样跑到 +,岁，“凭他的身体条件
这完全没有问题”。

一天天看似枯燥的康复治疗，
其实却是信心重新累积回归的过
程。感受着身体上的点滴变化，伴
随训练，刘翔跳得一天比一天更
高、跑得一天比一天更快，而对未
来的期待，也在逐步增加。

治疗 久病成良医
吃完晚饭，-小时的治疗、冰敷

和按摩是每天的功课。将类似听诊器
模样的治疗发射器按在右脚脚踝伤
处进行按摩，这台打字机大小的机
器名叫“冲击波治疗仪”，是刘翔康
复治疗的关键。
“冲击波治疗”这个名词其实并

不陌生。早在 .年前，刘翔第一次赴
美治疗，就曾接受过“冲击波疗法”
———用超声波刺激伤患处，产生新
的健康组织。当时，做完治疗的刘翔
感觉整个人都不一样了，“好像信心
都回来了”。治疗好才能放开练，这
是刘翔团队的共识。而现在，借助这
个仪器，刘翔也能够更系统地进行
康复训练。
都说久病成良医，近一年跟随

美国康复师在美进行康复训练，如
今的刘翔，几乎已能算得专业级的
康复治疗师。
翔妈患有腰椎间盘突出，犯病

时坐立难安，刘翔巧手按摩十分钟，
立即解决了妈妈的痛楚。小侄子在
学校扭伤了膝关节，医生诊断需要
进行手术。刘翔教他几组康复动作，
每天练习，配合上药膏按摩，治疗十
天后，病痛竟然痊愈。

温情 回家的感觉
晚上 ,：%%，结束了所有的按摩

治疗，刘翔按惯例给家里打去电话。
尽管明天是国庆假期，但康复训练

中的刘翔并不能休息。
上周中秋小长假，恰逢美国康

复师团队暂时离沪回国，刘翔回家
住了一星期。即使放假回家，刘翔每
天都按照时间表来完成自己的康复
和治疗：将仪器与简单的训练器材
带回家，用来冰敷的碎冰是家门口
饭店友情提供的。一周之后重见康
复师，对方一再赞叹刘翔的康复能
力，“身体素质比一个月前刚回来
时，更好了！”
赴美一年，这次中秋小长假也

是刘翔陪伴在父母身边最长的一段
时光。有个小细节很有趣：以往在家
吃饭，刘翔有时还会抱怨菜肴的咸
淡口味。而这次回国后，每次吃到妈
妈烧的菜，他都赞不绝口，吃得格外
香。原来在美国时，刘翔的饮食基本
都是自己下厨，遇到搞不定的菜就
打越洋电话，找妈妈求教。徒弟手艺
肯定不如师傅，也难怪如今的刘翔

更爱吃妈妈烧的菜了。
身边的人曾问刘翔，复出计划

何时？而他，现在却不想给出明确
答案。“我热爱田径，水到渠成，我
相信自己会回到跑道上。”度过最
初的焦虑期，每天按部就班的康复
训练让刘翔心情平静。享受回家的
快乐，对刘翔而言，两次伤退已成
为过去。重新出发，他的未来，一定
会更美好。

夏末初秋，正是上海最舒爽
的季节。刘翔此刻的心境：简单，
透明，充满期待———

回家的感觉真好
本报记者 厉苒苒

! ! ! !回家了的刘翔!很低调"除了为上

海电视台 !!周年庆典录制节目!回沪

一个月!他几乎不参加任何活动"谢绝

大部分的采访请求! 每天重复着莘庄

基地和东方绿舟之间的两点一线的生

活" 对他而言!生活变得简单而快乐"

在经历种种跌宕起伏之后!已

过而立之年的刘翔依然不愿放弃"

怀疑#诋毁#赞美#叹息$$好或者

坏!现在似乎都已难影响他"为了挚

爱的田径!刘翔始终专心致志"走自

己的路!寻找自己想要的那种结果!

如今的刘翔已学会发现过程中的曼

妙乐趣%%%在经过了那么多人生风

雨之后!他终于能够明白&有时候!

过程!远比结果还要有意思!他学着

不去错过沿路的每一道风景$$

回家后的刘翔! 享受着天伦之

乐的同时!更以一种成熟#睿智的眼

光考虑着自己的未来走向" 与父亲

的几次促膝谈心! 刘翔都透露想去

学校读书的念头"

两次伤退!重新出发" 如今的刘

翔更懂得如何从书籍中汲取力量"在

家休息的日子!每天上午是雷打不动

的读书时间" 书桌上!翻阅最多的中

文书是一本本的人物传记!而厚厚一

叠原版书!则是刘翔从美国带回来的

纪念品" 和姚明#邓亚萍退役后选择

读书!适应新生活不同" 刘翔更希望

在职业生涯还未结束的当下!给自己

充电"他说&'这能帮助我更清晰考虑

自己未来的计划!也更充实自己" (

或许!在不久的将来!沪上某知

名高校的教室里! 你的身边会多一

位新同学"他有阳光般的笑容!他的

脸似乎很眼熟!他名叫刘翔"

厉苒苒
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寻找自己想要的结果

全运金牌教头成耀东成!香饽饽"###
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徒弟让师傅遭遇!泰囧"

###泰国体育的崛起之道
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