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/一线调查
! ! ! !晚霞映射在辽宁省鞍山市郊一
个乒乓球培训中心的牌匾上。石海
梅白天在体育局工作，下班后套上
运动衣马不停蹄赶到这里给孩子们
义务教课。!"#$年，石海梅在一所
学校里，用 %$个小方凳拼起一张球
台教孩子打乒乓，到现在，她培养的
世界冠军、“海外兵团”以及清华、北
大学生已经不胜枚举，其中最著名
的是李晓霞、郭跃、马龙这 &位奥运
冠军。
“我已经年过半百，还想再带一

批弟子，看看自己行不行。”当基层
乒乓球教练近 &'载，石海梅的心还
很年轻。

31平方米乒乓房
石海梅是 ((级的大学生，沈阳

体育学院毕业后到鞍山工作。)"*$

年 )+月成为一名体育老师，她的第
一批队员中就有后来成为“海外兵
团”的王越古和石贺净。
“起初，我在一所中学当体育老

师，学校里没有球台，我把 ,$个方
凳拼起来当乒乓桌，带着两个同事
的孩子打乒乓。”石海梅开“培训
班”认真负责，消息一传开，她和
“培训班”一起火了起来。,个、$个、
-.个……弟子呈几何倍数增长。

石海梅忘不了 -"*.年那个冬
天，现在提起，眼圈依然泛红。“那
年，我们的场地被占用了，孩子没地
方训练，我一筹莫展。”想了一晚上，
她和丈夫提出把自家 &-平方米的
住房腾出来当乒乓房。当时，别人都
以为石海梅疯了。
“&-平方米，放下一个乒乓桌，

站几个人就满满当当。”当时，石海梅
的儿子只有 &岁，她就这么“简单”
做了决定，把所有家具都搬走，白天
房间里的乒乓桌给孩子们训练，晚
上在乒乓桌上铺上被子当床使。
“训练时，房间装不了那么多

人，没打球的孩子就在门外候着。孩
子们都很听话，东北的冬天很冷，真
不容易。”在极其艰苦的条件下坚持
了数月，石海梅患上了急性肾盂肾
炎，直到现在病根还未除。
“我以前也打过乒乓球，但没有

太大建树，所以希望自己能培养出
一个奥运冠军。”那会，石海梅每天
早上 /点起来带队训练，晚上 /点
放学后再带孩子们练一次，而且分
文不取。“傻不傻？不傻。我就是热
爱乒乓球。”

2人开设“梦工场”
功夫不负有心人。早年的努力，

很快得到了“回报”。-"**年，石海
梅带领一所小学队参加省里

的传统项目学校乒乓
赛，一举拿下小

学组男

团第一名。随后，鞍山市铁东区体育
学校成立，她被录用成为专职乒乓
教练。
刚刚结束的辽宁全运会，石海

梅是 (,号火炬手，丈夫白晓东是
(-号火炬手，两人一前一后，配合
默契。其实，乒乓球台上，夫妻俩也
是“最佳搭档”。当年，石海梅在区体
校教乒乓，丈夫是鞍山市体校乒乓
教练，夫妻搭档开启制造奥运冠军
的“梦工厂”。

-""& 年对石海梅来说是非凡
的一年，乒乓队来了 &个孩子，一个
叫郭跃、一个叫李晓霞，另一个是马
龙。“-++多平方米的乒乓馆，密密
麻麻摆上 (张乒乓桌，六七十个孩
子只能轮流上去打。而且场地是水
泥的，现在看来，当时的训练条件很
艰苦。”
“&个孩子有共同点，能吃苦，有

韧劲，心理素质好。”石海梅对这 &

位奥运冠军的培养功不可没。“我对
孩子们训练要求特别严格，如果今天
要求打 -+筐球，绝不允许少一筐。”

所以，石海梅的弟子基本功都
十分扎实，为日后的成

长打好了基础。

高手过招，重在心理战。郭跃
-/岁成为世界冠军，心理素质是如
何练成的？“-""*年，我带郭跃参加
全国新星杯乒乓赛。当时，她以 -&

比 ,+落后，眼看要输球，孩子哭
了。”石海梅把郭跃叫到身边说：“作
为运动员，你只能往前看，不能选择
后退。”回到赛场后，郭跃神了，她实
现了“惊天大逆转”。

1个心愿往前冲
辉煌伴着荣誉。-""/年，石海

梅被评为辽宁省劳动模范。现在，她
是鞍山市铁东区文体局副局长。工
作繁忙，可石海梅依然放不下这张
乒乓桌。每天下班后，年过半百的石
海梅都会跑到培训中心当教练。
其实，说她是教练员，倒不如称

她为全职教练兼保姆。石海梅除了
带孩子打球，只要有空她还会接送
弟子上学，为孩子做饭、剪指甲，送
病了的孩子去医院……比小球员的
父母还操心。
“看到好材料，我就想让他们练

乒乓。”现在，石海梅有一对双胞胎
弟子。“鞍山没有双胞胎打乒乓。一
天，两个孩子来培训中心玩球，我一
眼就相中了。”但双胞胎的母亲希望
他们学舞蹈、练绘画。石海梅先找到
双胞胎爸爸做工作。“既然这么有名
的教练主动找上门，我们有什么理
由不练。”爸爸同意了，石海梅又到

爷爷奶奶、外公外婆那儿“公关”。现
在，两个孩子不仅开始打乒乓，家里
还买了一张乒乓台，只要一有时间，
两个孩子就自己练习。

这些年，有的孩子因为父母离
异，有的孩子因为从外地慕名而来，
都住在石海梅家里。两年前，/岁的
麻峻元从深圳来到石海梅家，现在已
经成了她的“家庭成员”。平日里，石
海梅一边带麻峻元训练，一边照顾他
学习、生活，一家人还要补贴孩子的
生活费。两年时间的细心调教，麻峻
元今年获得了全国少儿乒乓赛单打
第五名。“我和丈夫都爱才。现在如果
让孩子父母照顾他，我都不放心。”

200人的大家庭
石海梅义务指导的乒乓球培训

中心坐落在一个小区里。-++多个小
孩常年训练，还有 -++多名社区居民
和远道而来的乒乓爱好者在这里打
球，组成了一个“超级大家庭”。“居民
来这里打球，一年收 ,++元的会费，
还送一件 //元的运动服。这样折合
下来，每天健身只花不到 $毛钱。”
“幼儿、小学生、中学生、大学

生、中老年人，从 $岁到 *$岁，培训
中心已经形成了一个‘梯队’。既是
乒乓从娃娃抓起，又不忘全民健
身。”石海梅谈起训练中心，笑容在
夕阳下显得格外美。

以前，左邻右舍都不认识，但通
过这个乒乓培训中心，大家成了朋
友；几个下岗工人经过培训在乒乓中
心当上了陪练，可以补贴生活费用；
一些病人在这里找回了健康……这
个有凝聚力的大家庭，因为石海梅
的“品牌”走到了一起。
“一个歌舞团团长得了糖尿病，

来到我们乒乓培训中心打球，结果
血糖降了。现在，每天早上开门，他
准是第一个。还有一个老人原先也
是个乒乓球爱好者，后来得了癌症，
手术后又来到我们这儿打球，结果
身体恢复得非常好，连续两年获得
鞍山市老年乒乓赛的亚军。”石海梅
感到很欣慰，因为在这个乒乓球的
大家庭里，竞技体育和全民健身并
举，真正实现了“两条腿走路”。

本报记者 钟喆
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! !石海梅义务指导的乒乓球

培训中心! 挂着一面鲜红的国旗!

足有一面墙大! 一进门就能见到!

来这里打球的不管是乒乓爱好者

还是小球员!见到国旗自豪感就会

油然而生"

球馆里很简朴!甚至谈不上什

么装修!但比金碧辉煌的装饰更触

动人心" 比如!进门处是石海梅的

儿子#乒乓球国手白石在国际国内

大赛上获得的奖牌!也挂满了足足

一面墙"这些都是激励孩子们上进

的$道具%" 当然!最显眼的还是郭

跃#李晓霞#马龙儿时的照片!谁知

道下一个世界冠军会不会从这个

乒乓培训中心走出来"

和石海梅约采访! 要候着她

的时间!因为她特别忙" 白天石海

梅要在体育局处理大量的事务性

工作! 周末两天加工作日的 !个

晚上教孩子打乒乓! 而且都是亲

自上阵"

石海梅的故事很多!和她聊了

"个小时还意犹未尽!但她要教孩

子打球了!只得停下来"$这孩子左

手执拍! 练了不长时间就像模像

样!今后肯定有发展"每天!我要是

不和他练一会就像没完成一天的

任务" %这就是真实的石海梅"

钟喆
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“实”而不“华”

! 虽然当上文体局副局长!石海梅每天依然亲自辅导小球员

! 石海梅与小徒弟在冠军墙前合影 本版图片 钟喆 摄

! 成名弟

子的照片挂满

一堵墙


