
! ! ! !本报讯（记者 张炯强）今年
国庆节，上海对外经贸大学为在
校学生首次举办“国庆嘉年华”活
动。活动集教育、文化、体育、艺
术、娱乐于一体，内容包括国庆升
旗仪式、露天电影、志愿者体验、
快乐 !"#、假面舞会、趣味体育
等共计 $%项活动。

! ! ! !本报讯（记者 沈敏岚）旅游
节花车，哪辆是你的最爱？在为期
&'天的旅游节里，&$辆花车前往
全市 $(个区县巡游，于昨天决出
各个奖项，宝山区花车获得最受
观众欢迎奖。
据旅游节组委会统计，主办

方共收到选票近 )((((张。锦江
集团花车获最佳创意奖，老凤祥
花车获最佳制作奖，野生动物园
花车获最佳造型奖。

! ! ! !本报讯（记者 房浩 陆常青）
昨天上午，一名小伙出于好奇，将
网上买来的一副手铐铐在脚上，不
料再也无法打开，只得去派出所求
助。最后，在消防部门的帮助下，他
顺利脱困。
昨天上午，一名 &(多岁、脚上

戴着手铐的年轻小伙一瘸一拐走
进闵行区一派出所。值班民警仔细
询问后，得知这名小伙前几年在网
上买了一副手铐，昨天出于好奇，

将手铐戴在了自己的脚上，可准
备打开手铐时却遇到了困难，尝
试多次均无果，最后只能来派出
所求助。

民警随即拿出自己手铐的钥
匙，试图帮助小伙“解锁”，但没有
成功，只好带他前往消防部门求
助。消防队员查看后，拿出消防液
压钳将手铐剪开，小伙这才重获
“自由”。最后，民警依法将这副手
铐收缴。

! ! ! !本报讯（记者 曹文清）昨天中
午 $&时许，轨交 $号线莲花路站一
名男子因身体不适从站台跌落，倒
在铁轨上，所幸获救。
目击者李小姐说，她在等车时，

突然听到对面往市区方向的站台处
传来一记响声。循声望去，只见一名
)(多岁的男子跌落站台，摔倒在铁
轨上，随身携带的包和伞也一同掉
落在轨道上。李小姐说，那名男子试
图站起来，却一直在发抖，头面部也

因摔落而流血。
就在这时，一辆列车即将进站，

站台上许多市民挥手示意列车停
下，发现异常的司机及时制动，列车
在距离站台 $((米处停下。随后，两
名轨交工作人员和一名穿黑衣服的
小伙一同将跌落的男子抬上站台。
据了解，这名男子由于身体不

适一时站立不稳而跌落，被救起后
并无大碍，民警通知其家属后，这名
男子自行离开。
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中国福利彩票

!双色球"全国开奖公告第
!"!"!!#

期
一!本期投注总额为 '%*)+,+&%元
二!中奖号码"

红色球号码 蓝色球号码
'' &+ &- $& (, $' $%

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额
一等奖 $, %$&,($(元
二等奖 &'& $'*%,'元

三等奖 $('- !"""元
四等奖 %,%&& #""元
五等奖 $'&'(+( $%元
六等奖 *%$*$,& &元
四!奖池资金累计金额 &$+*%-++'元#

中国福利彩票发行管理中心
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销售期号第$+%-期$全国!(第'%$'&+&期%

中奖号码 ' ( ,

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额
直选 $-& )%%%元
组选 ! ( !!!元
组选 * *(& )**元
本期投注总额 *('$$%元#
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销售期号 第 &($'&+&期
奖 等 中奖号码

一等奖 -*-&

二等奖 *+**

三等奖 '()'

四等奖 -)%, $*%$ -+-- (-)- ,%(*

''+( -(,* $)+$

五等奖 ,((, +()) (*%% -'$' &$$*

--+' +-'% &)'- &*'$ )%$,

本期投注总额 $-%)(%元#

本期中奖总额 $((,-(元#

各投法中奖注数

投法$奖等% 直选 组选 &- 组选 $& 组选 % 组选 -

投 !!一等奖"

投 "!一等奖"

投 "!二等奖"

投 "!三等奖"

全投!一等奖"

全投!二等奖"

全投!三等奖"

全投!四等奖"

全投!五等奖"
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! ! ! !国庆 +天长假总有尽头，明天
开始的工作日对于相当一部分职场
人士及学生族来说，或许会一下子
难以进入“角色”。专家表示，现代快
节奏的都市生活，已经迫使人们必
须迅速适应“狂欢”与紧张工作的时
空切换，以最佳状态投身节后的生
活与工作。

对于“节后综合征”的话题，人
们早已不再陌生，每逢国庆、春节等
长假结束，这总会是不少人要面对
的一个问题。其实，早在今年国庆长

假伊始，只要在各大门户网站的微
博上键入“节后”“不想上班”等字
样，就能立即跳出一大串吐槽的声
音。新浪还专门以“痛并快乐着”为
题，列出了“节后综合征”的三大最
主要病症：肠胃不适、身体疲惫、上
班恐惧。
在上海市心理咨询行业协会会

长王裕如教授看来，“节后综合征”
还表现在由节日狂欢所带来的各
种延迟“效应”———一是过度玩乐
形成的“娱乐综合征”，二是排得满

满的长途旅行形成的“旅游综合
征”，三是成天围着锅台为家人打
理三餐形成的“厨房综合征”，四是
顿顿尽享饕餮盛宴引发的“美味综
合征”。
王裕如教授说，今晚大家应该

尽早调整作息节奏，临睡前不妨做
点“功课”，把节后一周内要做的重
要事情梳理一遍，甚至还可以订个
计划，分出轻重缓急，以便使节后工
作做到有条不紊。“节后的心理准备
特别重要，因为现代人的快速生活

节奏已经在很大程度上压缩了节假
日与工作日的过渡期，人们要习惯
于从休假到工作的快速切换。正如
有的人一放假便立即‘第一时间’投
入旅游、娱乐一样，明天一进入工作
环境后，就应当情绪高昂，效率不打
折扣。”她说。

而对于学生族来说，今年的 ,

月和 $(月被戏称为“史上课时最少
的日子”，因为上个月的上课天数是
&$天，本月只需上 $*天课。而且，
恰逢秋高气爽的时节，许多学校还

会在本月安排秋游、运动会等活动，
上课的天数可能更少。对此，川沙中
学校长陈忠新说，现在规定的上课
天数事实上是在减少，学校的文体
科技活动也越来越多，这就对老师
和学生都提出了新的挑战，即必须
提高上课和学习的效率，该活动时
活动，该收心时就必须把心思全部
用到学习上，这样一种自我约束、自
我管理的能力，也是当代学生必须
养成的基本素质之一。

本报记者 王蔚

“长假综合征”节后来袭，专家建议———

今晚调整作息 临睡做点“功课”

! ! ! !明天 $(时 ),分是
寒露节气。寒露的意思
是气温比白露时更低，
地面的露水更冷，快要
凝结成霜了。寒露时
节，我国广大地区均已
进入秋季，是热与冷交
替的时候。

从中医角度说，寒
露节气在南方最大的特
点是“燥”邪当令，最容
易伤肺伤胃。饮食养生
方面，应在平衡饮食五
味基础上，根据个人的
具体情况，适当多食甘、
淡滋润的食品，既可补
脾胃，又能养肺润肠，可
防治咽干口燥等症。水
果有梨、柿、香蕉等；蔬
菜有胡萝卜、冬瓜、藕、
银耳等及豆类、菌类、海
带、紫菜等。中老年人和
慢性病患者应多吃些红
枣、莲子、山药、鸭、鱼、
肉等食品。
寒露以后，随着气

温不断下降，感冒是最易流行的
疾病。在气温下降和空气干燥时，
感冒病毒的致病力增强，此时很
多疾病的发生会危及老年人的生
命，其中最应警惕的是心脑血管
病。另外，中风、老年慢性支气管
炎复发、哮喘病复发、肺炎等疾病
也严重威胁老年人的生命安全。
因此，寒露节气中，老年人合理安
排好日常的起居生活，早睡早起，
对身体的健康有着重要作用。

本报记者 陈杰
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! ! ! !金山区廊下镇自今
年 '月起每月第 '个周
六面向廊下群众和游客
开展纺纱达人赛，迄今
有近 &(( 人参加比赛，
共决出 *位月度冠军。

国庆假日里，* 位
纺纱月度冠军在廊下生
态园莲湘广场展开激
烈的总冠军角逐。阿婆
们身着蓝印花布服饰、
头戴蓝色土布头巾，经
过两轮比赛，最后来自
村居的 '位阿婆获得冠
亚季军。

陶磊 摄影报道

阿婆角逐
纺纱达人

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）记者
从市路政局获悉，从明天起，.%(
沪昆高速大蒸港桥改造工程将进
入主线施工期，届时该路段（!"#
石湖荡出口与新浜出口之间）将
采用半幅封闭施工、半幅双向通
行的交通组织形式。路政部门提
醒驾驶员注意车道变化，尽量避
开施工区域。

.%(沪昆高速公路大蒸港桥
改造工程总工期约 &*个月，全长
&$*(米，其中桥梁结构 $+'(米，
单幅标准段拼宽 &/)米，桥梁整
体结构最高抬升 +/-米，以满足
000级航道通航要求。

2013上海旅游节
花车评选昨日揭晓

大蒸港桥明起改建
半幅封闭半幅通行

男子不适跌落轨交站台
众人挥手及时叫停列车

好奇小伙买来手铐自戴
消防队员帮忙解锁脱困

上海对外经贸大学
举办“国庆嘉年华”

! ! ! !本报讯（记者 江跃中 实习生
丁培莉）率先在全市启动创业型城
区创建的闸北区，近日举行主题为
“小大之道———小企业大梦想”的第
二届创业面面谈活动。自启动创业
型城区创建一年多来，该区共帮助
成功创业 **' 人，带动就业 %$*$

人，初步建成移动信息化创业政策

服务平台等。
据闸北区人力资源和社会保障

局局长王光荣昨日介绍，根据规划，
未来三年，闸北将打造三个创业功
能区，即南部高端创业示范区，围绕
人力资源产业服务链集聚扶持相关
小微企业创业；中部综合创业辐射
区，打造以商务商业文化创意为主

业的创业群落；北部聚能湾高新技
术创新创业园区，打造云计算、标准
认证、咨询服务、行业协会、高技能
培训为一体，总面积 &/'万平方米
的创业孵化园，并率先在创业孵化
园中集聚国际小微创业企业，形成
外籍人士创业带动上海人就业的新
格局。

闸北区率先启动创业型城区创建有成效

未来三年打造三个创业功能区
!"#


