
康健园责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶戚黎明

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 投稿：pjy@wxjt.com.cn 读者来信：dzlx@wxjt.com.cn122013年10月7日 星期一

康复 /

! ! ! !随着社会老龄化程度的不断加
深，老年性痴呆（医学名：阿尔茨海
默病）侵犯到越来越多的家庭，很多
人为此困扰，进而消极悲观。日前上
海市医学会神经内科学分会等机构
联合举办了“传播脑科学，促进脑健
康”世界老年痴呆日公益宣教活动，
神经内科专家为广大家庭普及疾病
防治知识和照料措施，对大众认识
阿尔茨海默病裨益良多。

健忘不是痴呆，“脑子
清爽”可能有病
现代社会压力大，工作节奏紧

张，人们每天脑子里要处理的信息
非常多，难免出现遗忘，这种情况属
于良性记忆力减退，或者称为健忘。
偶尔有一些记不起来了，可能过一
段时间很快就想起来了。它和老年
性痴呆、尤其是早期的老年性痴呆
是有区别的。阿尔茨海默病以记忆
力减退为主要表现，同时伴有行为
异常，比如做事漫不经心；多疑，比
如怀疑别人偷自己东西，这些现象
都不是一般的良性记忆力减退能解
释得了的。当频繁出现记忆力减退
时要考虑老年性痴呆。如何判断“频
繁”呢？主要依靠家人的观察，想到
这个问题并陪同前往医院做一些相
关的检查和量表测试，再由医生来
诊断。
有些病人是在看其他疾病时偶

尔发现患有老年性痴呆的，听闻后
家人惊呆并质疑：“老人家脑子很清
爽的，怎么会有这个病？”早期老年
性痴呆对往事记忆尚可，患者能完

整地回忆几十年前的事，因此，家人
往往误以为老人记忆力正常。

从北京协和医院上世纪 !"年
代完成的老年性痴呆流行病学调研
来看，阿尔茨海默病的发病率、发病
年龄与西方国家无异，无人种不同，
无发病提前趋势，也就是说，阿尔茨
海默病仍然是与衰老相伴随的进行
性发展的神经系统退行性疾病，发
病人群为 #$岁以上。
近年来，脑血管病在中老年人

群中很常见，因脑梗塞、脑出血导致
的血管性痴呆，容易与老年性痴呆
混淆。这部分痴呆是由血管因素导
致的，除了脑血管病外，还有高血
压、糖尿病和高脂血症等，通过一定
的防治手段对血压、血糖、血脂加以
干预，对延缓血管性痴呆的进展是
有帮助的。

积极治疗能使生活质
量维持得更长久些
阿尔茨海默病的病因和发病机

制仍不明确。病理上以神经炎性斑、
神经原纤维缠结、神经元丢失及淀
粉样血管病等为特征。大脑海马体
萎缩亦可能成为阿尔茨海默病的诊
断依据，海马体与记忆功能有关，位
于大脑颞叶内侧面。
目前，阿尔茨海默病缺乏预防

手段，尚无法治愈。但积极的药物治
疗能使生活质量维持得更长久些，
早期用药效果比较明显。大脑胆碱
能系统改变与认知功能损害程度密
切相关，拟胆碱治疗目的是促进和
维持残存的胆碱能神经元的功能。
目前主要有四种药物，分别运用于
轻、中、重度患者。其他还包括脑血

管扩张剂、改善脑细胞代谢药等。
中医药在阿尔茨海默病的治疗

过程中发挥辅助作用。目前证实肉苁
蓉对出现认知障碍的早期老年性痴
呆患者改善症状、延缓进展有益。肉
苁蓉的主要功效是补肾阳，益精血，
润肠通便，素有“沙漠人参”之美誉。

照顾好病人的起居，
还要关心照料者的健康
痴呆旅途，全程关爱。能让老年

人生活质量得到提高的，并不全依
靠药物，还需要家人的关心。家属的
支持和照顾对患者的治疗过程会有
很大的帮助。家庭成员时刻提醒关照
病人日常举动，如关门上锁等，对延
缓病情的进展有益；帮助病人随身携
带写有名字、住址的卡片，以防走失
后找回；安排患者每天规律地从事
自己能做的自理性工作，使得这些
能力和习惯维持较长时间；把复杂
的工作拆解成简单的步骤，一步步
地给患者指导和提示。随着病情的
加重，患者从事某项活动所花费的
时间会越来越长，要接受这一事实。

老年痴呆症的病程一般为 %&

'(年，无法逆转，患者慢慢走向生
命的尽头，因此照料老年痴呆症患
者是一项长期而艰苦的工作。为照
料者提供良好的生活和社会支持，
将有助于他们保持积极乐观的心
态，维护身体健康，避免给患者带来
额外的压力。 魏立 本版图片 !"
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画钟法识别早期老年痴呆
!" 画出闭锁的圆 #表盘$!!分"

%" 将数字安置在表盘上的正确位

置 &所有数字都在圆内$!!分"'" 按

顺序将表盘上!%个数字填写正确!!

分"(" 将指针安置在正确的位置&指

针上是否有箭头!分针是否比时针长

等$!!分#画钟试验得(分为正常!'分

为基本正常或轻度痴呆!%分多为中

度痴呆!%分以下则已经到重度了#

! ! 自身免疫性疾病是指机体对自身组织发
生免疫反应而导致自身组织损伤的疾病。通
俗地说就是免疫系统对自身组织的“错杀”，
是机体的“内战”。常见的有：系统性红斑狼
疮、干燥综合征、类风湿关节炎、强直性脊柱
炎、牛皮癣关节炎、硬皮病、皮肌炎)多发性肌
炎、白塞病、系统性血管炎等。
由于自身免疫病患者往往存在高免疫球

蛋白血症和高滴度自身抗体，其膏方调治具
有一定特殊性。总体上讲，自身免疫病患者的
膏方切忌呆补，而需要调补，即调理阴阳，以
求“阴平阳秘，精神乃治”。这里必需强调调节
免疫，而不是提高免疫，因为盲目提高免疫，
补其有余，实其所实，往往是“火上浇油”，适
得其反。

很多自身免疫病患者盲目跟风采用阿
胶、红参、鹿茸等补品，结果可能引起疾病反
复。自身免疫病病情特殊，最好由中医风湿免
疫病专家开具膏方。需要指出的是，膏方治疗
不能替代西药治疗，服用膏方治疗的患者如
拟减药、撤药仍需咨询风湿免疫病专家。专家
根据临床症状、体征、实验室检查综合判断，
以决定减药或撤药的方案。
自身免疫病患者由于长期服用激素等药

物，引起胃肠道损伤，因此在膏方治疗时，顾
护肠胃尤其重要，医生开具膏方时，患者应详
细告知胃肠道情况，医生适当加入健脾理气、
和胃助运之品，方为妥当。另外，自身免疫病
常导致抗原抗体复合物在血管的沉积而出现
高凝状态，即中医学的“血瘀证”，所谓“气血
失和，百病乃变化而生”，膏方中有必要适当
加入行气、活血之品，疏其血气，令其条达。
膏方中常用的动物胶如龟板胶、鳖甲胶等

对于诱导自身免疫病患者免疫耐受、控制病
情虽有积极作用，但如果患者并发肾功能不
全，则可能加重肾脏负担，对疾病不利，故而
采用不含动物胶或动物药的“素膏”更为适宜。

胡建东 薛鸾$上海中医药大学附属岳阳

中西医结合医院风湿免疫科%

!科!普!活!动!

岳阳医院第九届中医养生节将于!)月!'

日上午及!)月%)日上午分别在和平公园和四

川北路绿地开展冬令膏方&进补保健&中医养

生现场咨询' 市民也可以参加养生功法易筋

经&骨质疏松保健操&呼吸养生六字诀操的现

场指导演练#据悉!岳阳医院膏方门诊已接受

预约!!)月!(日起正式应诊# （沈莉）

让老人的记忆
充满更多关爱

! 一些中老年女性在咳嗽、喷嚏、大笑、起立、提重物、
跑跳等腹压突然增高时，尿液失去控制而不由自主地流
出，猝不及防的漏尿常常让她们陷入尴尬难堪的境地，尤
其是在公共场合。其实这是典型的压力性尿失禁症状。
很多女性在发现患有压力性尿失禁后，都不知道

如何就诊。其实在很多大型综合三甲医院的泌尿外科
都设有专病门诊，方便女性患者进行就医和治疗。
目前“经闭孔无张力阴道吊带术”是治疗压力性尿

失禁最有效的手术方式。手术时间仅为 ("分钟左右，患
者术后恢复快，创伤小，具有长期的安全性和有效性。

方祖军(复旦大学附属华山医院泌尿外科教授%

!科!普!活!动!

!)月 !)日上午 *)))+!!)))! 华山医院泌尿外科

将在医院综合楼 (楼(近长乐路大门%举行女性压力性

尿失禁科普讲座及咨询活动! 欢迎有这方面困惑的女

性朋友前往咨询*

! ! 在疼痛科临床工作
中，我们经常遇到中老
年人尤其是中老年女
性，因反复尿频尿急尿
痛，找不出确切的病因
来就诊，有的还伴有会
阴区刺痛、会阴区异物
感而影响了日常生活起
居。*+岁的王女士曾对
疼痛作如下描述：发作
时像放电样揪起来再散
开来，剧烈的疼痛有时
在尿道、有时在阴道、有
时又在下腹部很深的部
位。这是医学上典型的
神经病理性疼痛表现，
在医嘱给予神经营养药
物后，王女士曾出现 ,

天疼痛明显缓解，这对
神经病理性疼痛的诊断
提供了依据。随后，我们
顺藤摸瓜查明骶管囊肿
压迫骶神经是王女士产
生疼痛症状的病因。
神经病理性疼痛是

神经系统损伤或者功能
异常所引起的疼痛，疼
痛往往是自发性的、烧
灼样的或者电击样的疼
痛。常见的神经病理性
疼痛除了像王女士那种病因外，
还有带状疱疹神经痛———因为疱
疹病毒破坏了神经引起疼痛；截
肢以后的残肢痛和幻肢痛———截
肢时神经残端异常愈合导致剧烈
的疼痛等。有些神经病理性疼痛
的患者能够找到神经损伤的病
因，还有些尽管表现非常典型，但
就是找不出确切的病因，这就给
治疗带来很大困难。

我们再回过头来讲一讲骶
管囊肿的治疗。病人首先要尽可
能避免剧烈的体力劳动，这样可
以适当减缓骶管囊肿承受压力
影响而不断扩大，扩大的囊肿压
迫周围神经甚至破坏骶骨。一旦
明确某些会阴区的神经病理性
疼痛由椎管囊肿引起以后，首先
采用保守治疗，一来减轻囊肿对
周围神经的压迫，二来使得受损
的神经尽早恢复，消除疼痛，大
部分患者的疼痛可以通过保守
治疗得以缓解。保守治疗无效，
则采用手术治疗，解除囊肿对骶
神经的压迫。

杜冬萍 (上海交通大学附属

第六人民医院疼痛科主任+教授%

!科!普!活!动!

!)月 !%日上午 ,)')开始!

市六人民医院市民健康中心在

该院门诊 !-楼举办疼痛康复系

列讲座&疼痛康复病友会咨询活

动! 将由该院疼痛科杜冬萍教授

带领专家团队接受现场咨询!欢

迎市民参加# （顾海鹰）
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漏尿不再烦恼服膏方重在调节免疫
进入十月，在

浓浓秋意之中迎来
了一年一度的膏方
调补季节。有一类疾
病不为大众所熟知，
但非常适宜用膏方
来调补，那就是自
身免疫性疾病。


