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新民旅游

! ! ! “一年好景君须记，最是橙黄橘绿
时。”金秋十月，带着照相机出门去旅游，
过长江三峡，走恩施峡谷，钻云龙河地缝、
龙水峡地缝，漂清江画廊，走武隆三桥，看
我眼中的长江秋色。节后，中老年采风团
开拔了，游程八日，沿长江追寻最美秋色，
品尝江鲜秋果，你想加入吗？

具体行程：第一天：铁路上海站硬卧
赴恩施，宿火车。第二天：抵恩施，前往可
与美国科罗拉多大峡谷媲美的恩施大峡
谷。换景区观光车上山，秋季的峡谷五彩
缤纷，你可把镜头对准百里绝壁、千丈瀑
布、傲啸独峰、原始森林、远古村寨等，沿
途还有云龙河地缝、龙门石林、一线天、
绝壁长廊、一炷香、天路等独特山景，秋
阳下，散发出动人之美。宿恩施。第三天：
浑水河码头坐观光游船漂清江大峡谷，
两岸山势峻雄、石屏垂立，有飘逸瀑布，
红叶如霞。主要景点有红花淌石林、大岩
洞瀑布、千瀑峡、彩虹桥、五花暮霭、景阳
峡谷、思过崖、笑面睡佛、清江壁画、蝴蝶
崖等，不用刻意找角度，随手一拍就是一
张好美照。完毕，码头，乘火车返宜昌，登
游轮，宿船上。第四天：游轮抵三峡大坝，
上岸参观，纵览长江过此水进坝，返游
轮，过西陵峡，秋景如画。第五天：下游轮
换乘当地观光船游神女溪。神女溪南岸
是上升峰，西北是起云峰，峰峦叠翠，云
遮雾绕，江流曲似九回肠；多处“山重水
复疑无路，柳暗花明又一村”，乃峡中之
奇峡，景中之绝景。返游轮，过巫峡、瞿塘
峡。第六天：抵丰都或涪陵，上岸乘车前
往武隆，游国家 !" 级景点“天生三硚”，
三座天然形成的石拱桥横跨洋水河大峡
谷幽深险峻的两大天坑，构成一幅雄奇
壮丽的图画。天坑内有唐朝古驿站，到龙
水峡地缝，穿越“一线天”，观飞瀑、溪水、
峡谷、岩石，返游轮。第七天：抵重庆，上
岸，游磁器口古镇、洪崖洞、吊脚楼等。返
程。第八天：晚抵铁路上海站。 秀秀

点评! 此为本市首次推出的中老年

摄影团!火车"游轮"大巴相接!由于线路

设计合理! 价格上便达到了经济!!"#$

元%人!与#十一$前持平!不影响老年人

出门看秋色%你可沿江尽情拍摄&落霞与

孤鹜齐飞!秋水共长天一色$的美景% 设

&'()"$'*服务热线!提醒出行者!请带好

身份证'老年证!可享优惠(

! ! ! !又到重阳敬老节，
浙 江 桐 庐 送 出 礼
包———敬老二日游，不
但价格优惠，还有土特
产相送。
桐庐地处钱塘江中

游，山、石、水、林，构成
当地诗画般的景色，自
古以山清、水秀、史久、
景美闻名。为让老年游
客享受桐庐的好山好
水，富春江小三峡、严
子陵钓台、桐君山等主
要景点对中老年人实
行“半价”优惠，可作二
日游。具体行程：第一
天：上午发车赴桐庐，
入住农家宾馆；下午游
“山青水碧，江如明镜”
的国家 #"级景区富春
江小三峡，登临东汉名
士严子陵垂钓处。第二
天：上午游“药祖圣地”
桐君山，登高览富春秋
色，看晴红烟绿，可在
山上品茗赏景；然后游
览以“三国”为主要场
景特色的东吴文化园，

感受浓浓的“三国”气息。 腾飞
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! ! ! !“情调苏州·爱的天堂”。第二届
苏州（相城）婚纱婚庆文化节将于本月
$$日至 %&日在苏州（中国）婚纱城举
行，着力打造国内“最佳婚礼目的地”。

作为苏州旅游的重点建设之
一，相城婚纱城已形成集婚纱摄影、
品牌婚纱礼服、婚礼策划、珠宝首饰、
婚庆百货、海外拍摄、蜜月旅行于一
体的展示平台，其中欧美品牌馆、台
湾馆、潮州馆等主题馆也即将揭幕。
本届婚纱婚庆文化节将以“情调苏
州·爱的天堂”为主题推出四大活动：
“我圆爸妈婚纱梦”“我圆我的创意
梦”“我圆我的发展梦”“我圆我的幸
福梦”。除四大活动之外，节庆期间，
还将推出摄影爱好者现场捕捉光
影联谊、美丽新娘大讲堂、摄影造
型体验、姑苏网新人大团购、“骑士
风采”男士礼服展销、“为爱出发”海
外拍摄大集结等一系列活动。金美

! ! ! !“时尚由我演绎，美丽由我诠
释”———%&$'世界时尚小姐上海赛
区日前启动。
本次活动以竞赛为桥梁，传播

时尚文化为目的，活动将围绕“时尚
由我演绎，美丽由我诠释”为主题开
展。大赛将以选手的才智、文化艺术
修养、职业道德等综合素质为标准，
通过竞赛活动反映时代精神，体现
时代风貌。世界时尚小姐大赛中国
区上海赛区官方网站为 ())*+,,---.

/0)012-31(45.678。 徐俊

! ! ! !“携手七仙女·逍遥神仙居”，浙
江仙居推出秋游“神仙居住的地方”
活动，邀游客去观赏最美秋景。
神仙居为仙居国家级风景名胜

区的精华所在，面积 %$.9:平方公
里，以其独特的地质构造、生态环境
和人文历史著称，境内幽深奇崛、流
泉飞瀑、奇峰险崖、绝壁天坑、云海
雾涛、丛林百态，集“奇、险、清、幽”
于一体，汇“峰、瀑、溪、林”于一地，
拥有将军岩、睡美人、飞天瀑、佛主
峰、天下粮仓、观音峰、天际长城等
$&&多处景点，丰富奇特。秋天是神
仙居最美的季节，万山奇峰红叶飞
染，景色如画。建议你走栈道前往大
神仙居景区，这条镶嵌在悬崖峭壁
上的“天路”，非常惊险，可看脚下神
奇群山，体会“横看成岭侧成峰，远
近高低各不同”的意境。 山荣
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! ! ! !第十四届全国极限运动大赛
将于本月 $;至 %%日在湖州太湖旅
游度假区举行。

赛事项目有滑板街区赛、单排
轮滑街区赛、特技单车街区赛、极
限自行车障碍赛 %&寸车组、极限自
行车障碍赛 %:寸车组，各奖项决出
的前 ' 名作为国内选拔选手进入
%&$'中国极限公开赛。
据介绍，今年的极限运动大赛

亮点频出：一是选手水平高。公开赛
取消新人赛，每个单项将由全国比
赛中决出的顶级选手参加总决赛，
竞争激烈。二是赛事精彩。此外，赛
事配套活动贯穿整个南太湖旅游
活动季，集运动赛事、摄影娱乐、生
态养生、美食休闲为一体，将为不同
年龄、文化层次的游客带来惊喜。期
间将推出南太湖螃蟹（美食）节、全
国街舞大赛、“绿水青山”印象南太
湖摄影作品征集活动等。宋雪颖
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! ! ! !日前，杭州拱墅和桐庐携手来
沪推旅游，邀市民去作“江河之旅”。
“千里运河杭州止，运河南端在

拱墅”，拱墅是运河历史留存最多、
古迹保存最完整、文化底蕴最厚的
一段，先后开发了运河夜游、香积
寺、拱宸桥、三大历史街区、五大国
家级博物馆等旅游景点；此外，半山
作为杭州运动休闲胜地，先后建成
胜利河美食街、大兜路美食街、西塘
河台湾美食街、信义坊美食街、运河
天地、桥西街区等，成为游客体会本
土特色餐饮的最佳去处。而桐庐则
是长三角知名休闲旅游目的地，除
了《富春山居图》实景游之外，有最
美县城游、美丽乡村游、慢生活体验
游三条精品线路；最近还推出江南
古村落群风景区，游客既可以到千
年古村寻精美古建筑、探古水系之
谜、体验孝义文化，也可去环溪赏百
亩荷花，走莲（廉）文化长廊，呼吸新
农村气息。 肖忠

拱墅-桐庐
共推“江河之旅”


