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域外风情 /新民旅游

! ! ! !金秋十月，何不给自己放个假？
去雪山围绕的瑞士日内瓦湖区，度
过一个田园诗歌般的假日。

瑞士蒙特勒是享誉盛名的爵士
之都，位于日内瓦湖畔，被誉为瑞士
的湖畔明珠。对面是法国阿尔卑斯
山，山上皑皑白雪的山峰倒映在烟波
浩瀚的湖面上；湖光山色之间，散落着
教堂和民居，沿着湖畔漫步，浅滩、小
码头、鲜花、阳光、洁净的空气，让人身
心在这里得到百分之百的放松。

一觉睡到
“美好年代”
在蒙特勒，最便利的住宿为瑞

士皇家大酒店，依湖而建，风景绝
佳。酒店秉承纯粹的美好年代建筑
风格，由著名建筑师 !"#!$% &'()

设计于 *+,-年，并在 .-*-年翻修
一新。*/世纪到 .-世纪初，巴黎上
层社会的歌舞升平，太平盛世，文艺
繁荣”，是法国人崇尚奢华优雅的
“美好时代”。那个时期，法语区的小
城蒙特勒也深受感染，这从皇家大
酒店就可看出，将传统与现代结合，
给客人带来新鲜有趣的体验。酒店
地理位置优越，紧邻火车站公共交
通站、购物及会议中心，出入方便。
游客在酒店吃完早餐，就可以

悠闲地出门逛逛，距离酒店只需步
行 0 分钟即可到达著名的西庸城
堡。西庸城堡被誉为“世界上最美丽
的湖畔城堡”，有 ,--多年历史，修
建在日内瓦湖畔，是中世纪时对过
往商队征税的要塞。由庭院、瞭望
塔、大厅、卧室、监狱、城堡主塔等部
分组成。其中的监狱最为著名，全部
用岩石修建，最多时曾关押 .--多

名囚犯，据记载，*01.年日内瓦圣
维克多修道院院长博尼瓦因为主张
日内瓦独立，而被用铁链锁在石柱
上长达四年，直到 *012年 1月 ./

日瑞士人攻占城堡后他才获释。
*+*2 年英国诗人拜伦参观西庸城
堡时，闻听这段历史后，在石柱上留
下签名，并据此写下《西庸的囚徒》。

巧克力火车
遇见奶酪之乡
巧克力列车是由金色山口快车

公司和著名的瑞士巧克力生产商

“雀巢”食品公司合作推出的一个服
务项目。可以乘坐 */*0年制造的古
老列车或现代化全景观列车的一等
车厢，从蒙特勒出发，来到以奶酪闻
名的格吕耶尔。这里奶酪的出口量
占瑞士全国的一半，全城由一条老
街，以五彩石铺成连接村口和 *1世
纪古城，石街旁的老房子里有做传
统菜的 3456%)7瑞士农家木屋8，名为
9'$:"% 的传统火锅以及风干牛羊
肉、腊肠等，很有特色。对于吃货而
言，在众多 3456%)中更为吸引的是
吃着瑞士果酱和巨大奶糖的下午

茶。那正餐呢？可以去奶酪坊吃铁板
烧，将奶酪和土豆混在一起烧烤，那
滋味是相当醇厚的。另外，在这里参
观完奶酪工厂和古代城堡之后，还
可以再乘坐列车前往布罗克，在浓
郁的巧克力香味中，参观并品尝巧
克力。

乘船而下穿越
世遗葡萄园

如果你爱美酒美食，那么拉沃
葡萄园怎么可以错过？ 蒙特勒至
洛桑之间的拉沃是整个瑞士的葡萄

酒窖。当地有关葡萄的种植史，可以
追随到古罗马时代，因此拉沃葡萄
园是瑞士的世界遗产。乘船到洛桑
后，上岸再换当地的船去拉沃。游船
一直沿着湖边行驶，远处雪山，中间
绿茵茵的草甸上散布着各色民居，
静谧而安详，精致而浪漫，经典的瑞
士风光。从 ;"66< 码头闻到酒香即
可下船，然后乘小火车一路逶迤上
山。梯式葡萄园和白雪皑皑的山峰，
掩映着一座座教堂，城堡，庄园，鲜
花，泉眼，酒窖随处可见。几乎每家
都有一个很大的地下酒窖，存放着
上百个橡木桶，桶上有画着葡萄生
长种植的场景，有的描绘着乡村生
活的场景，如弹琴唱歌等。而且每个
家庭都保留了族徽，那是他们传统
和荣耀。在如此美的地方，品味各种
不同的美酒是人生一大乐事。明月

目前已开通北京!日内瓦的直

航!每周四班" 日内瓦!蒙特勒有火

车班次#洛桑!蒙特勒!火车$船均可#

从因特拉肯$琉森都可到蒙特勒"

由奶酪$鸡蛋$白酒$樱桃酒等

原料精心制作而成的"#$#%&''奶酪

油炸馅饼!是一道当地特色美食!味

道鲜美" 还有一系列猪肉制品%风

味火腿$腊肠!如 #()*#+, 和 -&+(.!

'#/! 这些都是日内瓦湖地区代代传

承$至今仍深受喜爱的传统美食"最

著名的菜当属 /#+0*//. #+, 01&+,!

一种包满猪肉和卷心菜的香肠!通

常人们会将这道菜与著名的

/#+0*//. #+, 01&+, &以韭菜土豆为

原料'一起享用"更为诱人的是大盘

奶酪%%%有源自沃州的 2&33.奶

酪$4#01.)*5 "&5(!6(7) 奶酪$新

鲜牛奶制作而成的 8(9(*:#; 山奶

酪!每一种都如此地美味!相信你在

别处不会吃到如此入味的奶酪" 不

要错过!放开肚皮大吃一顿"

日内瓦湖畔，诗意度假

! 湖畔可看对面雪山 ! 诗意居住 ! 享受度假生活

! 日内瓦湖畔风景

【旅游提示】


