
阅读编辑∶孙钟焜 视觉设计∶黄 娟 投稿：szk@wxjt.com.cn

B15
2013年10月12日 星期六 连载编辑：刘伟馨 投稿：lwx@wxjt.com.cn 阅读/连载

蚕丝做被透气佳，气
机顺畅美梦相随
你见过长期睡觉不盖被子的人

吗？恐怕是没有。无论是谁，无论天
气热还是天气冷，若想美美地睡上
一觉，都需要盖上一床被子或毛毯。
这是因为人在睡着之后，抵抗外邪
的能力也会相对减弱，盖上被子，可
帮助人体提高自身的抵抗能力。
不过，盖被不当，也会变成大

害，据说，人在一个晚上的睡眠中大
致要散发约 !杯的汗水，而大多数
的汗水都被被褥吸收了，所以古人
说：陈旧棉絮既沉且冷，易积湿气不
利养生。不仅如此，被子的大小、厚
薄、轻重、透气情况都会影响到人体
的健康。所以尽管窝在暖乎乎的被
子里是人生一大乐事，但该如何选
床好棉被，可不是件简单的事。

怎样选择一床适合的被子呢？
蚕丝除了常常作为纱巾之外，另一
个重要用途就是做被子，为什么要
用蚕丝做被子呢？显然是因为它不
仅能保暖，透气性还非常好，说到这
个透气性，咱们先来普及普及一段
中医常识。
气是构成人体和维持人体生命

活动的基本物质，称气的运动为“气
机”。气的运动分为升、降、出、入，皮
肤就是气出入的重要场所。它纳新吐
旧，让清正之气不断进入体内，浊邪
之气及时排出体外，如此循环反复，
保证身体正常运行。这个过程必须保
证畅通无阻，一旦被影响，就会出现
气机不调或者气机阻塞的情况。比如
夏天多汗，黏附在皮肤上像一个罩子
把整个皮肤给罩住了，气机就会非常
吃力，身体便会出现各种问题。其中，
最为明显的就是皮肤的衰老和松弛。
而蚕丝被本身的透气性就很强，还能
够及时排湿，保持皮肤的清爽，帮助
皮肤正常呼吸，使得身体气机顺畅，
改善皮肤的状况，这就是为什么蚕
丝被大受欢迎的原因所在。

当然，不同的人，应该选择不同
产地的蚕丝，西南地区的蚕丝，由养
于西南湿热之地的桑蚕所吐，难免在
性味上偏于燥气、火气，如果人的阳
气过旺，热性较大，把桑蚕盖在身上，
自然不会有效力。而盛产在北方寒凉
之处的蚕丝平性中多有些寒气，如果
我们体质寒凉、阴性过盛，也不具有
养生功效。所以在选择蚕丝被前，要
先了解自己，才好“门当户对”。

白天不懂夜的黑，失
眠就用翡翠解
翡翠手镯也被称为“钏”“手环”

“臂环”等，是一种由翡翠制成戴在
手腕部位的环形装饰品，《红楼梦》
中贾宝玉之母王夫人有一女婢名唤
玉钏，就有翡翠手镯的意思。多为女
性所喜爱，年轻女性喜欢鲜亮的玉
镯，衬得皮肤白净，手腕柔美，而老
年人则喜欢油青色的手镯，庄重大
方。它还有个作用不为人知，就是治
疗失眠。

失眠被中医称为“不寐”，一般
是由于心失所养、心神不宁引起的。
中医所称的心并不是解剖意义上的
一个器官，而是统摄五脏六腑、主宰
全身的君主，正如《黄帝内经》中说：
“心者，君主之官也，神明出焉。”我

们的心中藏着神明，如果神明藏不
住，就会大脑昏沉，思路不清，神情
恍惚，长期如此就会心失所养，引起
失眠。不失眠的人永远无法理解失
眠者的痛苦，套用一句歌词：“白天
不懂夜的黑。”最要命的是长期的失
眠，会引起记忆力衰退、健忘，神经
衰弱。
如果经常失眠，建议买一个翡

翠手镯佩戴，可以辅助治疗失眠。这
是因为佩戴手镯可以摩擦到一个治
疗失眠的穴位，那就是神门穴。神门
穴就在我们的腕部，它是手少阴心
经上的原穴，和心经的经脉相通，刺
激它能补益心气、养心安神，佩戴翡
翠手镯治疗失眠，其实是对神门穴
的一个刺激，起到扶正祛邪、宁心安
神的作用。此外，刺激神门穴对心脏
也有一定的补益效果。这就是一些
上了年纪的人戴上翡翠镯子就感觉
自己睡觉也踏实了，心脏也不闹腾
的原因，许多人会认为是心理作用，
其实是刺激神门穴的功劳。

脸上凹凸不平，翡翠
玉轮去瘢痕
在《甄嬛传》中经常出现这样的

场景，华妃拿着一根翡翠玉轮在自
己的脸上碾来碾去，受到美容达人

的热捧，既然有捧的就有市场，于是
淘宝网上居然出现了“华妃同款”的
翡翠玉轮。

我们经常说“玉养人”，其实是
指翡翠的两项作用，一是可以治疗
或者预防某些疾病；二就是美容养
颜。《本草纲目》中也记载玉能“润心
肺、助声喉、滋毛发”，这里的毛发指
的是皮肤和头发，古代宫廷使用翡
翠作为美容仪器很常见，其中最著
名的就是慈禧太后，慈禧太后每天
必做的功课就是用两根镶金的翡翠
棒摩擦面部，可以去垢而不沾，起到
防皱和消除皱纹的作用，保持皮肤
的柔软和光滑。古代不少美容方中
都有玉屑的成分，其中有名的就是
玉屑面膏方，玉屑和白芷、桃仁、细
辛等混合制成粉涂抹在脸上，古代
医家对此方的效果极为自信：“治面
无光泽，皮肉皴黑，久用之，令人洁
白光润。”
不但如此，翡翠还具有祛瘢痕

的作用，《圣济总录》中有“两身瘢
痕，真玉日日磨之，久则自灭”的记
载。梁山首领宋江做过囚犯，被刺配
金印，后来神医安道全用配制的玉
屑散给宋江涂抹，瘢痕渐渐消除。

如果我们受过外伤留下瘢痕，
可以用上好的翡翠按压瘢痕周围的

皮肤，加快瘢痕处的血液循环，使之
淡化减轻。古人对玉石的保健养生
功能非常重视，他们甚至有服食玉
石的做法，汉武帝将铜盘接来的露
水和以玉屑服用，以求长生不老。古
人认为久服玉屑能耐寒暑，不饥渴、
不老神仙。在葛洪的《抱朴子·仙药》
中用玉屑掺进地榆酒服上 !年，能
入水不沾，入火不灼、刃之不伤，百
毒不犯。
这功效肯定是有些夸大，我们

倒是可以参照杨贵妃含玉咽津的方
法来利用翡翠养生。在《天宝遗事》
中有记载，杨贵妃最怕热，一到夏
日，胸中烦满，口干舌燥，这在中医
被称为“上消”，有一臣子进奉一宝，
名为玉鱼，含在口中，满口生津，将
津液咽下，润肺透脾，胸内清凉。其
实这是古代医学家提倡的“咽津”养
生之道。翡翠性凉寒，内含有人体所
需要的锌、铁、铜、锰等矿物质微量
元素远远超过其他饰品，如果像葛
洪一样直接服用玉屑首先被肝脏吸
收代谢，容易伤害肝脏，而津液不走
肝而走肺，直接润透身心。可以将翡
翠含在嘴里，将吸收翡翠中的微量
元素津液咽下，能消除疲劳、降温镇
定，加速血液循环，排除毒素，以达
到养生的效果。

“戴”出健康!!"

! 王凤岐 著

《“戴”出健康》是国内首本讲述配饰保健功效的图书，全书分上下两篇，从饰
物的种类和材质两个角度分门别类详述各种饰物、各种材质的保健功效。读者通
过阅读本书可以了解到，原来佩戴首饰不仅有装饰和寄托精神的作用，同时还能
“戴”走疾病，“戴”出健康！作者王凤岐是著名中医临床专家、中医药养生保健专
家，从事中医药事业及临床50多年，在中医药临床及学术上造诣深厚，曾任国家
中医药管理局办公室主任及新闻发言人、卫生部中医司教育处处长，现为国家中
医药管理局中药炮制与配制考试认证鉴定站站长、世界中医骨科联合会总监。
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! ! ! ! ! ! ! ! !"#我要到餐馆里去打工了

第二天是星期五，不用到周刊上班，原本
的计划是，每星期五上午在家休息，下午到儿
子小学里的书店义务工作一小时，算是我的
一个小奉献。其实这个义工也不是完全没有
报酬的，儿子因为这一小时，可以到书店拿一
本免费的新书。这实在是蛮合算的，美国的书
籍极其昂贵，一本小人书常常超过四美元的
呢。一小时即可以拿到一本书，又可以了解一
下儿子在学校里的情况，还可以顺便学学英
文，真是一举三得的好事。可惜小学里的书店
一个学期只开张两个月，一年只有十六个星
期，我得抓紧时间去把这十六个星期的义工
时间都登记下来，那就是十六本新书啦。
这一天清晨，我比往常起得还要早，丈夫

在被窝里说：“义务劳动的时间是下午一点
半，你用不到这么早就起来的。”我说：“侬不
用管我，我不要浪费上午和中午，我要到餐馆
里去打工了。”
丈夫一下子清醒过来，他坐在床上睁大

了眼睛问：“你说什么？你不是一向以为最痛
苦的事情就是到餐馆去端盘子的吗？”
我说：“这个资本主义已经把我那种士大

夫的‘万般皆下品，唯有读书高’的念头统统
冲到下水道里去了。现在我先走了，等一下儿
子醒来告诉伊，下午就可以看到妈妈了，伊等
这一天等了很久了。”“等一等，现在这么早，
餐馆还没有开门呢，你这是到哪里去啊！”丈
夫赤着脚追了出来。
我告诉他，那是两份工作，先是在一家快

餐店包春卷，然后再到隔壁一间中餐馆端盘
子。说着，我就把两只脚插进一双上海生产的
回力牌运动鞋里，出门了。
想起来有些奇怪，这双运动鞋还是老丁

送给我的。那天午饭以后，老丁夹了一个申报
纸卷起的包包走过来，他把纸包塞在我手里
说：“送侬一双运动鞋，我看到侬要走很多很
多的路，穿着运动鞋走路，在一个陌生的人群
当中走路。”

“老丁侬看错了，我穿运动鞋会生湿气
的。”那时候我刚刚拿到签证，还没有告诉单
位里的任何一个人。
老丁仍旧固执地说：“侬要多准备几双运

动鞋，侬要走很多很多的路。”
此时此刻，我就是穿着这双运动鞋，混杂

在上班族当中，行走在波德的大街上。走到十
字路口的时候，不由自主地对着那挂在钢筋水
泥柱子上的路牌默默地低下了脑袋，我想告诉
倒在这里的先行者，我要在这条路上走下去，
决不让自己跌倒，为了这个不知名的、波德留
学生当中第一个死去的人，更加坚强地活着。
我知道快餐店跻身在繁忙的购物中心的

角落里，只是在我推门进去的时候，购物中心
还没有开门，里面空无一人。从后门踏进厨
房，立刻被一股油汲汲的味道包围住了，两个
粗短的墨西哥男人，把一大脸盆春卷馅和一
大摞春卷皮搬到我的面前。这些春卷皮比大
馄饨皮还要厚，春卷馅是用超市里最廉价的
包心菜、胡萝卜、炒熟的猪肉牛肉糜搅拌在一
起的，里面还有一种美国的木耳。这种木耳硬
扎扎的，咬起来沙沙响。我看见墨西哥人舀了
一大勺味精进去，难怪不少美国人就好像中
了邪一般喜欢这春卷，只是这春卷吃下去，就
会像老鼠吃了药一般，拼命喝水的呢。
一大脸盆的春卷馅很快就包完了，又搬

来一盆，也包完了。女老板惊喜得目瞪口呆，
她说：“我还从来没有看到过一只手抓馅，一
只手一卷就可以把春卷包好的呢，你真快！”
说着就从钱箱里拿出十美元塞在我的手里，
又说：“下个礼拜一定要来啊！”
我来不及和女老板客套，别转身体直冲

隔壁的中餐馆，因为周边公司的不少白领都
到这里来用午餐，中午显得特别繁忙。男老板
扔给我一条带着一个大口袋的围裙，后来我
才知道这只口袋是装小费的。照理说这是我
人生当中第一次充当一个任人使唤的下人，
应该有些悲哀或者颓丧。可是没有，因为我胸
前的口袋不断地鼓胀，对此我兴奋不已。同
时，这也是我第一次发现，微笑竟然是可以换
钱的。依仗着自己的体力，穿梭在前厅的餐桌
当中，很快就变得驾轻就熟了。收工的时候，
从口袋里抓出一把钢镚和纸币，数了数，才两
个小时竟有二十多美元，难怪有人说我在周
刊耍笔杆子是浪费时间呢。
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! ! ! ! $$#他们会不会趁这个机会下手呢

一直到周警官离开，方国良都没有琢磨出
那句话的含义。可就在他打算出去吃晚饭的时
候，脑子里突然像有一道闪电划过一般冒出一
个想法来：对啊，他们完全可能是在那个时候
下手夺走《承诺书》啊！这个念头一冒出来，方
国良倒是吓出一身冷汗来。他急急忙忙和余国
伟通了个电话，他告诉余国伟，明天他会飞往
上海，直接和余国伟当面商谈一件大事。

余国伟亲自开车来机场迎接方
国良，然后一起去了机场宾馆，两人
走到一旁的咖啡厅找了个靠窗的位
子坐下。“方律师，你这么匆匆赶来
上海见我，一定是非同小可的事
吧？”余国伟试探着问。方国良就把
昨天周警官来透露的情报讲了一
下，然后道：“我琢磨了半天，他们所
说的等《承诺书》再次露面的时候是
指什么呢？后来终于想明白了，一定
是指省高院开庭的时候。”
“省高院开庭的时候？”“是啊，

余先生你想，他们有什么办法见到
《承诺书》呢？只有一个场合，那就是
省高院开庭审理我们案子的那一
天。”方国良凝结双眉认真分析道：
“开庭那一天，双方律师都会到场，
按照审理的顺序，和本案有关的所有原始证
据都必须呈堂过目，只有那天我们必须公开
《承诺书》，也只有那天，才符合他们《承诺书》
再次露脸的条件。”余国伟缓缓点头表示赞
同。他想了想说：“可是在开庭的时候，除了法
官和双方律师，他们公安局的人应该不会在
场吧？”“按道理说当时是不会有与本案无关
的人在场，因为这不是公开审理。可除了那天
之外，他们还会有什么机会夺取《承诺书》
呢？”方国良显得有点困惑。
两个人一时都陷入了沉思，想要解开这

个谜团。忽然，方国良猛拍了一下大腿道：“对
了，他们会不会趁这个机会下手呢？“你是说
……”“开庭时，所有证据都会给双方律师传
阅一遍加以确认。等到《承诺书》送到王根宝
的律师手上时，他趁机把《承诺书》抢到手。”
方国良猜测道。“是啊，不排除会有这个可
能。”余国伟表示同意：“可是，单凭王根宝的
两个律师能有这么大的胆量吗？”

“是啊，单凭他们来做这件事确实不容
易，可是……”方国良觉得余国伟讲的也有道
理。自己是律师，在法庭上公开做违法的事，
对律师来说可能性确实太小了。
“会不会出现这样的可能？”余国伟皱着

眉头思考道，“如果是公安局刑侦局那帮人要
动手，他们会不会事先都埋伏在法庭外面？然
后伺机冲进法庭来抢夺啊？”
“哎呀，余先生，这下你可是说到节骨点
上了，被你这么一说我就豁然开朗
了。没错，百分之八十有这种可能。”
方国良叫了起来。

“他们会以破案需要的名义，把
《承诺书》夺走。”余国伟继续判断说。
“一旦《承诺书》落到他们手里，接下
去的变化就难以想象了。”余国伟忧
心忡忡起来。

两个人陷入了深深的沉默，一时
间都不知该说什么。还是余国伟先振
作起来道：“方律师，假设我们刚才的
猜测是对的，那么要想阻止这件事的
发生，我们可能必须要从源头上动脑
筋了。”余国伟似乎有了一点思路。
“你的意思是？”“我想起了一个

人。”“谁？”“我们能不能再借用一下那
位新上任的公安局长的力。”“你是说

梁局长？”“对，他是现在唯一能压住那位徐副
局长的人。”余国伟道：“方律师，我现在手上
有一份录音材料，等会儿我们去你房间，我把
录音给你听一下，你看看是否能派上用处。”
省高院民事庭长季冲在老院长的肯首支

持下，决定不理会 "市公安局提出的中止审
理余国伟、王根宝经济纠纷上诉案的要求，择
日开庭审理该案。
葛辉得到消息后，马上就给徐副局长去

了电话，口气里满含着对这位老部下的不满：
“老徐啊，怎么搞得嘛？如果省高院民事庭的
季冲一开庭，到时生米煮成了熟饭，我看你如
何起死回生？”“您不用着急，葛书记，我现在
就指望他们早些开庭呢。”徐副局长说。“你这
是什么意思？”葛辉被他说得云里雾里。“您
想，只有到正式开庭的时候，我们要的东西才
会露脸啊。”“你的意思是……”“只有在它露
脸的时候我们才可能搞到手。”徐副局长似乎
计划好了一切。


