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“戴”出健康!!"

! 王凤岐 著
佩戴琥珀保健康，活

血散瘀防痔疮
琥珀的第一个功效就是活血

散瘀。关于琥珀能够活血散瘀的功
能，在古代还有一个十分著名的故
事，相传唐德宗当政时，回纥扰乱边
疆，许多将士在战斗中受了刀剑之
伤，需要用琥珀治疗。但是琥珀十分
稀缺，前线的将士们十分着急。而德
宗皇帝有一个用琥珀制成的剑匣，
听说前线缺少琥珀的消息，就想敲
碎琥珀剑匣送往边疆医治受伤的将
士。有的大臣极力反对，德宗说：“大
敌当前，国家危在旦夕，将士受伤就
如同朕受伤，岂可因为爱惜一个琥
珀剑匣而不顾将士的性命。”大臣们
听了频频点头称是。

德宗果断地砸碎琥珀匣子，送
到前线，治好了许多受伤的将士，使
士气大振，终于驱逐了敌人，保住了
大唐的江山社稷。我们都知道刀剑所
致的外伤，肯定会造成气血的瘀滞。
有些人有过外伤的经历，受了外伤后
受伤的地方很容易出现肿痛，其实这
就是气血的流通受到了阻滞。

平日里佩戴一个琥珀首饰，就
能预防不少疾病。比如说痔疮，痔
疮是我们生活中比较常见的一种
肛肠疾病，在民间有“十人九痔”
的说法。现代有些年轻人工作压力
大，有时候还要忙着关系应酬，席
间免不了推杯换盏，如果平时再喜
欢吃些辛辣的食物，就为痔疮的发
生提供了“方便”；而有些年轻人
虽然没在饮食上出差错，可是平时
是个文职，长期坐在电脑面前，久
而久之也会感觉肛门瘙痒、疼痛，
并伴有大便带血，这也是患上痔疮
的预兆。吃太多的辛辣食物，这些
东西就容易在人体中化为湿热邪
气，下传大肠，湿热邪气下行最终
聚集在肛门，使气血无法畅通，形
成瘀滞而形成痔疮；长久地站立或
者坐着也容易导致痔疮，久坐久立

就容易造成经络瘀伤，气血不通，
人体要不断地运动才能保证机体
的正常运转。要治疗痔疮，就要想
办法活血化瘀，清除湿热。也就是
把体内湿热之邪驱逐出体外，让肛
门部位的气血保持通畅，这样就能
避免痔疮的发生。而琥珀就有活血
散瘀的功能，平时戴个琥珀首饰，就
能起到预防痔疮的作用。
另外，琥珀对于由于瘀血停滞

引起的产后腹痛也有很不错的疗
效，有些产妇在坐月子时可能在起
居上没有加以注意，站立、蹲下、坐、
卧时间过长，持久不变换体位，或者
用冷水洗浴，腹部受了凉气，致使瘀
血停留，出现下腹疼痛坠胀，甚至引
起腰酸、疼痛的情况，不妨提前戴个
琥珀首饰，也能起到预防的效果。但
是，不是说戴个琥珀首饰在坐月子的
时候就可以为所欲为，不注意起居和
饮食上的调养了。当然，如果出现了
产后腹痛，可以采用热敷法，用热毛
巾热敷痛处，或热敷脐下 !寸处的中
极穴，对于缓解产后腹痛有不错的效
果。并且，琥珀的活血散瘀功能也得
到了现代医学的证明，它能够清除体
内毒素，提高细胞抗病力及抗衰老，
佩戴或用来按摩身体，可改善风湿疼
痛、腰酸背痛、四肢麻痹、肩周炎等
不适。此外，它还对现代化电器，如
电脑、电视及精密仪表所散发的一
些有害射线有很好的吸收作用。

镇心安神用琥珀，预
防小儿急惊风
传说唐朝名医孙思邈，有一天

在外出采药的途中遇到送葬的，原
来是一个村妇暴病身亡，她的家人
正赶往墓地下葬，可是棺木中却渗
出点点血迹。孙思邈发现那些血迹

的颜色仍然呈鲜红色，就断定其人
尚有生还的机会，应当急速抢救。于
是赶快劝她的家人开棺，用红花烟熏
死者鼻孔，然后再给其服用琥珀粉
末，没过一个时辰，死者竟然奇迹般
地复活了。孙思邈的高超医术也名扬
天下，琥珀能起死回生的奇功也流传
千年。琥珀确实对一些急性的病症有
不错的疗效。琥珀能够“救急”，可以
说与它镇心安神、活血通经的功效是
密不可分的。即便到了现代，在至宝
丹、琥珀安神丸、牛黄镇惊丸等急救
中成药里也都含有琥珀。

服用含有琥珀的中成药能够救
人于危亡之际，如果平时佩戴琥珀首
饰就能使人避免染上危险的病症。尤
其是给小孩子戴个琥珀首饰，挂在手
腕上或者前胸，就能预防不少疾病。
比如说小儿惊风。小儿急惊风就是小
孩子全身抽搐并且会陷入昏迷，多见
于 "岁以下婴幼儿，#岁以上则逐渐
减少。我国民间将这种病称为“急惊
风”“抽风”，南方有些地区称为“抽
筋”。有很多疾病都可以引起惊厥，如
各种脑炎、脑膜炎、脑外伤、脑出血、
癫痫等神经系统疾病。但是最常见的
是“热性惊厥”，往往发生在感冒或其
他热性病时，一般都在发病初期，体
温突然升高时，体温越高出现小儿急
惊风的机会越多。中医认为小儿急惊
风以外感时邪、内蕴痰热为主要发病
因素。小儿为纯阳之体，脏腑娇嫩，真
阴不足，也就是说小孩子的免疫力还
很低，受到外邪的侵袭之后，容易在
体内郁而生热，热极则可生痰，蒙蔽
清窍，清窍指的是大脑，就会出现昏
迷，痰多还会引发肝风内动，就会出
现抽搐。

琥珀性味甘平，入归心、肝、膀
胱经善镇惊安神，活血通经，能够起

到防治小儿急惊风的作用。古代医籍
《幼幼新书》中琥珀抱龙丸就是专治
小儿急惊风的良药，这款琥珀抱龙丸
就是以琥珀为主药的。并且现代医学
也证明，琥珀中含有琥珀酸、树脂、挥
发油，其中琥珀酸能镇静、抗惊厥，降
体温，镇痛；抑制血小板聚集，改善循
环障碍；兴奋呼吸及升高血压，能够
缓解小儿急惊风带来的痛苦。
当然，佩戴琥珀首饰只能在平

时起预防作用，一旦孩子出现了这
种状况，应立即去医院急诊，以免发
生惊厥持续状态。

利尿通淋有奇效，预
防小便不通利
琥珀的第三个功效就是利尿通

淋，不少中老年人为小便不利而烦
恼，在平时的生活当中，尿频、尿急、
尿痛，每次尿量少不说，尿液的颜色
也变成深黄，平日里被这种病痛搞
得苦不堪言。为什么会出现这种状
况呢？中医认为是膀胱湿热造成的，
有些人平时嗜食辛辣的食物，或者
平日奔波劳碌，多吃大鱼大肉，少食
清淡的食物，都可能造成膀胱湿热，
从而影响到膀胱的气化功能，导致
小便不利。膀胱气化失司，体内各脏
器送来的水液就无法形成尿液排出
体外，也就是说膀胱如同一个加工
厂，它只有有了水液这种原料才能
够开工生产，如果在原料供应上出
现短缺，也就是各个脏器的输送水
液的功能出现问题，或者原料供应
正常，加工厂自身设备出了毛病，都
会影响到膀胱的气化功能，就会造
成小便不利。
平时佩戴琥珀首饰，就能起到

预防小便不利的作用，这是因为琥
珀性味甘平，能入膀胱经，有利尿通

淋之功，经常佩戴琥珀，其气息自然
能够进入肌肤腠理，进入膀胱经，起
到利尿通淋的效果。当然，佩戴琥珀
首饰，只能在平时发挥预防作用。明
代医家王肯堂的《证治准绳》中有一
个琥珀散的方子，以琥珀为主药，配
伍金钱草、海金沙、木通、冬葵子治
疗小便不利。
此外，平时也不妨吃些有清除膀

胱湿热的食物，在这里推荐两款清湿
热的食疗方，第一个是凉拌莴苣丝，
第二个是清炒绿豆芽。绿豆芽和莴苣
都有清热的作用，是不可多得的食疗
佳品。这样，与佩戴琥珀首饰相配合，
预防小便不利，自然不在话下了。
值得一提的是，由于琥珀需要

在地下沉埋千万年才能形成，而且
又是一味比较珍贵的中药，需求量
比较大。因此，一些好利之徒就会
用松香等做成假琥珀兜售。那么如
何鉴别其真假呢？在这里给大家介
绍几种常见的识别真假的办法，第
一种是咀嚼法，如果是真品，用嘴
咬会发出“沙沙”的声音；赝品没
有沙粒感，有浓烈的松香味，用嘴
咬会发黏。第二种是燃烧法，真品
燃烧时易熔，稍微冒点儿黑烟，刚
熄灭时冒白烟，略带松香味，赝品
燃烧起来冒黑烟，松香的气味很
浓。第三种方法是水溶法，真品在
沸水中不会溶化，不变软，赝品则
会溶化变软。

琥珀虽然没有钻石的炫耀气
派，没有黄金的奢华富贵，也没有玉
石的内敛气质，与它们相比，琥珀往
往被误认为是廉价的树脂制品，受
到冷落，但是其蕴含的低调奢华更
能彰显品位，休闲自然而又不失高
贵典雅。更重要的是其养生保健的
作用异于其他材质的饰品，夏日戴
着琥珀手串不会很热，冬日戴又不
会太凉，四季佩戴皆宜，是不可多得
的一种饰品。
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葛辉有点似懂非懂地道：“那里是省高院
的法庭，你做事不可鲁莽哦。”“这个您尽管
放心，我会以公事公办的方法来做的。”徐副
局长道，“有件事还望葛书记帮忙，您要叫刁
副院长把开庭的确切时间和地点提前告诉
我，以便我安排行动。”“这个没问题，刁副院
长一定会配合的。”葛辉说。

和葛辉通完电话，徐副局长随
即给王根宝去了电话，提出要和王
根宝见一面，还特别提出要王根宝
带他的代理律师一起过来碰头，说
是有十分重要的事情商量。

当晚，王根宝带着他聘请的两
名律师和徐副局长四个人，在胜利
街的一个川菜馆共进晚餐。

徐副局长对王根宝说：“机会来
了，我今天就为此事特请你们一起
商量。”“你说机会来了？这是真的？”
王根宝闻言大为惊喜。“我先请教两
位律师，开庭那天你们俩是不是都
会到庭啊？”徐副局长朝着王根宝的
两名律师问。“那是当然啦，都会出
庭的。”两个律师一胖一瘦，几乎同
时答道。“那就好。”徐副局长神秘兮
兮地一笑，又问道：“再请教两位，开庭的时
候，是不是所有证据都必须要拿到庭上质
证？”“那是当然的。”胖律师先回答。“那么，
方国良手上那份《承诺书》原件是不是也一定
会送到庭上来？”“那是一定的。”这回瘦律师
抢着开口了。“不仅要拿出来，而且还得给我
们代理律师过目的。”胖律师补充了一句。“这
不，机会不是来了吗？”徐副局长猛一拍大腿
道。“你是说……”王根宝像是突然明白了什
么，看看徐副局长，又看看两名律师。“你是
说到时候叫我的律师把《承诺书》弄过来？”
一胖一瘦两个律师听王根宝这么一说不

由面面相觑。胖律师生性比较急，脱口而出
道：“这万万使不得的，徐局，我们作为律师，
怎么可以知法犯法，当庭抢夺证据材料呢？”
“哈哈……”徐副局笑道，“你们多虑了，

我怎么可能叫你们去冒这个险呢？”“那你打
算怎么办？”王根宝急忙追问。“我已经有完整
的计划啦，不过到时还需要两位律师配合一
下。”徐副局长接下去一五一十地把他的计

划讲了出来，听得另外三个人频频点头。
$市公安局刑侦局长刘正声，从他的主管

领导徐副局长那里接受了一项特殊任务。执行
此项任务的当天，他亲自带领四名专案组的成
员驱车来到了省高院。为了不引起注意，一行
五人全都换上了便装，车子也挂着民用牌照。
开庭的时间定在上午九时整，地点在民

事庭第三法庭。刘正声给随行的队员每人发
了一部微型对讲机。他将四名部下分
成两组，一组留在车子里，等候在省
高院的停车场；另外两人和他合为一
组，装作普通的旁听人员进到法院大
楼内。现在，刘正声一行五人都安静
地坐在越野车内。九点钟刚过不久，
刘正声拿在手上的手机震动起来。刘
正声打开机盖一看，一条新信息，简
简单单三个字：开庭了。
刘正声打开车门，从车上跳下来，

命令第一组的两名队员跟他下车，然
后他对留在车上的两名队员说：“你们
不要离开车子，等我的指令，随时准备
发动车子。”刘正声带着两名队员进了
省高院的大楼，很快找到了第三法庭
的位子所在。刘正声选了一个离第三
法庭很近的地方蹲守，快步跑过去最

多也就几十秒的时间，非常有利。
刘正声从口袋里掏出一份盖着公安局印

章的公函，万一在行动时遇到阻挠，可以作为
支持。他在出发前已经叫每位随行队员都必
须带好证件，在冲进法庭的一刹那，他们是必
须手持警员证的，到时如果被省高院的法警
误会，把他们都抓了起来，事情就闹大了。不
仅不能顺利完成任务，还会被传为一桩丑闻。
这时，刘正声的手机第二次震动，新来的

信息是：我们在进门左侧。徐副局长告诉过刘
正声，这次行动有里面的人配合，在案子审理
过程中，一旦他们拿到《承诺书》原件，就会发
信息通知刘正声，刘正声必须迅速带人冲进
法庭，出示公安局的证件，宣布因为破案需
要，必须收缴那份文件带回局里。然后快速从
上诉人代理律师手中接过文件带离法庭。看
来，第三法庭内的程序正按部就班地进行着。
至于要花多长时间那份文件才能转到上诉人
代理律师手上就不得而知了，刘正声能做到
的，就是如箭在弦，随时飞奔而去。

吃 饭
章小东
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只是松懈下来就感觉到了浑身酸痛，先
是那只巨大的托盘，五个手指顶在肩膀上，那
里至少一菜一汤一碗饭，加上碗筷杯盘、啤酒
饮料，啊哟，我的手指都红肿起来啦！这时候
老板递给我一只饭盒，里面装好了他的两道
拿手菜，一道叫“左将军鸡”，另一道叫“蘑菇
丐盘”。我好像在中国从来也没有听到过这两
道菜，后来电脑搜索，在中国历史上找不到
“左中堂将军”和鸡有什么关联。至于“蘑菇丐
盘”听上去有一点丐帮的气势，实际上不过是
蘑菇炒鸡片，里面也有很多味精。
这天下午，做完义工，带着儿子一路走回

家，那是我最幸福的时刻了。儿子举着他的小
人书，在我身前身后跑来跑去，告诉我学校里
的故事，我们俩穿过小河浜、大草坪。突然，儿
子跑到我的面前，认真地对我说：“今天妈妈
来接我，我真开心。”
我蹲下身子，紧紧抱住我的儿子，他的小

身体完完全全贴在我的身上，我将永远不会
忘记那一时刻。回到家里，扭开电视，那里面
又是我们最喜欢的《猫和老鼠》，于是我们一
边看电视，一边啃那道“左将军鸡”，味道有一
点像麦当劳里的炸鸡块蘸番茄酱。
儿子突然问：“今天晚上我们吃炸小鸡好

吗？”“啊呀！不好了，今天晚上要到凯蒂家去
吃晚饭，我还没有想出来带什么菜呢！伊拉喜
欢素食，怎么办？”
“咸菜萝卜各人喜欢。”儿子顺口说了一

句母亲常说的上海话，立马让我茅塞顿开。
想起来前几天超市里的小红萝卜降价，

一美元买了十把。我打开冰箱拿出萝卜清洗
干净，加了一根美国大黄瓜，又用上海带过来
的日本刮刀刮成了细丝，用盐腌了一下；另外
在切下来的萝卜缨子里撒上粗盐，起了一个
油锅，爆香葱花。我先把萝卜丝和黄瓜丝里的
水挤干，滚烫的葱油浇了上去，立刻香气扑
鼻。萝卜缨子也腌好了，切得细细的，原本应
该和毛豆一起炒一下，因为没有毛豆，只能用

超市里的冰冻小豌豆代替。等到丈夫从学校
里回来的时候，一盆冷盘———萝卜黄瓜雪白
粉嫩；一盆小炒———咸菜豌豆碧绿生青，而我
则老早就抱着儿子坐在沙发里，一边看那只
猫被老鼠捉弄得逃来逃去，一边哈哈大笑。
正在这时候，凯蒂打电话过来说她已经

到家，如果可以的话，她让我们早一点动身，
因为她家在山里面，她担心天黑了不好开车。
我们三人穿戴整齐上路了。

丈夫自如地驾驶着小车缓慢地在环山道
上爬坡，看看两边，一边是悬崖峭壁，一边是万
丈深渊，吓得我只有把儿子紧紧围在手臂里，
终于儿子大叫起来了：“妈妈，侬快要挤死我
啦！”丈夫大笑：“放心，我是不会把你们开到山
崖底下去的。”“看起来富人不好当呢，每天开
车提心吊胆，寿命也要吓短的。”“哪有富人还
要开车的？这么大的富豪都有私人司机。”
说着，小车转了一个弯，那是一条更加窄

小的道路，路口还有一个小牌子，儿子指着上
面一串字母说：“这个字我刚刚学过，叫‘私人
的’。”我问：“这是什么意思？”“意思就是凯蒂
的家到了，这条路是他们私家拥有的路，不相
干的人是不允许进来的。”
丈夫的话音未落，前面一幢大房子里的

狗群狂叫一片。同时听到凯蒂喝狗的声音：
“停下来，停下来，这是我的客人。”紧接着就
看到凯蒂张开双臂向我们迎了过来。凯蒂和
我们一一拥抱，先把我的两盘菜端进房子，然
后带我们去看她的马。我知道凯蒂喜欢马，在
上海的时候我打开我的皮夹子，给她看儿子
的照片，而她则打开她的皮夹子，给我看她的
马的照片。此刻这匹油光锃亮的高头大马就
站在我们的面前，凯蒂把我的儿子举到马背
上，牵着马在草场上散步。秋日里西下的太阳
正笼罩着我们，微风吹散了我们的头发。
我说：“凯蒂，你的家真美……”“谢谢，是

很美，但是母亲去世以后，就不一样了，我很少
回家，这次还是因为你来了……”“凯蒂！凯
蒂！……”远处的叫喊打断了我们的对话。凯蒂
看了看手表说：“快吃饭了，我们去洗手吧。”
踏进洗手间时我目瞪口呆，一面巨大的

镜子铺满了一堵墙壁，四周镶满了电灯，把一
尘不染的洗手间照得雪亮，连我面孔上几粒
不引人注目的雀斑也被照得清清楚楚，我洗
了洗手，连忙逃了出来。


