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医苑 /

! ! ! !男性的性腺是睾丸，这与女性的卵巢
不同，也因此与女性中年后期的绝经期不
同，男性没有“绝精期”，也没有那么明确的
分界线。

什么叫睾酮
睾丸分泌睾酮，是雄激素的一种。男性

成人的血睾酮水平一般为 !"#$!%$纳摩尔&

升（%""!!"""纳克&分升）。如果中青年人血
睾酮"!"#$纳摩尔&升，可诊断为男性性腺功
能减退症。实际上随着年龄的增长，血睾酮
从 %"岁起即开始降低，约每 !"年降 !"'，
即每年降 !'。一直到老年时又因为血中性
激素结合球蛋白增加，使未被结合的游离睾
酮下降更快。老人约 ("'到达性腺功能减退
症水平，)$岁以上更为 $"'。但如果降低得
不太利害，这是个生理衰老现象，不算病。国
外称为“老年男性部分雄激素缺乏
（*+,+-）”。曾有人称为 +./0123456，从字面
上直译为“绝雄期”，但世界卫生组织未同意
这个名词，我国俗称为男性更年期。

睾酮有 $'—7'在体内转化为双氢睾
酮，起更强大的生理作用。首先它使男性生
殖组织发育，如男性外生殖器及前列腺，其
次它促使第二性征，如强壮的肌肉、坚固的
骨骼及男性各种体毛（如胡须）的生长等。对
全身它是一种促蛋白合成类固醇，如肌肉生
长及强壮，减少皮下脂肪，增加骨密度，刺激
骨线性生长及成熟，以及增加性欲等。因此
作为药品它对运动员是禁药。女性也能产生
少量睾酮，仅为男性的约 !&8"。

衰老时睾酮低
因为睾酮有这些作用，所以衰老时睾酮

低就使肌肉量减少，力量减弱，体脂增多，精
力减退，注意力不集中，抑郁以及性欲减退、

阳痿等。这是每个老年男性都有的。如同时
有高血压、糖尿病、肥胖等症，则更明显而且
发生更早。

低睾酮（*+,+-）要不要治疗，如何治
疗，是个问题。因为 *+,+-是生理的衰老
期，并不是病，一般不用药。要根据有症状、
有体征及血睾酮很低才用药。

日常应对低睾酮
主要是改善一些生活方式：!足够的睡

眠。睡眠时产生许多激素及化学物质，因而
睡得少，睾酮也少。要保证每晚睡七八个小

时，要改变一些过夜生活、看午夜电视等习
惯。如果睡不着则咨询医师。"保持健康体
重。肥胖或超重常使睾酮低，因脂肪细胞可
使睾酮代谢为雌激素，通过锻炼减重会增加
睾酮。同样的，体重过低者应增加体重以增
加睾酮。#要活动。睾酮是按需生产的。如
整天躺在沙发上，大脑就认为您不需要发达
的肌肉和骨骼。至少每天要走 !"到 8"分
钟，每周参加一些健身锻炼。当然运动要适
当，过量反而不好。$控制您的应激。应激时
肾上腺的皮质醇分泌增加，使睾酮减少。因
此要学会控制应激，要耐心虚心，不发怒。加

班时间勿过长，每天花部分时间在您喜欢的
活动，如听音乐或看小说等。%检查所吃的
药。老人往往吃很多药，而有些药会降低睾
酮，如类阿片药物（芬太尼等）、强的松、促蛋
白合成类固醇等，与医师讨论调整。&不要
相信虚假广告。体内肾上腺产生脱氢表雄酮
（,9:+）可能转化为睾酮。但广告中卖的
,9:+实际上在体内很少增加睾酮。

替代疗法有利弊
用药治疗主要是“缺什么补什么”就补

充睾酮。但睾酮替代疗法有利有弊。
利即可使精力旺盛，增加肌肉，减少体

脂，增加性欲，但并不治愈阳痿。因阳瘘的原
因很多，主要是血管性，睾酮至多与“伟哥”
等起协同作用。

不利在于使皮脂及痤疮增加，使睾丸皱
缩，精子数下降，甚至不育。它会增加红细胞
数，以致发生心肌梗死及脑卒中的风险增
加，乳房增大成男性乳房发育。更重要的是
使已有前列腺癌或乳癌者病加重。已有前列
腺增生、严重心力衰竭、红细胞过多、严重下
尿路症状如尿频、尿急，或阻塞性睡眠呼吸
暂停者不主张用睾酮代疗法。
至于睾酮制剂也大有讲究。目前我国药

房多有甲基睾酮，口服后到肝脏对肝脏不
利，即使含舌下吸收，长期也不安全。新的十
一酸睾酮油丸虽说进淋巴液不到肝脏，但国
外应用不多。所以作为治疗一般用肌肉注
射，几周一次。尚未进入我国的制剂有皮肤
贴片、凝胶涂剂、口腔贴片、皮下植入小丸
等，各有利弊。

总之，每个老年男性都会有部分雄激素
降低，参考上述改善生活方式的一些内容，如
足够睡眠、健康体重、适当活动、控制应激等，
相信会提高生活质量，收到延年益寿之效！

! 膀胱癌是泌尿系统最为常见的肿瘤，其
中 7"';)"'是浅表性移行细胞癌。经尿道膀
胱肿瘤电切术是首选治疗方法。但术后复发
率较高。膀胱内灌注化疗是目前最常用的预
防膀胱癌术后肿瘤复发的措施，目的是发挥
抗癌药物的细胞毒性作用，杀灭膀胱内残留
的肿瘤细胞、微小的病灶，减少膀胱肿瘤的复
发。理想的灌注药物应该对肿瘤细胞敏感性
高、能迅速在局部达到有效治疗药物浓度、全
身吸收少、副作用小。目前，临床上进行膀胱
灌注的化疗药物有两类：第一类为化学药物，
如阿霉素、丝裂霉素类药物等，使得肿瘤细胞
不能增殖而死亡；第二类生物制剂，如卡介
苗、白细胞介素;<<、干扰素等，主要作用机理
是调动患者自身的免疫系统功能，杀死肿瘤
细胞。

误诊为尿路感染
吡柔比星属于阿霉素类，疗效明显，相对

副作用较小。因此，吡柔比星等广泛应用于膀
胱癌术后的灌注冲洗。但在该药物的使用过
程中，患者有可能出现尿频、尿急甚至尿痛，
对于这种情况，某些情况下会误诊为尿路感
染，常见的原因有：

!#灌注药物膀胱保留时间过长。不同药
物在膀胱内保留时间的要求不同。一般的
阿霉素类药物，如吡柔比星、表柔比星等在
膀胱内保留的时间为 %" 分钟左右，不能超
过 ($ 分钟，否则会引起严重的化学性膀胱
炎，会出现明显的尿痛、尿急等膀胱刺激症
状。有的患者以为药物在膀胱内保留的时
间越长越好，甚至达到两个小时，其实往往
会影响治疗效果或引起严重的药物不良反
应。

8#导尿管内的药物残留对尿道黏膜的损
伤。

这两种情况均无需抗生素治疗，在医生
的指导下予以休养即可缓解相关症状。

也可能发生炎症
!#膀胱灌注治疗过程中，有些患者由于

自身免疫力较差或者其他因素，确实继发了
下尿路炎症。表现为尿急、尿痛或尿频。对于
这些患者，确定尿路感染后，应该暂停膀胱灌
注，使用抗生素治疗泌尿系统感染，待感染治
愈后再进行膀胱灌注。

8# 虽然灌注治疗将药物集中在膀胱，但
如果灌注药物逆行进入男性前列腺，会引起
前列腺炎，表现为一系列前列腺炎的临床症
状，出现会阴区域不适等。这时就需要配合进
行一些物理治疗，如热水坐浴等，同时要避免
饮酒和进食辛辣食物。

应对全身不良反应
吡柔比星等阿霉素类药物的使用还会引

起正常细胞的损伤，出现全身不良反应。有些
患者可出现轻微的恶心、呕吐、食欲不振等消
化道症状，这时可以进食些易消化、高营养、
高维生素的食物及新鲜的蔬菜、水果，并多饮
水，戒除烟酒，忌食辛辣等刺激性食物，保持
大便通畅。还可以选用一些中药进行调理，缓
解化疗的毒副作用。
膀胱灌注治疗已经成为治疗浅表性膀胱

肿瘤的常规手段，在临床中的应用越来越广
泛。不但是手术后的辅助治疗，也常用于治疗
或防止复发。除了严格按照医生建议的程序
进行治疗之外，在随访期间注意一些细节，有
利于最大限度减少药物的不良反应，争取更
好的治疗效果。
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膀胱癌患者术后灌注治疗

出现尿频、尿急、尿痛怎么办

老先生，您的血睾酮低吗 ! 张家庆

! ! !据统计：慢性呼吸道疾病已成为致死率
较高的疾病之一。其中肺气肿是医学界公认
的呼吸系统四大顽症之首。每年死于肺气肿
病的人数高达数百万之多！肺气肿是由慢性
支气管炎、哮喘、支气管扩张等慢性呼吸系
统疾病引起，在咳嗽、咳痰等症状的基础上，
出现逐渐加重呼吸困难，最终导致呼吸衰竭
的慢性肺部疾病。

目前对肺气肿主要是采用保守的对症
治疗（如激素、抗生素等）来暂时缓解症状，
这些方法不能从根本上解决致病根源的问
题，是“治标不治本”。大量数据显示：="'以

上因陷入这些困境而无奈被迫中断治疗。在
结合了“肺气肿”发病机理以及中、西医各种
康复手段之后发现：通过激活人体自身的
“,>细胞活化因子”，进行抗炎、抗氧化应
激、调节免疫功能来提高缺氧耐受力，抗肺
组织纤维化的持续发生。通过降解已形成的
肺纤维组织，增强肺的吸气、换气机能，肺气
肿得到科学康复才会有希望！
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以上内容出自人民卫生出版社出版的

%器官纤维化基础及中医药防治 & #$%!
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! ! ! ! 第一场

时间：8"!%年 !"月 8"日（周日）!%?"";!$?""
第二场

时间：8"!%年 !"月 87日（周日）!%?"";!$?""
地 址

黄浦区普安路 !)=号（曙光大厦）88楼
主讲专家

杨新法 教授 主任医师 上海第二医科大学 教授
原上海胸科医院肺内科 主任医师 国际心胸外科学会会员

徐建勋 教授 主任医师 原南京胸科医院 副院长
上海市徐汇区中心医院 主任医师 享国家颁发特殊津贴

要警惕“肺气肿”的危害！

肺气肿科学康复专家科普咨询
! !为了让广大读者提高慢性呼吸道疾病健康意识，了解肺气肿科学康复方法。呼吸道
知名专家进行肺气肿康复知识讲座及答疑解惑！

垂询电话 !"#$%&%##""' %&%((""(!场地有限"请预约后参加#

主 办 瑞臻德堂!上海$健康咨询有限公司


