
三亚南山长寿节开幕
! ! ! !日前，一场最美世纪婚礼在海南三亚
南山文化旅游区开演，两对当地百岁老人
与 !!对新人，共同演绎了一场旷世婚礼，
以此也拉开“南山长寿文化节”序幕。

古有“福如东海，寿比南山”之句，从
中可看出南山与福寿文化的渊源。南山，
临山面海，坐落在热带滨海城市三亚市西
南 "#公里处，为中国最南端的山，历来被
称为吉祥福泽之地。据佛教经典记载，救
苦救难的观音菩萨为了救度芸芸众生，发
了十二大愿，其中第二愿即是“常居南海
愿”。唐代著名大和尚鉴真法师为弘扬佛
法五次东渡日本未果，第五次漂流到南
山，在此居住一年半之久并建造佛寺，传
法布道，随后第六次东渡日本终获成功，
可见南山的不一般。现在已建成中国唯一
将自然风光和佛教、长寿、养生巧妙融于
一体的景区。区域内绿化覆盖率达 $%&，
楼台飞檐、亭榭长廊布局疏密有致；特别
是位于南山东麓的长寿谷景区，谷线全长
'(##米，其间鸟鸣不断、溪水常流、林木
郁葱、岩石突兀，以“流动”和“静止”的自
然形胜，揭示了“寿”文化的内核。其主要
景观有芒果林、长寿林、百年古树、寿倒
三松、百寿堂、百岁阶以及 )*%米高的铜
制“无量寿佛”和一个代表谷中所流之
水，实乃救度众生之水的铜制皮袋———
“流水尊者”。今年，旅游区还新开发了禅
修生活，南山的佛教文化园享有盛名，内
有南山寺、南海观音佛像、观音文化苑、
天竺圣迹、佛名胜景观苑、十方塔林与归
根园、佛教文化交流中心、素斋购物一条
街等，游客可在此礼佛静修。南山的佛
教、长寿、养生文化，和着清新湿润

的海风，格外受到游人青睐。
作为三亚市的重要节庆活动，今年

的“南山长寿文化节”生动地展现了海南
国际旅游岛的长寿形象。开幕当天，两对
拥有世纪“钻石婚”的百岁长寿夫妇向
!!对新人传授婚姻相处和长寿之道，新
人们则撞响吉祥钟为老人祈福，然后共
进“素斋”婚宴。不要以为这是一般的素
食哦，南山的素斋与众不同，深得佛教素
斋的精髓，处处暗含长寿秘诀，想要觅得
其中妙处，只有亲自去一尝啰。长寿文化
节期间，景区推出了尝寿桃、吃寿面、系
心愿带祈福、选购寿文化纪念品等内容。
!#岁以上老人凭有效证件可预约乘坐
电瓶车，获赠长寿祈福带。
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! ! ! !重阳节，嘉定区徐行镇小庙村，!+岁的老农王志祥
在自家屋里灶间忙碌，灶头上蒸着重阳糕。这可是用柴草
烧的呵，木蒸笼咕噜咕噜冒着气，散发出米香。出笼后这
些糕将被送到嘉定老街的糕点店，游客就有口福品尝了。

旧时年景：蒸糕
江南水乡，农舍沿河造，村民靠岸居；世世代代在这

里生息繁衍，创造了无数地方特色的美味。松糕，就是其
中之一。王志祥说，旧时的乡村，过年要蒸糕，哪怕再穷，
也会向邻居借几斤糯米粳米，蒸上糕，以慰家中老小。那
时的人，过年蒸糕非常虔诚———石磨上磨粉，木桶里擦
粉，米粉里加糖，再用木蒸桶装上搓得细细的米粉，蒸桶
放入铁锅，柴火把灶烧旺。当第一桶米糕出锅，倒在扁篓
里，香气四溢。等候在一旁的孩子们，大多都顾不上烫，切
糕来吃。
王志祥如数家珍地说着过年蒸糕的趣事。他说，那时

都是穷人，蒸糕就两个品种：放白砂糖的白糕和掺红糖的
红糕。后来，生活稍微好一些，就有人变花样蒸出五颜六
色的糕来，有松仁、核桃、红枣、葡萄干、枸杞、萝卜丝等，
而品种和规格也随着时代而变化。“定胜糕”，为高考“状
元”定制；生孩子有“喜龙糕”；重阳节则有重阳糕。蒸糕的
工具也有了变化，出现不锈钢的“蒸笼”，甚至还有铜制的
蒸笼，灶头改为电炉等。但王志祥认为，糕还是用传统的
方法蒸好吃，他家里特为蒸糕留着木蒸桶和土灶，蒸时必
用柴火烧，他说，这样味道才正，松软、香甜。

传统美食：申遗
江南水乡蒸糕，在过去家家户户都会，而现在却找不

出几个人了。蒸出好吃的糕，技艺最重要，如糯米、粳米的
掺和度、搅拌时的轻重，都有讲究。由于是门吃力的活计，
年轻人不愿学。对蒸糕情有独钟的王志祥，一直想找徒
弟，把手艺传下去。他在嘉定的李园菜市场里设摊，边卖
糕边物色人。这时，有一位叫解红光的东北人，正在菜市
场里做管理工作，每天来到王志祥的店边看他做糕卖糕，
日子一久，变成熟人。王志祥就问他，愿意学这门技术吗？
东北汉子一口答道愿意。就这样，两人开始了蒸糕的师徒
生计。

后来习得蒸糕技艺的解红光在菜市场边上租了门
面，开始卖“老解重阳糕”。由于品种多、花色浓、味道好，
老解蒸糕，很受游客青睐。现在，解红光已在嘉定州桥老
街租了门面，并且准备出小册子，向游客宣传江南蒸糕的
历史文化、制作工艺、口味特色等；同时在师傅村里创办
一家蒸糕制作合作社，让传统食品成为旅游产业链中的
“旅游佳品”，为今后申报非物质文化遗产作准备。
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