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好的情敌
黄佟佟

! ! ! !在这个世界上，最清
楚你为人的人可能不是你
的朋友，而是你的敌人，
因为他最肯花时间研究
你；而最了解你弱点的
人，一般也不会是你的爱
人，而是你的情敌，情敌
与你情场征杀，与你势均
力敌———有心胸有气度的
人甚至还会生出些惺惺相
惜之意，发出既生瑜，何
生亮之人生浩叹。如果运
气好的话，好的情敌甚至
到最后还是最肯帮你忙的
人———当然，那一定是在
你也被抛弃之后。

《围城》 里的赵辛
楣，堪称小说里最好的情
敌，他对待情敌方鸿渐可
谓仁至义尽，知道他百无
一用，但还是费尽心机给
他介绍工作，寻找出路，
我的腹黑揣度是因为他没
被苏小姐看上，而情敌方
鸿渐耍了一把苏小姐大大
出了一回他的气，于是他
待方如兄弟，更拍着方的
肩膀说我们是“同情兄”。
按这种逻辑，三十年代第
一位电影皇后张织云就应
该搂着三十年代最出名的

女明星阮玲玉叫一回“同
情姐”了。
话说张织云、阮玲玉

和唐季珊堪称上世纪中国
最出名的一出三角恋，当
年这种卡士级别就相当于
今时今日的周迅、李亚鹏
和王菲，两位电影界最当
红的女明星分别先后担任
富商唐季珊的女友，失败
者张织云甚至还给胜利者
阮玲玉写过信，发
过“我之今日就是
你的明天”的警
告，但阮玲玉哪里
听得进去，也没法
听，!"#$ 年，阮玲玉因
为谣言以及唐季珊的移情
别恋而自杀。

不像很多愚昧的妇
人，对于后任者一概冠之
以狐狸精之称号，对于阮
的死，张织云还是有切肤
之痛的：“余于阮之死，
亦不欲有何批评，大概妇
女因缺乏真实学问之故，

意志比较薄弱，每在遭受
痛苦时，易为错觉支配。”
这判断对于当时的女性来
说算得上极有见地，而张
在移居香港之后，和张相
识的人回忆，也说她言谈
中对人情世故理解已经远
远超出一个电影明星的程
度———如果张织云肯坐下
来写字，大抵可以成为一
个不错的情感作家，秒杀
现在的陆琪苏岑之流。
虽然眼光锐利，但那

个时代女性没有太多工作
选择，张织云在和唐分手
后，进军电影也失利。肖

果的《中国早期影
星》一书中提到张
织云在 %& 年代嫁
给了湖南人张叔
平，张是名门之

后，清末管学大臣尚书之
子，也是著名香港报人林
洵的父亲，曾任南京中央
军校政治训练部秘书等
职。据说他是受潘汉年指
导的地下党，还曾经去做
过周佛海的策反工作，%&

年代后期张流亡香港，据
称晚年“手头拮据，身后
甚为萧条”，和他在一起
的张织云境遇也好不到哪
里去，在许多的史料里，
张织云晚年乞讨度日，但
也有一说，是与养女低调
度日，但共同的说法是一
代名旦寂寞地死于 '& 年
代中期。

在电影 《阮玲玉》
里，导演关锦鹏曾借张达
民之口评论抽鸦片的张织
云“够糜烂”，这真是男
人不懂女人心，其实单从
见识上阮玲玉还真不如张
织云，张织云比阮玲玉要
硬净得多，在一个以女性
贞节为荣，标榜从一而终
的国度里，你很难想象一
旦失去男人的庇护，女性
有何出路，如果不“自
杀”的话，那就真的只剩
“糜烂”一途了，阮玲玉
和张织云的命运不就是如
此么？
“一生多涕泪，青眼

看江山”，这是张织云继
儿子文人林洵病榻上口占
的两句诗，用来说说那个
时代男人与女人的命运是
再合适不过了。活着都不
容易，但在这两种不容易
里，女人的不容易更不容
易。

德国的!阳台守则"

祝天泽

! ! ! !前阵本市发生

了两起因阳台而起

的纠纷! 一户人家

晚上 !" 时以后在

阳台上与朋友高声

说笑"甚至引吭高歌"多次批评不接受! 那位邻居也不

甘示弱"以牙还牙"经常录制了一些噪声对着这户人家

窗口播放"#激战$不断"越演越烈"直到派出所%居委会

出来调解才罢手! 而另一户人家喜欢在阳台上种植藤

类植物"此植物竟然&越界$攀到邻居家中"邻居一怒之

下"把藤类植物全部&斩断杀绝$"这户人家要求赔偿"

官司打到了管理小区的业委会%物业公司那里'

从这两件事笔者想起了德国的&阳台守则$! 德国

对居民住宅小区管理相当严格" 制定了严厉的法规"

&阳台守则$就是一例!&阳台守则$规定"禁止在阳台上

堆放垃圾"不得在阳台上建小屋养狗"不得种植可攀越

的植物!晚上 !"时以后"禁止在阳台上跳舞%高声说话

与唱歌"吹奏各种乐器"以免影响邻居休息! 有谁家违

反守则"邻居可举报"德国有专门的秩序警察会及时赶

来处置! 对违反规定的轻者罚款"重者承担刑事责任!

阳台守则出台后"小区居民都严格遵守"因阳台而起的

纠纷锐减"有的地区甚至出现了零纠纷!

我们有些小区阳台纠纷多" 主要是缺乏法规与制

度的严格管理!没有规矩何以成方圆!文

明小区的建设要靠制度来保证! 物业公

司要加强小区的规范化管理" 不妨参照

德国的&阳台守则$"出台相应规定"来规

范居民的行为"并加强督促检查!

陶家班
崔以琳

! ! ! !每个星期天的下午，我都在闵
行银都新村秋梅京剧社学唱京戏，
已经两年了。教戏的老师叫陶滋昌，
过去是福建一个京剧团的琴师。后
来赋闲回家，在家里聚了一班戏迷
朋友，又唱又拉，玩得很开心。陶家
班是我们几个学生私下叫的，他并
不知情。我们都是通过中国京剧艺
术网知道秋梅京剧社的。老师前些
天突然说今后不教了。听到这句话，
大家都有点发蒙。

京剧是个非常古老的剧种，喜
欢她的人大都上了岁数。然而，在陶
家班，喜欢京剧的却是年轻人唱主
角。木鼓是外贸大学刚毕业的小白
领，工老生；莫默和赵赵都是上海大
学物理专业的研究生，一个梅派青
衣一个拉京胡；唱花脸的小周是同
济大学三年级学生；又学京胡又唱
花旦的是上海师范大学考古的女博
士……每到大家聚会的时候，老师
家里总是丝竹缭绕，热闹非凡。陶老
师擅长的是杨派路子，他觉得杨宝
森的唱腔醇厚，调门不高，适宜推广

普及。但他对杨派唱腔独有的悲怆
韵味要求很高。《搜孤救孤》中仅“白
虎大堂奉了命———”这一句，他就结
合剧情、人物心理及杨派唱腔特色，
和我们讲了足足半天。
我在陶家班只有两年光景。木

鼓、赵赵、莫默都是 (&)&年 !*月来
的，再早的几班学生都已星流云散，
偶尔会打个电话回来，或者到某地
旅游寄张明信片给老师看看。那时，
陶老师就有一份满足的幸福感，脸
上泛着红光。有个在日本计算机公
司工作的女孩子，经常出差，工作繁
忙。可她回到上海就要来这里“补
课”，把老师教的戏一字一句录下
来。她去年到日本工作了几个月，说
每天晚上都跟着录音哼唱京戏。等
她这次出差回来，听到陶家班散了，
不知心里会有多难过。

陶老师是剧团
出来的。他是真的爱
京剧，懂京剧。他教
我们唱戏，一板一眼
非常认真。听到荒腔
走板的调门，他就会把京胡一顿：
“重来！”陶老师七岁学琴，半辈子经
历坎坷，有过舞台上的光华璀璨，也
有过在田林路摆摊卖衣服的落寞。
但京剧在他心里一直是神圣的，他
挂在嘴边的口头禅是：“我不是玩票
的。”

六十多岁的陶老师患有糖尿
病、高血压等疾病，也许是身体的缘
故，他真的教不动了。但我知道，只
要魂牵梦萦的京胡声一响，“叹杨
家，秉忠心，大宋扶保……”他双目
微眯，身子随着几许苍凉的琴声轻
轻摇晃的情景就会浮现在我们陶家
班所有学生的眼前，因为这是他最
喜欢的唱段，也是我们在陶家班学
会的经典唱段之一。
陶家班散了，那段记忆在我们

心里永不会消散！

纯真眼神
红肚兜儿

! ! ! !哪里能买到
一种眼药水？点
一滴，就能拥有
天真的眼神。
据说天真的

眼神是一种温柔杀手锏，望着
它，就让人产生怜爱的冲动和
保护欲，想把一切美好的东西
都给它，给不了的，想方设法也
要给它，为了它，不惜吃苦受
累，甘愿吃苦受累。美杜莎妖诡
的眼神，望它一下，就变成石
头。可见眼神若成为武器，有多
厉害。

最表里如一的天真眼神，
是婴儿，来到这个世界，第一次
睁开眼睛的刹那，他忽而哇哇
哭，忽而哈哈笑，庞大复杂的世

界于他并没有多大关系。盯着
一个婴儿的眼睛看，看着看着
就会心虚，那天真的眼神太干
净，清澈见底，没有一点儿意
图，而自己的眼神背后却沟壑
遍布，太多晒不到阳光的部分
腐烂恶臭，真怕“污染”了他。
所以对着婴儿那天真的眼

神，你总无法抗拒。怕他孤单，
要时时抱着他。怕他饿，怕他
冷，怕他生病，你一下子变身为
超级全能保姆，懂得了一切料
理与照顾。怕他不高兴，挤眉弄
眼做鬼脸哄他开心，伸胳膊缩
脖子扮大马猴逗他一笑。就算
他暂时什么都不需要，你也愿
意伏在一旁凝望他，就这么呆
着，也觉得幸福。

其实，天真的眼神也可以
扮演，影视剧里不谙世事的纯
情姑娘，靠的就是纯熟演技，一
汪楚楚可怜的天真目光望着镜
头时，脑子里还在飞速地记忆

台词。一部长剧，要演尽一个人
的一生，从拥有天真眼神的少
年，到拥有灿烂眼神的青年，到
拥有狠鸷眼神的中年，到拥有
颓靡眼神的老年……都由一个
人饰演。要有怎样的眼神，就有
怎样的眼神，那不过是演员的
必修课。

男人总爱上有天真眼神的女
人，无辜的，柔弱的，含着一层云
雾般的天真眼神，令他一跌到底，
彻底动了心。忽然间，五月的晴天
闪了电，她变成一只羽毛还没长
全的小雏鸟，他则“腾”地化出两
扇大翅膀，要把她捂在胸口里面。
只是谁也不能保证，天真的

眼神后面一定有个天真的灵魂。
那首怨念丛生的歌就唱道，“女人
天真的眼神，藏着冷酷的针，人生
看不清却奢望永恒……”若天真
的眼神能一直天真，当然最好，就
怕一开始是天真的小白兔眼，慢
慢长成了恶狠狠的大灰狼眼，整
个过程男人还浑然不觉，春蚕吐
丝般滋养她，砸骨抽髓灌育她，拼
尽性命为之奉献、帮助或提

携———最后，她勇猛强大，“扑棱
棱”飞走，甩他一身泥———她却是
出淤泥而不染去了。

谁让我们都已不再是婴儿，
所以见到成年人流露天真的眼
神，总是先惊出一身冷汗。成年人
的世界里，连童话也是黑色，黑童
话里的白雪公主是复仇女王，热
衷于研发各种酷刑，娶了她的王
子则是个恋尸癖……天真的眼
神？连一只把拖鞋、毛巾、报纸咬
碎一地的狗，也会在主人面前流
露天真的眼神———哎呀，不是我
干的！
也许是为了在这世界顺利地

活下去，我们才慢慢褪掉天真的
眼神。我们最终学会的，是如何鉴
别那眼神是纯真还是纯假。
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! ! ! !有台风来的日子，出去不得，赖在
家里便是看书。书展上搬回来的书，堆
在架上，得空翻过的只是小半，偏偏刚
又给自己立了规矩，书须得看了一本才
能买一本新书。这规矩也是无奈，否则
再一年又得折腾买新书柜，然后就是琢
磨着要换一套能放下四大面书柜的房
子……如此这般，搞得很。
书堆得乱了自然麻烦，文章写得乱

了也是麻烦事。平时写文章便常有懒得
分句、段的长句子让大家头疼，于是在书
展上看到夏丏尊和叶圣陶先生的《文章

讲话》便欢欣鼓舞抱回来，温故知新也算是件惬意事。
开篇就讲的句读和段落自然是要用心再看再学

的，不过最得趣儿的却是老先生讲“文气”的那一
段。先生用王昌龄的《塞下曲》和杜甫的《春望》作
比，讲文辞诵念及词句间的连带。两诗虽俱是五言，
然《塞下曲》以两句合意，故而读之须得一气念成，
自然文气更足。看到这里便回头把瞪着眼睛看动画片
的儿子扯过来，让他背《春望》，儿子摸不着头脑加
气愤难当之下，不消三秒全诗诵毕，文气怎么样不清
楚，怨气倒是很足很足。
之前看还不觉得多有意思，现在看来绝妙的章节

也是有的，就比如“文章的省略”。老先生说事儿都喜欢
比较，这章说红楼梦中写宝玉的面貌，用
了许多“如”、“若”比拟，先生们就觉得颇
有些麻烦，不若《史记》中写项羽、高祖的
简洁明了。这话也只能是先生说，寻常人
要是露一点出来，怕不被红学高士“如”、
“若”这般地骂死才怪。说起这个，倒是想起在书展上还
看过一本书，名字大约是《红楼梦诗词赏析》，我一见书
名就想起木心先生说过的话，《红楼梦》里的诗就像水
草，你不能把它捞出水来看，混在文章里看他这个诗是
绝好的，但是你单独看这个诗就像水草离开了水……
儿子看我笑得暧昧，弃动画而来就我。我于是感

动，指着书给他讲笑话，刘知几在《史通》里评《史记·张
苍传》记张苍“年老口中无齿”太烦琐，六字中可省三
字，改作“老无齿”就可以了。儿子遂大乐，“我们写作文
都是必须写满 $+&字才可以，逼得我恨不能上个厕所
也要描写心理活动，要是每个老师都像他就好了。”

从前的人写文章不加句读，不分段落，写得长了，
就是漆黑一团，大家读法
不同，歧义自然也就多
了。所以，能省略的，自然
越短越好。只是，先生说
了，句读法尽可变化活
用，不死守文法上、论理
上的规矩。其实，通篇就
这句最合我心，记之。再
有旁人腻歪我的长句，便
可用来堵他，如此也算
读书之乐。
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嫣

! ! ! !体质的不同决定了对
某些疾病的易感性，也决
定了得病之后的反应形式
以及治疗效果和预后转
归，所以了解自己的体质
有重要的意义。

!痰湿质
特征表现：大

腹便便，晚上睡觉
鼾声如雷，脑门油
亮，易出汗，且多黏
腻。容易出现眩晕，
糖尿病，颈椎病，单
纯性肥胖等疾病。
养生推荐：冬瓜有
利尿、祛痰的功效。
痰湿体质的人一定
要控制甜食和油腻的食
物。

"湿热质
特征表现：经常出现

口臭或感到口苦，容易长
粉刺，面部和鼻尖一般油
亮亮的，小便黄，气味臊，
大便臭，性格比较急躁。养

生推荐：将荸荠、藕和芹菜
一起榨汁喝，有清热利湿
作用。

#阳虚质
特征表现：怕冷，衣服
比别人穿得多，特
别是胃、胳膊和膝
盖处容易感觉凉飕
飕，经常手脚冰冷。
夏天不喜欢吹空
调。养生推荐：杜仲
茶。阳虚体质的人
要少吃西瓜、绿豆、
荸荠等生冷寒凉食
物。

$阴虚质
特征表现：容

易口干，皮肤干，眼干，大
便干，总觉得很缺水。不耐
暑热，容易失眠。养生推
荐：黑木耳和银耳都是补
阴的食物。

%气郁质
特征表现：体形偏瘦，

多愁善感，不爱合群，常感

到情绪低落，无缘由地叹
气，易失眠。养生推荐：用
干玫瑰花泡水喝，有疏肝
解郁，理气活血的作用。食
物上可选择黄花菜、海带、
山楂等具有行气解郁作用
的食物，多参加群体活动。

&特禀质
特征表现：常

说的过敏体质，容
易对药物食物、气
味、花粉等过敏，常
见病有过敏性咳嗽和哮喘
等。养生推荐：经常吃些灵
芝粉可以起到一定预防过
敏作用。

'气虚质
特征表现：反复感冒，

容易出汗，说话声音低，四

肢乏力，慵懒疲劳，不爱运
动。养生推荐：山药，黄芪
都是补气的中药，可以将
山药榨汁喝，或煎水喝。另
外可以多吃有益气健脾作
用的白扁豆等。

(血瘀质
特征表现：面

色口唇比较晦暗，
容易生色斑、生黑
眼圈等。女性表现
为痛经，皮肤较粗

糙，眼睛里的红丝很多，牙
龈易出血。养生推荐：山楂
红糖水。山楂能活血化瘀，
红糖可以活血补血，二者
配合调理血瘀有不错效
果。#作者为上海市中医医
院治未病中心主治医师$

刘茂业
春常在

（上海大米品种）
昨日谜面：外国老太

是“拥趸”（商品门类）
谜底：洋奶粉

（注：奶，老奶奶；粉，粉丝）
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