
独生子女缺少玩伴怎么办？有了孩子，年轻爸妈会不会
丢失了自己的社交圈？近日，在沪上金融行业工作的胡海敏
在朋友里发起了一个“亲子互助同乐会”，每周都会定期聚会
“拼养”孩子。在朋友圈里，胡海敏被称为“小呼妈妈”，她说，
参与同乐会的爸爸妈妈都是80后父母。“在分享中，不仅孩
子可以找到玩伴，父母也能保持自己的社交圈。”据了解，“亲
子互助同乐会”已经组织过了博物馆奇妙夜、地球村主题日、
家庭电影节等亲子阅读和亲子烹饪时间。
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! ! ! !大家都说“世上只有妈妈好”。那爸爸
呢？无论妈妈投入多大的精力，照顾得多
么贴心细致，都不能取代爸爸在孩子成长
中的作用。

比如宝宝都喜欢玩得疯，而大部分妈
妈往往顾虑很多，疯得不够。爸爸就不同
了，他的玩法之多恰恰弥补了妈妈的不
足。不仅疯，而且会更有门道。爸爸还善于
在玩中总结一些规则，这些对于孩子的成
长都是特别重要的。所以，爸爸不妨做个
会玩的“小爸爸”。

爸爸经常出差，没有足够的时间陪孩
子怎么办？我家“小爸爸”振振有词：“不求
长度，求精度！”

睡觉前疯玩十分钟
在我们家，睡前故事是妈妈的专利；

但讲故事之前，还有 !"分钟是专属爸爸
和女儿的甜蜜时刻。爸爸会抓紧这个时
间，跟女儿疯玩———

! 枕头大战

两个人剪刀石头布!谁输了谁就把枕

头往空中抛!每次枕头掉下来!爸爸就故

意装作被枕头砸中倒地的样子!把女儿逗

得乐不可支"

! 骑大马

爸爸在床上把身体弓起来!让女儿钻

来钻去"

! 木偶游戏

爸爸喊右手!女儿举右手!速度越来越

快!女儿反应也越来越快" 玩得过火时!床

上一片狼藉!两个人笑得气都喘不过来"

不过激烈活动容易让孩子兴奋，玩一
会必定是妈妈叫停，开始讲故事让女儿安
静下来。

巧用心思带回礼物
爸爸从不给女儿买什么玩具、或者衣

服，但每次出差回来，都会给孩子带点“别

有用心”的小礼物。
! 爸爸从成都带回了一个熊猫书

包! 孩子由此知道了大熊猫是濒危动物!

成都有大熊猫基地" 爸爸还告诉孩子!成

都周边曾发生过严重的地震!不过熊猫宝

宝都安然无恙"

! 去云南! 爸爸带回了一种很特别

的润喉糖!孩子特别爱吃!把它称为#云南

糖$% 爸爸顺便告诉孩子! 云南盛产中草

药! 这种糖里面就有一种润喉的中草药!

所以很健康"

骑车带宝宝去兜风
周末只要在家，爸爸一般都会带孩子

户外活动。骑自行车是玩得最多的一项活
动，在小区玩或家附近，经常让孩子骑车
去。不过，孩子最喜欢的是坐在爸爸身后，
让爸爸骑车带着她，躲在爸爸身后看风
景。在台湾宜兰还有崇明森林公园，她都
体会了与爸爸骑游的乐趣。
而且，和爸爸在一起，她更有安全感。

看世界留珍贵影像
要说爸爸最爱带孩子干的事情，非旅

游莫属。从女儿 !#个月开始，爸爸就开始
带着她出门看世界了。满 $岁后，旅游之
前，爸爸都给女儿讲不少旅游目的地的小
知识。
每次旅游，爸爸都会给女儿拍很多照

片。回家后，爸爸会整理、精选出一批照
片，自己排版做成相册，去一个地方做一
本相册。我们全家经常一起翻看照片，由
于拍照时有很多互动，所以孩子印象深
刻，哪张照片是在哪里拍的，当时的情形
是什么，孩子都记得一清二楚。

真正对孩子有影响的，不在于爸爸和
孩子一起的时间有多长，而是爸爸和孩子
相处时所进行的活动，有没有有趣的交流
对孩子才是最关键的。 乐岩

! ! ! !现在，“拼养”孩子的育儿模式越来越受
到现在家长的欢迎。晔子妈妈是同乐会成员
之一，也是一名幼教工作者。她提醒说，拼养
孩子也有注意事项，安全问题不容忽视。“尤
其是 "到 $岁的孩子即使是在拼养过程中，
也需要家长注意力和持续陪护。”

! 让孩子自由发展!社交圈"

“和小哥哥一起玩吧！”“过来一起做游
戏。”拼养孩子的爸爸妈妈经常这样招呼自己
的宝宝。其实，同龄孩子聚在一起，就会自然
而然地形成一个小社会。“在没有危险的情况
下，家长不需要特意指引，孩子会自行发展自
己的‘社交圈’。”

! 孩子纠纷家长少掺和

孩子们在一起难免发生矛盾，然后就是
“告状”。争夺玩具时，孩子会向大人告状：“他
打我。”晔子妈妈说，这个时候，成年人最好不
要插手，而是鼓励孩子自己解决问题。

! 引导小朋友学会分享

同时，父母需要引导孩子在“孩子社会”
里与他人分享。“父母不要急吼吼地把好的玩
具和好吃的食物堆到自家孩子面前，而是等
待孩子们自行分配，他们自然而然就会在小
纷争和讨论中找出分享的方法。”

! 为宝宝扫清危险隐患

“"到 $岁的孩子还没有自我意识，父母
陪护时需要格外小心。”晔子妈妈说，家长需
要及时扫清安全隐患，比如，电器、插座等。

! 家长不要总打断孩子
晔子妈妈也建议，成年人的陪护也不要

过度，别因为“太啰嗦”而破坏了孩子的注意
力。她发现，孩子在玩玩具或参与某项游戏
时，陪护的大人们总不肯闲着。“父母一会儿
问‘要喝奶吗’，一会儿又问‘要不要上厕所’。
其实，孩子注意力就在这种不停的打断中分
散了。” 本报记者 马丹
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“小爸爸”亲子 玩出高质量

! 孩子在与玩伴的相处中!能改掉自私&任性&蛮不讲理等恶习

别用“忙，没时间”敷衍，育儿少不了父亲上场———


