
! ! ! !本报讯 在市民体育大联赛蓬勃开
展之际，第十一届“张江杯”外国友人乒
乓球比赛将于 !!月 !"日在浦东外国
语学校举行。在沪及长三角地区工作、
居住、留学的外籍人士均可报名参赛。
本届比赛由上海市乒乓球协会等单位

主办。报名已经启动，报名时间：即日起
至 !#月 $#日。

报名地点 上海市乒乓球协会 !建

国西路 !"#号 "号楼 !$% 室"# 电话$

%&%%$"''#也可通过网上电子邮件报名$

()*+!"#,!%"-./0

外国友人乒乓球赛下月举行

! ! ! !尽管自己的海外球
员生涯未曾到过法国，但
此次在三荣电梯的支持
下去法甲取经一个月，还
是勾起了范志毅的一段
留洋回忆。本周中在法兰
西大球场，小范遇到了法
国名帅、前利物浦主教练
霍利尔，!$ 年前两人之
间的那次擦身而过，按范
志毅自己的话说，“不能
说遗憾，相反还是挺骄傲
的。”

本周中正逢国家队
比赛日，法甲兰斯俱乐部
为范志毅一行安排了前
往巴黎观看法国和芬兰
的世界杯预选赛。“比赛
之前，兰斯俱乐部的主席
把我带到了 %&'包厢，我
一眼就认出老头了。”范
志毅回忆，霍利尔当时也
在包厢，看到他之后两人
相视一笑。

原来，!$ 年前 的
(###)(##! 赛季，范志毅
正效力于水晶宫，“那是
!!月份，我们在足总杯
里表现不错，四分之一决
赛遇到了霍利尔执教的
利物浦。”那场比赛，小范
表现出色，在中后卫位置
上遏制住了对方数次进
攻。赛后，霍利尔居然直
接找到了小范，问他是否
愿意在 ! 个多月后的转
会窗开启后加盟利物浦。
“当时利物浦是三线作
战，足总杯淘汰我们进了
*强，另外还有欧冠和联
赛，确实比较缺人。”
小范透露，尽管这件事之后被国内媒体

报道，但背后其实还有故事，“国内媒体报道
已经是 (##!年 !月份了，并不知道其实前一
年的 !!月份，对方就来找过我了，水晶宫也
同意了转会。不过霍利尔有个条件，让我放弃
接下来的亚洲杯，!月份转会窗一开就去利
物浦。”当时，霍利尔的想法被小范拒绝了，
“我不可能不代表国家队比赛，接下来又有世
界杯预选赛，(##(年世界杯是我们最好的机
会。”
那次见面后，小范便前往西亚参加了亚

洲杯赛。等他 (##!年 !月从西亚回到英国，
利物浦的大门实际上已经向他关闭了……这
次在法兰西大球场遇到霍利尔，这段历史自
然又成了两人之间的话题，“这次还是霍利尔
自己先提到这段故事的，之后他还问了我现
在的情况，另外他心脏不好，之前接受了心脏
搭桥的手术，目前赋闲在家。”
对于这段过往，记者问算不算小范留洋

生涯的一大遗憾，没想到他显得十分洒脱，
“不能说遗憾吧，这也证明了对方当时看得上
我，说不定我去了，早就成为中国踢欧冠的第
一人了。”范志毅笑称。

特派记者 许明
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! ! ! !中国足球落后的根源在哪里？很多人都会
说：青少年基础太差！怎么扩大青少年基础？回
答一片异口同声：从娃娃抓起！如何从娃娃抓
起？恐怕，就没多少人能道出个子丑寅卯了。

确实，说说容易，具体怎么去做，大有门
道。这段时间，上海老克勒俱乐部的范志毅一
行正在法国足坛学习取经，并参观了法乙欧
塞尔俱乐部。这家百年俱乐部在青训方面的
一套成熟方法，值得借鉴。

数据说话
! ! ! !走进欧塞尔每个青年梯队的更衣室，都
能发现墙壁、柜子上贴着许多写有数字的纸，
这是他们提高球员能力的“秘籍”之一。
欧塞尔的青训总监指着其中的一张表格

介绍说，大大小小每场比赛结束后，教练员都
会给队员的表现打分，并“张榜公布”，还在后
面标注出每个人的优点和问题。球员一看，就
知道自己在球队中的水准，以及需要改进之
处。这种做法，简单、直接、有说服力。“这样一
来，每场比赛对他们来说都有价值，保持强
项，改正弱点。”青训总监对记者开着玩笑：
“当然，这些都是让教练和队员看的，不能给
媒体看。”
打开球员的更衣柜，门反面贴着的是一

张体重变化曲线图。每个星期，球队都会给队
员称一次体重。包括心率、血糖等变化，也都
会定期检测，给教练制定训练计划提供依据。
看完这些数据，范志毅也深有感触。“在

国内，别说青少年队，一些职业队的教练都是
靠经验去安排训练。我们在这方面应该好好
学学。”

设施完备
! ! ! !在欧塞尔走一圈之后，会有这样一种感
受：他们对青年队的重视，甚至超过一线队。

欧塞尔拥有一座自主归属权的球场，训
练基地就建在周围。除了一线队之外，这里还
驻扎着从 !+岁到 (#岁的梯队，一共有 ,(名
年轻人，他们也都是各个年龄段的精英。
每个梯队都有一块属于自己专用的天然

草皮球场，草皮条件非常不错，这样的配置显
得非常“奢侈”。小球员的宿舍也是每人一间，
基本设施一应俱全，基本上每个房间打开窗

户就能看到绿油油的草地，被前来参观的刘
越戏称为“草景房”。
除此之外，基地内还配有录像室、娱乐

房、上网室、餐厅，包括洗浴、桑拿、-'.等高
端配套也为小球员做足了准备，随时可用。最
让人震撼的是他们的医疗室，治疗、恢复的仪
器看上去都颇为先进，伤病员能够保证得到
最及时有效的医治。目前正在上海幸运星青
少年俱乐部执教的刘宏涛对此大为赞赏：“我
们很多国内球员为什么退役早、职业生涯寿
命短？因为从小时候开始，伤病治疗这方面就
不被重视，都是被耽误的。”

全面塑人
! ! ! !从 !/#+年就已建队的欧塞尔，为法国足
球培养出了众多著名球员。“曼联国王”坎通
纳，!"岁时就慕名而来。如今，基地内的 ,(

名学员中，有 !0人入选了法国 1(!及以下
年龄段的国家队。

欧塞尔俱乐部主席非常骄傲地告诉记
者，他们每年都能培养出一批精英人才。“阿
森纳、拜仁、切尔西……很多豪门俱乐部都有

我们培养的年轻人。”
但欧塞尔绝不仅仅只是培养足球人才。

从俱乐部主席到梯队教练，都恪守一个理念：
先学做人，再踢好球。对这些年轻球员，俱乐
部制定了诸多的规章制度。从就寝，到吃饭，
到更衣室，到球场，各种规定都被打印出来，
醒目地贴在墙上。平时早餐一定要在 ,点到
,点半之间解决，见到工作人员一定要说“你
好”，否则不为你提供餐饮服务；吃饭时不许
佩戴耳机、耳环，使用手机将被没收……
除了训练，欧塞尔对球员的学业也相当

重视，甚至还为此建立了一个小型学校。每名
球员每周必须上满 !*至 !0小时的课程，每晚
还要自习一小时。教师采用小班教学，一对四
甚至一对一。“毕竟成为职业球员的人少之又
少，我们希望他们从这里出去时，即便不能拿
到职业合同，也可以凭本事进入社会的精英阶
层。”欧塞尔俱乐部主席很有自信地表示。
“像这样的环境、这样的管理，怎么会不

成才？”范志毅说：“希望我们能多想想办法，
把国内的优秀苗子送过来，对他们成才绝对
大有帮助！” !本报记者 关尹

更衣柜贴着体重曲线图
———看法乙欧塞尔俱乐部如何抓青训

! ! ! !“飞鱼”菲尔普斯来沪，一脸胡须，派头十
足，不像运动员，倒似一个特有“范”的演员。

菲尔普斯前天来到静安嘉里中心的
12345 .56715运动家体验店。尽管是工
作日，还是有部分粉丝专程来一睹偶像风采。
离开竞技场，“飞鱼”没有像其他运动员

一样发福，这会不会和近来拍戏保持身材有
关？“此前，我曾长胖了 $+磅到 *#磅!!%到

!1公斤"！后来用一些训练手段才慢慢恢复
身材，现在已经基本上恢复得差不多了。”菲
尔普斯主动爆料。
一个月前，菲尔普斯在自己最喜欢的一

部美剧里客串一个角色。一脸胡子让他显得
更时尚，更像一个演员。
“我也知道自己不会是位好演员，毕竟这

需要投入很多时间学习。”菲尔普斯谈“触电”
很轻松。
如今，菲尔普斯的“业余生活”除了影视，

还有打高尔夫，为此他还专门拜师伍兹的前
教练汉克·哈尼。去年的登喜路林克斯锦标
赛，“飞鱼”推进一个 !+$英尺!约 &%-%米"的
超长推杆，这一击从推出到入洞用了 !,秒，
创造了高尔夫电视转播中最长的推杆入洞距
离纪录。近来，常常有人问“飞鱼”会在高尔夫
的舞台上给人惊喜吗？他的答案有些模棱两
可：“我将来是否会成为高尔夫职业运动员，
现在还真的很难说。”

来到中国，菲尔普斯自然说一说孙杨，
“我知道他很有天赋，到 (#!"年的巴西奥运
会，我相信他会游得更快，但也会更有压
力。”菲尔普斯听说孙杨要尝试 !##米自由
泳时回应：“这很有意思，但 !##米自由泳项
目要求有更快的出发、更快的触壁、更快的转
身，他很有才华，但项目特点不同，对他应该
挑战不小。” 本报记者 钟喆

菲尔普斯“触电”演美剧
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! ! ! !上视五星体育频道今天 #'时将转播中超广州恒大

与青岛中能比赛实况!
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! 球员在青训基地的医疗

室接受理疗 关尹 摄


