
星期天夜光杯 责任编辑∶吴南瑶

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 投稿：wup@wxjt.com.cn 读者来信：dzlx@wxjt.com.cn B32013年10月20日 星期日

/

三成不读之憾
祝天泽

! ! ! !市里免费发给本市每户家庭的健

康课本!阅读情况如何" 日前笔者带着

这个问题在周围几个区做了一次调查!

被访问的有 !""多人!结果有七成的市

民说读过!但仍有三成市民没有看过#

世界卫生组织一位官员曾说过$ 无知

与疾病是孪生兄弟# 而今在中国!癌症%心

脑血管疾病%糖尿病患者这么多!有的疾病

人数在世界还名列前茅!一个

很重要的原因是我们的公民

对健康知识知之甚少!故对疾

病的防范能力相当差# 应该

说! 市里向市民赠送健康课

本!是一场&及时雨'!正可以为那些健康知

识缺乏的人们补上这一课# 也许有人会说$

我身体好好的!不学也没关系# 可是谁能保

证自己不生病!等健康之躯遭到病魔蹂躏时

再后悔就晚了!到时候再也不是&与己无关'

了# 而今又一本中医养生知识课本已陆续下

发!我们希望那些不爱学习的人们!把原来

的健康课本一起找出来! 连同新书认认真

真细读一下# 这些知识应该说是相当

有用的! 对于市民开始健康的生活方

式! 不生病少生病和健康长寿起到很

重要作用#

上海是国际大都市! 正在为建设健

康城市而努力#我们希望每个家庭把学习健康

知识列入家庭重要议程!组织每个家庭成员学

好%用好健康课本#俗话说$蝼蚁之穴可以溃千

里长堤# 健康课本是打开健康大门的金钥匙!

也可以帮助我们堵住 &蝼蚁之穴'! 保住 &长

堤'# 每个市民都应该投入到学习健康知识的

热潮中来!让健康知识成为我们防范和战胜疾

病的犀利武器(

秋蟹谣
郁 俊

! ! ! !老陈在我浙江朋友里
面，算得上相当出彩的一
位。孝悌仁厚，器识词章，
都可以入谱，端的是一位
方正君子，十几年前我们
刚刚认识，他写短诗，一个
字不用自撰，前两句《世说
新语》里拿出来，后两句借
鉴的现成大白话儿，浑然
天成，有诗为证：一手执酒
杯，一手执蟹螯。万般皆下
品，惟有读书高。很能看得
出此君的胸襟来，拿蟹做
的文章，蟹也平添几分雅。

他是一个老饕，自家厨
房重地，脱排油烟机
边上，贴着毛笔写粗
重浓黑十个字，叫
“宁可居无竹，不可
食无肉”，走进去的
人会觉得鞋底板微微有些
发黏，大概瓷砖地砖被肆
意挥洒久了，也饱吃油水
汤汁的关系，抬脚的时候，
有微微的“哒”一声轻响。
话说像老陈这一类现

实和梦想结合得很好的
人，有些名士做派，到了秋
天，你叫他不吃螃蟹，也不
能够。他在上海那会儿，是
我们几个人里，薪水最高
的，福利也厚，那年深秋就
电话约我，说夜里来吃螃
蟹，别人一概不叫，独独请
上书法家林鹏程，因为气
味相投，都是好酒量，喝高
兴了剧啸沉酣，两听其便。
那时我在上海北郊有

一小套房子，事先备好三
五个菜，摒弃大荤，都整治
些片啊丝啊小块小条，为
了过酒方便，买好黄酒数
斤，就等这两位贵客了。
客至，拉开桌子，大家团坐
在沙发上，看电视也便宜，
风卷残云，前菜顷刻就空
了，此时螃蟹刚刚好出锅，
白气散净，一尝之下，果然
肥大香甜，胸中红黄块垒，
脂玉横陈，韧结结入骨铁
硬，酒轮番烫上来，嘲骂一
会儿千古兴亡之事，喝杯

酒，后来朱新建老师画上
经常题款“汉书下酒”，庶
几就是这个状态。

老陈酒酣兴发，有点
鲁智深喂禅和子吃狗肉的

豪气，把酒盅往地上一倾，
对着害了半天馋痨的拉布
拉多犬说：你若有意，喝了
这半杯残酒。我家小犬不
晓得黄酒后劲的厉害，一

低头，舔个干干净
净。那还了得，狗的
肠胃短，消化快，不
多时酒入狗肠，化
作疯癫醉，拉布拉

多本来就属于运动犬，一
天没事也能跑万米，何况
喝了热酒，顿时发散开，在
房间里上蹿下跳，叫嚣隳
突，从房门到阳台门，南北
来去至少有几十个来回，终
于精疲力竭，趿着舌头，先
去痛饮凉水半盆，然后软倒
在诸人脚底下，嘴里叼着

拖鞋沉沉睡去，偶尔说句
梦话，尾巴敲打地板三两
下，这节拍控制的，合于桑
林之舞，乃中经首之会。

夜深了，螃蟹和酒都
告罄，这两位大名士乘着
酒兴，先是做诗，绝也有，
律也有，老陈摇头晃脑的，
连古风都能吟出来，曹子
建之类，委实要被我们小
看。诗作罢，扯出宣纸一
首一首写下来，喝了酒的
字，和寻常不同，难怪傅抱
石有一个章子，刻着“往往
醉后”。最终告辞，大家都
捉脚不住，只是要往一边
上歪斜，相互搀扶，放声高
歌《台北红玫瑰》而去。老
陈说，哎呀今天实在是很
有趣，人吃的东西，狗也吃
了，还撒了一通酒疯，有趣
有趣。我说其实啊，狗吃
的东西，人也吃得。刚才
你们来之前，我发觉小菜
不够，开了几个妙香包，把
里面的牛肉块拿出来，改
刀和茭白块一块炒，味道
也是很不错的来，否则单
单螃蟹，如何吃得饱？

管同钦
一错再错

（二字民俗）
昨日谜面：风靡神州（三字

围棋术语）
谜底：中国流
（注：流，流行）

井 小 珊

! ! ! !从小就觉得井是一样很
神秘的东西，这种感觉基本来
自影视作品，但相信很多人还
是能说出它的好来。

比如，以前家里没冰箱的，到了夏天，买回的西瓜
用井水来冰，一样美味透心凉。小时候去外婆家，穿过
弄堂时，总会见到有两三个刚放学的小朋友围着一口
井，在井盖上摊开作业本，认真地写着算着。他们或是
家里太小太挤，或是忘带钥匙而爸爸妈妈还没下班回
家，能这样安静做作业的孩子都是难得而自觉的。
最近一次看井，是在江苏丹阳。早就耳闻在丹阳市

的延陵镇九里村有六口奇怪的井。当地人叫作“沸井”，
因为它们常年沸腾，还沸腾了 !"##年以上。这么稀奇
好玩的井一定要亲眼瞧一瞧。眼前的这六口沸井相距
尺许排列，稍远看去，井栏古朴典雅，神韵别具；走近细
瞧，井内水面翻腾鼎沸，滚浪有声。井水三清三浊，三口
清井井水清澈透明，三口浊井井水一个呈淡黄色，一个
呈黑色，另一个呈淡褐色。这奇特的景观令连我在内的
游人稀奇不已。这还不算，更神奇的是这沸井水居然连
味道也五花八门，有啤酒味、汽水味、苏打水味，据说喝
了这井水能清眼明目。有说“黄山归来不看岳、九寨归
来不看水、九里归来不看泉”，这次我算是领教了。

一部《盘丝洞》见证影史
汤惟杰

! ! ! !本周一条来自
北欧的消息成了中
国电影界和影迷们
的大喜讯：挪威国家
图书馆在诺尔兰郡
拉纳市摩镇电影收藏中发现了一部中国无声电影的拷
贝，并确认是 !$%&年上海影戏公司出品的《盘丝洞》。
鉴于上世纪 %#年代的国产影片目前存世极少，《盘丝
洞》在国内已无胶片留存，远在挪威的新发现，无疑对
我们了解早期中国影史增添了重要的例证。

《盘丝洞》!$%$年 !月在挪威放映，片名翻译为
《蜘蛛精》，也是第一部在当地放映的中国电影。而它在
上海本地的首映则早在 !$%&年的 %月 %日，地点为北
海路上有“国片之宫”美称的中央大戏院。
《盘丝洞》的导演，也即上海影戏公司的创办人但

杜宇，不仅在中国电影史而且在现代美术史上也占有
一席之地，他国画和西画均有涉猎，并在商业艺术如月
份牌画方面造诣很深，%#年代上海诸多报刊常刊载他
绘制的封面和插图。与此同时，身处上海这个现代都
会，但杜宇对“机械复制时代的艺术”———摄影和电
影———也产生了浓厚的兴趣。据传，他因为和朋友集资
一千元，从即将离沪回国的外国人手里购得一架“爱瑙
门（'()*+,))）”牌电影摄影机，便立意创办一家电影
制作机构。!$%%年 !月，上海影戏公司的首部作品《海
誓》公映，这也是中国本土创作的最早的故事长片之
一。
由于资金规模小，上海影戏公司基本上是一间家

庭电影公司，主要创作人员都是但杜宇的亲属或朋友。
这一点，从《盘丝洞》的主创人员便能看出：该片摄影师

但淦亭，是但杜宇的
侄孙；饰演蜘蛛精
的，是但杜宇新婚不
久的妻子，上海滩著
名的“-.- 女士”殷

明珠；演白衣大士的贺蓉珠（又名佩蓉）是但氏的外甥
女；而小道童的扮演者但二春，则为但杜宇的侄曾孙。
《盘丝洞》甫一问世，便在上海造成“万人空巷”的

景况，票房空前的火爆，南洋地区也争相订购拷贝（该
片演职员表中列有专门的字幕“翻译”一人，可见拍摄
时就考虑到了海外发行）。据但杜宇的好友郑逸梅先生
所记，这部片子令上海影戏公司盈利高达五万元，这在
当时并不多见，而这番获利也让但杜宇能够大规模地
扩建位于闸北的公司摄影场，添置了汽车和其它用具
和道具，并开始筹划投拍下一部古装大片《杨贵妃》。
《盘丝洞》的热映，印证了 !$%&年前后上海电影的

“《西游》热”和古装神怪片的潮流。在那段时间，明星公
司出品的《车迟国唐僧斗法》，天一公司的《金钱豹》、
《女儿国》、《铁扇公主》、《莲花洞》，大中国的《黑风山》、
《无底洞》，《红孩儿》、《闹天宫》，长城公司的《火焰山》，
合群公司的《猪八戒大闹流沙河》等，均取材自古典长
篇名著《西游记》。此外《封神榜》等神怪小说也成为制
片公司改编的热门题材……

兴奋、热闹而芜杂，也许是描述 !$%#年代中后期
的上海乃至中国电影业景象的合适词
汇。随着《盘丝洞》拷贝的“出土”，影迷们
有望在不久的将来得以在银幕上亲睹中
国早期影史的代表性作品，这将是一个
激动人心的时刻。

极限之极限
陈钰鹏

!!!话说翼装飞行

! ! ! ! !#月 /日下午，匈牙
利翼装飞行选手维克多·
科瓦茨在张家界举行的第
二届翼装飞行世锦赛正式
比赛前的试飞中不幸坠崖
身亡。
翼装飞行是世界上众

多极限运动中最为极限的
一项，为了这项极限运动
的诞生、表演和比赛 ，人
类失去了许多优秀的高处
跳伞（从悬崖、摩天楼、直
升机等高处跳伞）运动员。
高处跳伞的英文为
0,1* 23+4，所以有
人风趣地将它半音
译为“背死跳伞”。

飞行者的主要
装备是腋下和双腿间连膜
的翼装，翼翅材料具有很大
的韧性和张力，当飞行者腾
空后，伸展四肢，翼膜便展

开，进入的空气对翼囊充
气，产生浮力，飞行者可用
身体的动作掌控飞行高度
和方向，使一部分垂直降落

运动转换为水平运动，进行
无动力飞行。最后再借助降
落伞在降落点着陆。属于装
备的还有一顶特殊头盔，头

盔配有 %个 567定
位仪，眼镜右下角
的小显示器可显示
飞行速度和滑翔
比，另外用声音向

飞行者报导是否偏离航道。
今天，飞行者的最大降落速
度可达 8#千米9小时，前进
速度为 %##千米9小时（滑
翔比 !:;）。
二十世纪初，人们已

经开始尝试用人工翼翅来
控制自由降落。在第一批
先驱者中，最有名的是法
国人克莱姆·索恩和莱奥·

瓦朗坦，为了探索翼装飞
行，索恩比瓦朗坦早 %#年
被死神召唤；而瓦朗坦则
孜孜不倦地在研究最合适

的飞行姿势。据说他是在
一次厨房操作失手时获得
启迪的：一天，他正好在做
饭，不小心让一个烹饪用
的漏斗从窗口掉了下去，
他赶紧扑到窗台往下看。
令他惊讶的是，这只漏斗
并非翻滚着往下掉，而是
一直尖头朝前落地。作为
一个在法国空军担任了多
年伞兵培训员的瓦朗坦，
看到这一现象非常激奋。
他想，人如果也保持一种
类似漏斗落下时的姿势，
说不定也能较为平稳地从
高处落到地上。于是他不
厌其烦地在镜子前反复摆
姿势琢磨，最后确定了双
臂和双腿均往后伸直的姿
势———至今一直被翼装飞
行运动员采用的“瓦朗坦
姿势”。
然而新的发现必须在

实践中检验，法国空军严
禁瓦朗坦进行试验；于是

瓦朗坦毅然辞去军职，提
出退役。!$8#年 ;月，他
用新姿势首次试跳，发现
还有问题。第二次试跳时
终于有了突破，把降落速
度减小到 !8#千米9小时，
为水平飞行创造了良好条
件。法国新闻界纷纷在头
版刊登他的照片和事迹，
称他为“一位新的人民英
雄”。!$8;年，他创造了打
开降落伞前在空中飞行 8

千米的成绩。荣誉持续了
%年，在一次飞行表演中，
瓦朗坦不幸丧生。
翼装飞行被喻为空中

-!，也有人说它是一种与
死神相伴的极限运动。向
自我挑战、体现勇敢精神、
发挥身心最大潜能、享受
从中获得的成就感和幸福
感，这也许是对参与翼装
飞行的最好解释。

我与漕溪北路595号
赵建中

! ! ! !我与漕溪北路 8$8号
结缘于上世纪 $#年代初。
!$/&年，我从山东大学研
究生毕业后到上海市委宣
传部工作。!$$#年开始，
领导安排我分管影视创
作。自此以后，我经常上午
在宣传部办公，下午就去
上影厂。当时，我刚从学校
毕业出来，书生意气正浓，
而上影厂从领导到艺术家也往往是
不拘小节，碰到后经常是勾肩搭背、
称兄道弟、外加递根香烟。记得当时
我刚印了名片，那家印名片的广告公
司不知什么原因将我的“文学硕士”
错印成“文学项士”，结果屡被导演张
建亚打趣。张导那时可是个牛人，拍
了多部有影响的影片，而且影片风格
独特，令人惊艳。
我至今仍清晰地记得，当年，上

影厂办公室还在一个二层的筒子
楼，里面采光不好，过道上整日灯光
昏黄，夏天还有蚊子；而且，因为是
天主教会的产业，该楼还不能装修
改造，办公条件较艰苦。但是，虽然

经济形势比较严峻，上影厂的创作
仍然十分活跃。上影厂内临近四号
门处有一幢八层楼的办公楼，又叫
八大楼。我去上影厂审片的时候，经
常看到有好多房间门上贴着某某导
演工作室、某某剧组的标签，主创人
员从里面进进出出。
那些年，由于上影厂有着良好

的创作环境，国内著名导演如张艺
谋、陈凯歌、周晓文等纷纷前来合
作，上影连续拍摄了《活着》、《摇啊
摇，摇到外婆桥》、《风月》、《二嫫》等
力作。我恭逢其盛，也参与了对上述
影片剧本与完成片的审查与修改。
记得在我审查《摇啊摇，摇到外婆

桥》那天下午，张艺谋穿着
黑色的、立领的皮茄克，笑
容可掬地与我握手，非常
谦和地听取我的审查意
见，还与我拍了一张合影。
张艺谋刚离开，我就从上
影厂的分管制片的卓副总
裁处得知，就在影片拍摄
期间，巩俐哭着给他打来
电话，说与张艺谋的爱情

已经走到尽头。
%###年，上影厂再次受到全国

电影观众的瞩目。反腐题材影片《生
死抉择》在全国公映后引起巨大反
响，创下了上影有史以来拷贝发行
量、观众人次、电影票房的最高纪
录，全国放映总票房收入达 !.%亿
元，并获中央领导高度评价。因为该
片的成功，上影厂每位员工都程度
不同地获得奖赏。当年，我为该片的
拍摄与发行起草过多份呈报市委的
报告，并撰写过影评。这些文字至今
我还保留着，当年影片的创作策划
之艰辛及送审时之历经波折的点点
滴滴，也将成为我永恒的记忆。

三言两语记
徐弘毅

! ! ! !有时一无所知或一知
半解，会让你一无所获或
一事无成，尤其在你自我
感觉特好之时。知人，知
情，知理，知道，知深，知
潜，知进，知退，才是成事、
成功之道。
微笑的能与量，从不

微小。
组场、主场，或应邀出

场等等，包括也能救场、补
场特别是圆场。地场可有
主、客之分，角色也有主、
次之别，在场都应发挥到
位，确保圆满收场。

徐汇·中凯城市之光特约刊登

“我和徐家汇的故事”征文

! ! ! !中医的困惑"没有好药材#哪来

好疗效$

郑辛遥


