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医苑 /

!由于发现了细胞内囊泡运输调控机制，
!"#$年诺贝尔生理学或医学奖授予美国耶
鲁大学教授詹姆斯%&'罗斯曼、美国加州大
学伯克利分校教授兰迪%()谢克曼和德国生
物化学家托马斯%*)苏德霍夫。

换句话说，细胞内的囊泡运输就是细胞
内主要的运输系统，也与今天人类社会的物
流系统相似。如果说物流系统及其机制是人
世间货物运转的规律，那么细胞内的物质输
送系统则是生物体内物质运输的一种规律。
这种规律也是一种事物运行的自组织原理，
或者说是一种事物运转之道。

细胞内物质转运的机理可以简单地描
述为，细胞内生产的物质，包括激素、神经递
质、细胞因子和酶等，需要被运输到细胞内
的其他地方和细胞外，这才能维持生物体正
常的生理功能。因此，这就要求细胞生产的
所有物质都要在正确的时刻被转运到正确
的地点。因此，生物体中的物流其实比现实
生活中的物流更为复杂、精准并且具有自我
调控（自组织）的能力。

缓释胶囊
生物体中的物质转运之道作为一种自

然规律在 !+世纪 ,+年代被上述三位研究
人员和其他研究者揭示出来后，人们就在有
意无意之间效仿这种自然之道以满足人类
的需求，例如治疗疾病和养生。其中，一个最
简单的效仿细胞内物质运输之道的做法就
是缓释胶囊药物的发明。甚至在细胞内物质
输送机理揭示之前，人类就在应用这种原理
了，因为胶囊的生产技术早在 #-$.年就在
巴黎获得专利。

细胞内的物质不是散装运输的，而是要

包裹起来，正如人们寄包裹时需要打包一
样。其目的在于，避免在输送时遭到破坏和
遗失，从而让物质能较长期地发挥作用。人
患病时服用的药物也需要打包，因为药物都
要经过胃肠道的消化和吸收进入血液，还要
经过肝脏的分解。给药物打包运输就是要避
免药物被胃酸破坏，从而让其发挥最好的效
果，因为有些药物需要在肠内溶解吸收。一
般的做法是，用特殊的膜材料（如明胶、纤维
素、多糖等）制成的胶囊状物，把粉状、液体
状等各类药物按剂量装入囊中。

此外，药物都有半衰期（药物在血液中
最高浓度降低一半所需的时间），半衰期长
的药物在体内消除慢，给药的间隔时间就
长；半衰期短的药物在体内消除快，给药时
间就短。因此，半衰期短的药物需要频繁服

药以保持血液中的药物浓度。如果给药物打
包，制成缓释胶囊药物，就能避免频繁服药。
而且，缓释胶囊药物还能避免一般制剂频繁
给药后在血液中药物浓度起伏过大而出现
有效血药浓度忽高忽低的缺点。此外，缓释
胶囊的毒副作用也比一般药物制剂小。所
以，今天的很多药物，如布洛芬、阿司匹林、
泰诺等都有缓释胶囊制剂。

靶向药物
可以看出，缓释胶囊药物是人类有意

无意效仿细胞内物质输送机理的一种初级
做法。而真正有意效仿细胞内物质输送机
理的是今天人类对癌症进行的靶向药物治
疗。

为了避免药物伤及健康的细胞，造成

“杀癌八千，伤己一万”的副作用，需要把药
物准确送达癌细胞之处，这正是细胞内物
质转运的精髓———把正确的物质在正确的
时间输送到正确的位置。细胞内的物质运
输是通过复杂的基因调控和分子信号来实
现的。因此靶向药物也效仿这一机制，针对
癌症基因来开发，使得靶向药物能够识别
癌细胞上由癌细胞特有的基因所决定的特
征性位点，并与之结合，以阻断癌细胞内控
制细胞生长、增殖的信号传导通路，从而杀
灭癌细胞。

所以，目前的靶向药物包括小分子药物
和单克隆抗体药物。小分子药物通常是信号
传导抑制剂，它能够特异性地阻断癌症生
长、增殖过程中所必需的信号传导通路，从
而达到治疗目的。单克隆抗体药物则是通过
抗原抗体的特异性结合来识别癌细胞并抑
制或杀死癌细胞。

例如，易瑞沙和特罗凯是治疗非小细胞
肺癌的靶向药物，它们可以抑制癌症生长信
号传导通路中的表皮生长因子受体（&/01）
的酪氨酸激酶（23）来阻断该信号通路，抑制
和杀死癌细胞。但是，这两种靶向药物更适
合东方人、非吸烟者、女性和腺癌4肺泡癌患
者。这就是把正确的物质在正确的时间输送
到正确的位置的一种做法。
其实，效仿细胞内物质运输机理的做法

还有很多，研究人员也正在开发更多的治疗
癌症和其他疾病的靶向药物。这也再一次说
明，诺贝尔奖对基础研究看重的原因，因
为万事万物的运行法则都是遵守自然规律
的，一旦揭示出这样的规律并被人们掌握和
应用到生活的方方面面，就可以造福千万
人。

2013年诺贝尔医学奖与自然之道
! 张田勘
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讲座时间

!+#$年 #+月 !,日（周日）#$5++%#65++
讲座地址

黄浦区普安路 #-7号（曙光大厦）!!楼
主讲专家

杨新法 教授 主任医师 上海第二医科大学 教授
原上海胸科医院肺内科 主任医师 国际心胸外科学会会员

徐建勋 教授 主任医师 原南京胸科医院 副院长
上海市徐汇区中心医院 主任医师 享国家颁发特殊津贴

! ! ! !据统计：目前中国约有 .+++多万慢阻
肺患者，每分钟就有 6个人死于慢阻肺8所
以称之为“不动声色”的“杀手”！慢性阻塞性
肺病简称慢阻肺9*:;<=，它包括慢性支气
管炎9老慢支=、哮喘和肺气肿等慢性呼吸道
疾病。产生慢阻肺的主要因素是由于肺器官
反复炎症、感染而引起的肺器官组织损伤，
造成肺组织结构破坏和纤维组织增生，肺泡
便会变形失去吸气、换气功能，最后导致呼
吸衰竭而死亡。

而目前针对慢阻肺主要采用抗炎、止
咳、平喘、祛痰等对症治疗，这些康复方法只
能缓解表面症状，没有对慢阻肺病根产生作

用，是“治标不治本”。大量数据显示：7+>以
上的康复治疗，因陷入这些困境而无奈被迫
中断。在结合了“慢阻肺”发病机理以及中、
西医各种康复手段之后发现：通过激活人体
自身的“<*细胞活化因子”，进行抗炎、抗氧
化应激、调节免疫功能来提高缺氧耐受力，
抗肺器官组织纤维化的持续发生。通过降解
已形成的肺纤维组织，增强肺器官组织细胞
修复能力，恢复人体肺器官的吸气、换气功
能，慢阻肺得到科学康复才会有希望！双马

以上内容出自人民卫生出版社出版的

"器官纤维化基础及中医药防治 # !"#!
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“慢阻肺”如何科学康复

慢阻肺康复专家科普及咨询
! ! !为了让广大读者提高慢性呼吸道疾病健康意识，了解慢阻肺科学康复方法。知名呼
吸道专家进行慢阻肺健康知识讲座及答疑解惑！

垂询电话 !"#$%&%##""' %&%((""(!场地有限"请预约后参加#

主 办 瑞臻德堂!上海$健康咨询有限公司


